
                                                    ÉTLAP 
2013.01.14-01.20.                                                                                                                                                                                                        3. hét                                         

Étkezés 
 

Hétfő 
14. 

Kedd 
15. 

Szerda 
16. 

Csütörtök 
17. 

Péntek 
18. 

Szombat 
19. 

Vasárnap 
20. 

 
 

Reggeli 
 
 

Tea 
Felvágott 
Zöldség 
 Kenyér 

Tej 
Szelet sajt 

Margarin, Zöldség 
Zsemle 

Tea 
Májkrém 

Félbarna kenyér  
Zöldség  

Tea 
Csibecsemege 

Margarin 
 Zöldség, Zsemle 

Kakaó 
Vaj, Méz 
Kenyér 

  

  

 
Ebéd 
Leves 

 

 
Brokkolikrém leves

 

 
Karalábéleves 

 

 
Raguleves 

 
Csontleves 

 

 
Lebbencsleves 

  

 
Ebéd 

A menü 
 

 
Sült csirkemell 

Mexikói saláta  

 
Hortobágyi húsos 

palacsinta 

 
Zöldborsó főzelék 

Sertés pörkölt 
Sütemény 

 

 
Dubarry szelet 
Burgonyapüré 

 
Sajtos-tejfölös tészta 

Gyümölcs 

 
 
 

 
  

 
Ebéd 

B menü 
 

 
Pulyka brassói 

Savanyúság  
 
 

 
Lasagne 

 
Lecsós szelet 

Rizs  
Sütemény 

 

Rántott szelet 
Petrezselymes 

burgonya 
Savanyúság 

 
Pogácsa 

Gyümölcs 

  

 
 

Vacsora 
 
 
 
 
 

Pizza 
Tea  

Tarhonyás hús 
Savanyúság  

Vagdalt 
Burgonya köret 

Savanyúság  

Száraz felvágott 
Margarin 
Zöldség 
Alma  
Tea  

Kenyér 

Hideg csomag  
 

  

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

 


