
                                      ÉTLAP 
2013.01.28-02.01.                                                                                                                                                          5. hét 

Étkezés 
 

Hétfő 
28. 

Kedd 
29. 

Szerda 
30. 

 

Csütörtök 
31. 

 

Péntek 
1. 

 
Leves 

 

 
Minestrone leves 

 

 
Paradicsomleves 

 

 
Karfiolleves 

 

 
Tojásleves 

 

 
Palócleves 

 

 
 

A menü 
 

 
Tökfőzelék 
Húspogácsa  

 
Rántott gomba 

Rizs 
Tartármártás 

 
Paprikás krumpli 

Savanyúság 
Sütemény 

 
Milánói sertésborda 

Spagetti 

 
Gyümölcslepény 

Banán 
 

 
 

B menü 
 
 
 

 
Spenót 

Főtt tojás 
Főtt burgonya 

 
Rántott hal 

Ecetes  
burgonyasaláta  

 
Virslis lecsó 

Tarhonya 
Sütemény 

 
Sajtos csirkemell 
Sárgarépás rizs 

Savanyúság 

 
Burgonyás tészta 

Savanyúság 
Banán 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

 


