
                                      ÉTLAP 
2013.04.01-04.05.                                                                                                                                                     14. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
1. 

Kedd 
2. 

Szerda 
3. 

Csütörtök 
4. 

  Péntek 
5. 

 
 

Reggeli 
 
 

  Tea 
Turista felvágott 

Margarin 
Zöldség 

Korpás zsemle 

Tej 
Mogyorókrém 

Kenyér 

Tea 
Körözött 
Zöldség 
Kenyér 

 
Ebéd 
Leves 

 

   
Daragaluskaleves 

 
Rántott leves 

zsemlekockával 

 
Gombagulyás 

 
Ebéd 

A menü 
 

 
TAVASZI SZÜNET 

 
TAVASZI SZÜNET 

 
Kelkáposzta főzelék

Vagdalt  
Sütemény 

 
Dubarry szelet 

Rizs 
 
 

 
Diós tészta 
Gyümölcs 

 
Ebéd 

B menü 
 

  Paradicsomos 
húsgombóc 
Burgonya 
Sütemény 

Sült csirkecomb 
Burgonyapüré 
Savanyúság 

 
 

 
Pogácsa 

Gyümölcs 

 
 

Vacsora 
 
 
 
 
 

   
Csirkemáj  
baconben 

Kukoricasaláta 

 
Hot-dog 

Tea 

 
Hideg csomag 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



                                      ÉTLAP 
2013.04.08-04.12.                                                                                                                                                     15. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
8. 

Kedd 
9. 

Szerda 
10. 

Csütörtök 
11. 

  Péntek 
12. 

 
 

Reggeli 
 
 

Tea 
Felvágott 

Vaj 
Korpás zsemle 

Zöldség 

Tejbengríz 
Kakaós szórat 

Tea 
Virsli 

Mustár 
Kenyér 

Tejeskávé 
Fonott kalács 

Lekvár 
Vaj 

Tea 
Bundás kenyér 

 
Ebéd 
Leves 

 

 
Csontleves 

 
Gyümölcsleves 

 
Karalábéleves 

 
Brokkolikrém leves

 
Bableves 

 
Ebéd 

A menü 
 

 
Rizses pulyka 
Savanyúság 

Zöldborsós 
csirkecsíkok 
Penne tészta 
Sütemény 

 
Sült sajtgolyó 
Franciasaláta 

Töltött csirkecomb 
Petrezselymes 

burgonya 
Savanyúság 

 

 
Káposztás tészta 

Gyümölcs 

 
Ebéd 

B menü 
 

 
Lecsós szelet 

Burgonya 

 
Burgonyafőzelék 

Sült hús 
Sütemény 

 
Rántott hal 

Csőben sült zöldség

Cigánypecsenye 
Rizs 

Savanyúság 
 
 

 
Grízes tészta ízzel 

Gyümölcs 

 
 

Vacsora 
 
 
 
 
 

 
Csirkepaprikás 

Galuska 

 
Rakott kel 
Gyümölcs 

 
Hamburger 

Tea 

 
Pizza 
Tea 

 
Hideg csomag 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



                                      ÉTLAP 
2013.04.15-04.19.                                                                                                                                                     16. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
15. 

Kedd 
16. 

Szerda 
17. 

Csütörtök 
18. 

  Péntek 
19. 

 
 

Reggeli 
 
 

Tea 
Kenőmájas 

Zsemle 
Zöldség 

Kakaó 
Vaj 
Méz 

Kenyér 

Tea 
Felvágott 
Margarin 
Zöldség 

Félbarna kenyér 

Tej 
Csokigolyó 

Vaj 
Kenyér 

Tea 
Sajtkrém 
Zöldség 

Korpás zsemle 

 
Ebéd 
Leves 

 

 
Paradicsomleves 

 
Zöldbableves 

 
Zellerkrémleves 

 
Zöldségleves 

 
Halászlé 

 
Ebéd 

A menü 
 

 
Tökfőzelék 

Vagdalt 

 
Petőfi rostélyos 
Burgonyafánk 

 
Székelykáposzta 

Sütemény 

Rántott csirkeszárny 
Rizs 

Savanyúság 

 
Túrós tészta 
Gyümölcs 

 
Ebéd 

B menü 
 

 
Natur sertésmáj 

Rizs 
Savanyúság 

 
Tejfölös pulykaragu 

Tészta köret 

 
Paprikás krumpli 

Savanyúság 
Sütemény 

 
Lasagne 

 
 
 

 
 

 
 

Vacsora 
 
 
 
 
 

 
Milánói makaróni 

 
Brassói  

aprópecsenye 
Savanyúság 

 
Gyros 
Tea 

Száraz felvágott 
Szelet sajt 
Vajkrém 
Zöldség 
Kenyér 

Tea 
 

 
Hideg csomag 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



                                      ÉTLAP 
2013.04.22-04.26.                                                                                                                                                     17. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
22. 

Kedd 
23. 

Szerda 
24. 

Csütörtök 
25. 

  Péntek 
26. 

 
 

Reggeli 
 
 

Tea 
Felvágott 
Margarin 
Zsemle 
Zöldség 

Tej 
Kalács 
Lekvár 

Margarin 

Tea 
Májkrém 
Zöldség 

Félbarna kenyér 

Tea 
Felvágott 

Vaj 
Zöldség 
Kenyér 

Tej 
Kakaós csiga 

 
Ebéd 
Leves 

 

 
Lebbencsleves 

 
Húsleves 

 
Tojásleves 

 
Daragaluskaleves 

 
Korhelyleves 

 
Ebéd 

A menü 
 

 
Babfőzelék 
Sült kolbász 

Ecetes hagyma 

 
Főtt hús 

Fokhagymamártás 
Főtt burgonya 

 
Temesvári tokány 

Tészta köret 
Sütemény 

 
Rántott szelet 
Franciasaláta 

 
Sajtos-tejfölös tészta 

Gyümölcs 

 
Ebéd 

B menü 
 

 
Rakott karfiol 

 
Rántott gomba 

Rizs 
Tartármártás 

 
Tarhonyás hús 

Savanyúság 
Sütemény 

 
Csülökpörkölt 

Galuska 
Savanyúság 

 

 
Szilvás gombóc 

Gyümölcs 

 
 

Vacsora 
 
 
 
 
 

 
Főtt debreceni 

Ketchup 
Müzli szelet 

Kenyér 
Tea 

 
Sült oldalas 

Tört burgonya 
Párolt káposzta 

 
Hamburger 

Tea 

Száraz kolbász 
Szelet sajt 
Margarin 
Zöldség 
Kenyér 

Tea 
 

 
Hideg csomag 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

 
 


