
 
 

 
 

ÉLTES 
2013. MÁRCIUS 1. 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli     

Tea 
Zsemle 

Soproni felvágott 
Margarin 

  

Tízórai     

Tea 
Margarin 

Zala felvágott 
Kenyér 

Zöldpaprika 

Tejes kávé 
Margarin 
Kenyér 

Tea 
Főtt tojás 
Margarin 
Kenyér 

Paradicsom 

Ebéd     

Bazsalikomos  
paradicsomleves 

Grillfűszeres sült csir-
kecomb 

Petrezselymes burgonya 
Káposztasaláta 

Legényfogóleves 
Lekváros bukta 

Kenyér 

Vajas galuskaleves 
Sertés szelet párizsiasan 

Párolt rizs 
Csemege uborka 

Uzsonna 
H.vacsora 

    
Gyümölcsjoghurt 

Kifli 
 

Lángolt kolbász 
Kenyér 
Retek 

Gépsonka 
Margarin 
Kenyér 

Meleg 
vacsora 

 

    
Bakonyi szárnyas to-

kány 
Főtt tészta 

  

 
 



 
 
 

ÉLTES 
2013. MÁRCIUS 04-MÁRCIUS 10. 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli 
Kakaó 
Zsemle 
Párizsi 

Margarin 

Tea 
Főtt tarja 

Ecetes torma 
Kenyér 

Tejeskávé 
Sajtkrém 

Teljes kiőrlésű ke-
nyér 

Uborka 

Gyümölcstea 
Olasz felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű zsem-

le 

Tea 
Főtt virsli 

Mustár 
Kenyér 

  

Tízórai 
Tej 

Magvas stangli 
 

Tea 
Szelet sajt 
Margarin 
Kenyér 

Tea 
Házi tojáskrém 
Félbarna kenyér 

Kígyóuborka 

Tea 
Pulyka felvágott 

Margarin 
Zsemle 

Kakaó 
Margarin 

Kifli 

Gyümölcstea 
Petrezselymes túró-

krém 
Kenyér 

Tejes kávé 
Margarin 
Kenyér 

Ebéd 
Alföldi májgaluska-

leves 
Szilvás gombóc 

fahéjas porcukorral 
Narancs 

Tavaszi zöldségleves 
Tejfölös burgonyafő-

zelék 
Szárnyas aprópecse-

nye 
Kenyér 

Brokkoli krémleves 
zsemlekockával 

Ázsiai csirkehúsos 
tészta 
Alma 

Tarhonyaleves 
Székelykáposzta 

Kenyér 

Csontleves 
cérnametélttel 

Hawaii szárnyas tokány 
Párolt rizs 

Palócleves 
Burgonyás kocka 

Csalamádé 

Tyúkhúsleves 
Hideg sertés sült 

Francia saláta 

Uzsonna 
H.vacsora 

Párizsi felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Csemege uborka 

Házi húspástétom 
Korpás kenyér 
Zöldpaprika 

Mazsolás túrókrém 
Zsemle 

Házi sajtkrém 
Korpás kenyér 
Sárgarépatallér 

 

Tepertős pogácsa 
 

Főtt tarja 
Kenyér 

Póréhagyma 

Csemege szalámi 
Margarin 
Kenyér 

Kígyóuborka 

Meleg 
vacsora 

 

Zöldborsós sertés-
szelet 

Párolt rizs 

Debreceni sertésto-
kány 

Szarvacska 
Csemege uborka 

Resztelt csirkemáj 
Főtt burgonya 
Káposztasaláta 

Tea 
Sajtos-tejfölös lángos 

Tejbedara 
Kakaó szórat   

 
 



 
 
 
 

ÉLTES 
2013. MÁRCIUS 11-MÁRCIUS 17. 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli 
Gyümölcstea 

Teljes kiőrlésű ke-
nyér 

Löncskrém 
Retek 

Kókuszos tej 
Margarin 
Fatörzs 

Tea 
Pizza sonka 

Margarin 
Zsemle 

Gyümölcstea 
Magyaros vajkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér  
Uborka 

Ünnep   

Tízórai 
Tej 

Gabonapehely 
 

Tea 
Hot-dog 
Ketchup 

 

Tea 
Kőrözött 
Kenyér 

Zöldpaprika 

Tea 
Zala felvágott 

Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Tea 
Olasz felvágott 

Margarin 
Kenyér 

Karamell 
Foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Paprikás szalámi 

Margarin 
Kenyér 

Ebéd 
Gulyásleves 

Sajtos-tejfölös tészta 
Alma 

Zöldséges grízgalus-
ka leves 

Sertéspörkölt 
Kelkáposzta főzelék 

Kenyér 

Vegyes gyümölcsle-
ves 

Gödi pástétom 
Burgonyapüré 

Zöldborsóleves 
Rántott halfilé 

Párolt rizs 
Tartármártás 

Rántott leves zsemle-
kockával 

Sült kolbász 
Sárgaborsó főzelék 

Kenyér 

Csirkebecsinált leves 
Káposztás kocka 

Alma 

Rizsleves 
Zúzapörkölt 

Galuska 
Csalamádé 

Uzsonna 
H.vacsora 

Zsíros kenyér 
Savanyú káposzta 

Vajkrém 
Félbarna kenyér 

Retek 
 

Májusi csemegesza-
lámi 

Margarin 
Teljes őrlésű kenyér 

Kockasajt 
Kifli 

Tejföl 
Kenyér 

Zöldhagyma 

Sajtos párizsi 
Margarin 
Kenyér 
Retek 

Reszelt sajt 
Margarin 
Kenyér 

Lilahagyma 

Meleg 
vacsora  

Csirke brassói 
Vitaminsaláta Sertés rizottó Bolognai rakott tészta - 

Főtt tojás 
Sóskafőzelék 

Kenyér 
  

 



 

 

 
 

 
 

ÉLTES 
2013. MÁRCIUS 18-MÁRCIUS 24. 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli 
Tea  

Zsemle 
Kockasajt 

Kakaó 
Briós 

Gyümölcstea 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 
Kenőmájas  

Paprika 

Tejeskávé 
Foszlós kalács 

Tea 
Sonka 

Margarin 
Zsemle 

  

Tízórai 
Tej 

Margarin 
Kifli 

Tea 
Diákcsemege 

Margarin 
Kenyér 

Tejes kávé 
Csíkos kalács 

Tea 
Kenőmájas 

Korpás kenyér 
Paradicsom 

Tea 
Tojásszelet 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Kígyóuborka 

Tea 
Snidlinges túrókrém 

Kenyér 

Tejes kávé 
Margarin 
Kenyér 

Ebéd 
Tárkonyos raguleves 

Dejós tészta 
Gyümölcs 

Reszelt tészta leves 
Vagdaltpogácsa 

Paradicsomos ká-
poszta 
Kenyér 

Csurgatott tojásle-
ves 

Tavaszi szárnyas 
tokány 

Petrezselymes rizs 
Alma 

Húsleves csigatésztá-
val 

Főtt hús 
Vadas mártás 

Makaróni 

Tejfölös burgonyaleves 
Bácskai rizses hús 

Káposztasaláta 

Sertés raguleves 
Pozsonyi kocka 

Tárkonyos zöldségle-
ves 

Majorannás sült csir-
kecomb 

Tört burgonya 
Kovászos uborka 

Uzsonna 
H.vacsora 

Soproni felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Zöldpaprika 

Zöldfűszeres sajt-
krém 

Zsemle 
Sárgarépatallér 

 
 

Tepertőkrém 
Kenyér 

Lilahagyma 

Reszelt sajt 
Margarin 
Kenyér 

Csokis puding 
Keksz 

 

Fokhagymás felvá-
gott 

Margarin 
Kenyér  
Retek 

Turista szalámi 
Margarin 
Kenyér 

Zöldpaprika 

M.vacsora Lecsós csirke 
Párolt rizs 

Serpenyős burgonya 
virslivel 

Csemege uborka 

Tea 
Pizza 

Bográcsos csirke  
 

Sült párizsi 
Zöldbabfőzelék   

 



 

 
 

 
 
 

ÉLTES 

2013. MÁRCIUS 25-MÁRCIUS 27. 
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

Reggeli 
Gyümölcstea 
Trappista sajt 

Margarin 
Zsemle 

Tea 
Párizsi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Uborka 

Tejbedara 
Kakaó szórat Szünet Szünet   

Tízórai 
Tej 

Mogyorókrém 
Kenyér  

 

Tea 
Löncs felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Retek 

Tea 
Házi májpástétom 

Korpás kenyér 
Zöldpaprika 

Kakaó 
Fonott kalács 

Tea 
Vaníliás túrókrém 

Kenyér 

Gyümölcstea 
Bácskai hurka 

Kenyér 

Tej 
Gyümölcsíz 

Margarin 
Kenyér 

Ebéd 
Magyaros 

karalábéleves 
Spagetti Carbonara 

Alma 

Csontleves eperlevéllel 
Szezámmagos vagdaltpo-

gácsa 
Zöldborsófőzelék 

Kenyér 

Fahéjas almaleves 
Spanyol csirkecomb 
Petrezselymes bur-

gonya 
Csoki nyuszi 

Zellerkrémleves 
levesgyönggyel 

Mexikói sertésragu 
Párolt rizs 

Olasz zöldségleves 
Rakott burgonya 
Csemege uborka 

Erdélyi csorbaleves 
Piskótatekercs 

Kenyér 

Erőleves 
Eszterházy sertésszelet 

Makaróni 

Uzsonna 
H.vacsora 

Sajtos párizsi 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Zöldfűszeres túrókrém 
Zsemle 

Kakaós csiga 
 

Pritaminos csirkemell 
Margarin 
Kenyér 

Lilahagyma 

Mackósajt 
Kifli 

Sajtszelet 
Margarin 
Kenyér 

Kaliforniai paprika 

Olasz felvágott 
Margarin 
Kenyér 

Paradicsom 

 
M.vacsora 

Görögös csirkecsí-
kok 

Pirított burgonya 
Friss zöldség 

Natúr sertésszelet 
Párolt rizs 

Párolt zöldség 
-  Pipiropogós 

Finomfőzelék   

 


