
                                    ÉTLAP 
2013.09.16-2013.09.20.                                                                                                                                         38. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
16. 

Kedd 
  17. 

Szerda 
  18. 

Csütörtök 
19. 

Péntek 
20. 

 
Ebéd 
Leves 

 

 
Minestrone leves 

 

 
Daragaluskaleves 

 
Karalábéleves 

 
Meggyleves 

 
Paradicsomleves 

 
Ebéd 

A menü 
 

 
Csirkés töltött tök

 
 

 
Zöldborsófőzelék 

Főtt virsli 

 
Sült sajtgolyó 
Franciasaláta 

Sütemény 

Töltött csirkecomb 
Vajas burgonya 

Savanyúság 

 
Bolognai spagetti 

Gyümölcs 

 
Ebéd 

B menü 
 

 
Tarhonyás hús  

Savanyúság 

 
Lecsós szelet 

Rizs 

Rántott sertésmáj 
Petr. burgonya 

Savanyúság 
Sütemény 

Sült tarja 
Sárgarépás rizs 

Savanyúság 

 
Káposztás tészta 

Gyümölcs 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                    ÉTLAP 
2013.09.23-2013.09.27.                                                                                                                                         39. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
23. 

Kedd 
  24. 

Szerda 
  25. 

Csütörtök 
26. 

Péntek 
27. 

 
Ebéd 
Leves 

 

 
Zöldbableves 

 

 
Zúzaleves 
galuskával 

 
Zöldséges 

tarhonyaleves 

 
Csontleves 

 
Kelkáposztaleves 

 
Ebéd 

A menü 
 

 
Debreceni tokány 

Tészta köret 
 

 
Rakott karfiol 

Sütemény 

 
Rizses hús 

Savanyúság 

 
Milánói sertésborda

Spagetti 

 
Szilvás gombóc 

Gyümölcs 

 
Ebéd 

B menü 
 

 
Lasagne 

 

 
  Lecsós szelet 

Rizs 
Sütemény 

 
Petőfi rostélyos 
Burgonya fánk 

 
Almás csirkemell 

Petrezselymes 
burgonya 

 
Túrós táska 
Gyümölcs 

 
 
 


