
                                      ÉTLAP 
2013.02.04-02.08.                                                                                                                                                          6. hét 

Étkezés 
 

Hétfő 
4. 

Kedd 
5. 

Szerda 
6. 
 

Csütörtök 
7. 
 

Péntek 
8. 

 
Leves 

 

 
Zöldbableves 

 
 

 
Zellerleves 

 

 
Karalábéleves 

 

 
Csontleves 

 

 
Lencsegulyás 

 

 
 

A menü 
 

 
Cigánypecsenye 
Burgonya köret 

Savanyúság 

 
Lecsós halszelet 
Főtt burgonya 

 
Babfőzelék 
Sült kolbász 

Ecetes hagyma 
Sütemény 

 
Csirkecsíkok 

Stroganoff módra 
Rizs 

 

 
Aranygaluska 
Vanília sodó 

Gyümölcs 
 

 
 

B menü 
 
 
 

 
Paradicsomos 

káposzta 
Sült hús 

 
Csirkeszárny rántva 
Pizza szószos tészta 

 
 

 
Hentes tokány 
Tészta köret  
Sütemény 

 
Párizsi szelet 

Mexikói saláta 

 
Káposztás tészta 

Gyümölcs 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                      ÉTLAP 
2013.02.11-02.15.                                                                 Hamvazó szerda                                                                7. hét 

Étkezés 
 

Hétfő 
11. 

Kedd 
12. 

Szerda 
13. 

 

Csütörtök 
14. 

 

Péntek 
15. 

 
Leves 

 

 
Reszelttészta leves 

 
 

 
Húsgombócleves 

 

 
Gombaleves 

 

 
Karfiolleves 

 

 
Korhelyleves 

 

 
 

A menü 
 

 
Tarhonyás hús 

Savanyúság 

 
Fánk ízzel 

 
Fokhagymás 

kukoricafőzelék 
Sült sajtgolyó 

 
Búbos hús  
Burgonya 

Savanyúság 
 

 
Túrós tészta 
Gyümölcs 

 

 
 

B menü 
 
 
 

 
Rántott sertésmáj 

Rizs 
Savanyúság 

 
 
 
 

 
Morzsás kelbimbó 

Rizs 
Tartármártás 

 

 
Bakonyi sertésragu 

Tészta köret 

 
Milánói makaróni 

Gyümölcs 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                      ÉTLAP 
2013.02.18-02.22.                                                                                                                                                            8. hét 

Étkezés 
 

Hétfő 
18. 

Kedd 
19. 

Szerda 
20. 

 

Csütörtök 
21. 

 

Péntek 
22. 

 
Leves 

 

 
Májgaluska leves 

 

 
Burgonyaleves 

 

 
Húsleves 

 

 
Zöldségleves 

 

 
Frankfurti leves 

 

 
 

A menü 
 

 
Lecsós virsli 

Burgonya 
  

 
Zöldborsófőzelék 

Vagdalt 
Sütemény 

 
Főtt hús 

Gyümölcsmártás 
Főtt burgonya 

 
Rántott hal 

Károlyi saláta 

 
Szilvás gombóc 

Gyümölcs 
 

 
 

B menü 
 
 
 

 
Mézes-mustáros 

ragu 
Tészta köret 

 

 
Székelykáposzta 

Sütemény 
 
 

 
Csülökpörkölt 

Galuska 
Savanyúság 

 

 
Vadas szelet 

Spagetti 

 
Pogácsa 

Gyümölcs 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                      ÉTLAP 
2013.02.25-03.01.                                                                                                                                                           9. hét 

Étkezés 
 

Hétfő 
25. 

Kedd 
26. 

Szerda 
27. 

 

Csütörtök 
28. 

 

Péntek 
1. 

 
Leves 

 

 
Paradicsomleves 

 

 
Karalábéleves 

 

 
Reszelttészta leves 

 

 
Daragaluskaleves 

 

 
Sárgaborsó gulyás 

 

 
 

A menü 
 

 
Dubarry szelet 
Burgonya köret  

 
Zöldbabfőzelék 

Húspogácsa 

 
Borsos tokány 
Tészta köret 
Savanyúság 
Sütemény 

 
Sült csirkecomb 

Hagymás tört 
burgonya 

Savanyúság 
 

 
Diós kalács 
Gyümölcs 

 

 
 

B menü 
 
 
 

 
Chilis bab 

 
Pirított csirkemell 

Gombamártás 
Rizs 

 

 
Pulykabrassói 
Savanyúság 
Sütemény 

 

 
Párizsi szelet 

Petrezselymes rizs 
Savanyúság 

 
Bolognai spagetti 

Gyümölcs 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

 
 
 


