
                                      ÉTLAP 
2013.04.29-05.03.                                                                                                                                                          18. hét 

Étkezés 
 

Hétfő 
29. 

Kedd 
30. 

Szerda 
1. 
 

Csütörtök 
2. 
 

Péntek 
3. 

 
Leves 

 

 
Reszelttészta leves 

 
Zöldségleves 

 

  
Karfiolleves 

 
Lencsegulyás 

 
 

A menü 
 

 
Zöldbabfőzelék 

Vagdalt 

 
Hortobágyi húsos 

palacsinta 
 

 
 

MUNKASZÜNETI
NAP 

 
Óvári sertés szelet 
Petrezselymes rizs 

Savanyúság 
 

 
Mákos tészta 

Gyümölcs 

 
 

B menü 
 
 
 

 
Paradicsomos 
húsgombóc 
Burgonya 

 

 
Borsos tokány 
Tészta köret 

 

  
Rántott hal 

Franciasaláta 

 
Tepertős pogácsa 

Gyümölcs 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                      ÉTLAP 
2013.05.06-05.10.                                                                                                                                                          19. hét 

Étkezés 
 

Hétfő 
6. 

Kedd 
7. 

Szerda 
8. 
 

Csütörtök 
9. 
 

Péntek 
10. 

 
Leves 

 

 
Zellerleves 

 

 
Daragaluska leves 

 
Rántott leves 

 

 
Csontleves 

 
Babgulyás 

 
 

A menü 
 

 
Rakott kel 

 
Hagymás sertésragu 

Főtt burgonya 
Savanyúság 

 
Paprikás krumpli 

Savanyúság 
Sütemény 

 
Milánói sertésborda 

 
Burgonyás tészta 

Savanyúság 
Gyümölcs 

 
 

B menü 
 
 
 

 
Felesborsófőzelék 

Sült kolbász 

 
Rántott sertésmáj 

Mexikói saláta 

 
Székelykáposzta 

Sütemény 

 
Csirkemell párizsi 

bundában 
Ananászos rizs 

 
Diós tészta 
Gyümölcs 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                      ÉTLAP 
2013.05.13-05.17.                                                                                                                                                          20. hét 

Étkezés 
 

Hétfő 
13. 

Kedd 
14. 

Szerda 
15. 

 

Csütörtök 
16. 

 

Péntek 
17. 

 
Leves 

 

 
Paradicsomleves 

 

 
Lebbencsleves 

 
Karalábéleves 

 

 
Tavaszi 

zöldségleves 

 
Frankfurti leves 

 
 

A menü 
 

 
Lasagne 

 
Rakott burgonya 

Savanyúság 
Sütemény 

 
Zöldborsófőzelék 

Húspogácsa 

 
Sült tarja 

Sárgarépás rizs 
Savanyúság 

 
Grízes tészta ízzel 

Gyümölcs 

 
 

B menü 
 
 
 

 
Tökfőzelék 

Sertéspörkölt 
 

 
Lecsós virsli 

Tarhonya 
Sütemény 

 
Sült pulykacomb 

Csőben sült  
zöldségek 

 
Rántott szelet 

Ecetes 
burgonyasaláta 

 
 

 
Sajtos-tejfölös tészta 

Gyümölcs 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                      ÉTLAP 
2013.05.20-05.24.                                                                                                                                               21. hét                                                                                                           

Étkezés 
 

Hétfő 
20. 

Kedd 
21. 

 

Szerda 
22. 

Csütörtök 
23. 

Péntek 
24. 

  
Leves 

 

  
Gyümölcsleves  

 

 
Kertészleves  

 
Csontleves  

 
Halászlé 

 
 

A menü 
 

 
 

PÜNKÖSD 

 
Sajttal töltött virsli 

Hagymás tört 
burgonya 
Sütemény 

 
Petőfi rostélyos 

Krokett 

 
Csirke párizsi 

bundában 
Főtt burgonya 
Meggybefőtt  

 
Túrós tészta  
Gyümölcs  

 

 
 

B menü 
 
 
 

  
Tarhonyás hús 

Savanyúság 
Sütemény  

 
Bacon-ben 

sült csirkemáj 
Rizs 

Savanyúság  

 
Töltött dagadó 
Károlyi saláta  

 

 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                      ÉTLAP 
2013.05.27-05.31.                                                                                                                                       22. hét                                                                                                           

Étkezés 
 

Hétfő 
27. 

Kedd 
28. 

 

Szerda 
29. 

Csütörtök 
30. 

Péntek 
31. 

  
Leves 

 

 
Húsleves  

 
Karfiolleves 

 
 Gombaleves 

 
Zöldségleves 

 
 

 
Sárgaborsógulyás 

 

 
 

A menü 
 

 
 Főtt hús 

Foghagymamártás 
Főtt burgonya  

 
Egybensült vagdalt 

Burgonya köret 
Savanyúság 
Sütemény 

 
 

 
Zúzapörkölt 

Galuska  
Savanyúság  

 

 
Sült csirkecomb 

Franciasaláta  
 
 

 
Sajtos kifli  
Gyümölcs  

 
 

B menü 
 
 
 

 
Rántott gomba 

Rizs 
Tartármártás  

 
Töltött káposzta 

Sütemény 

 
Pulykasült 

Erdei  
gyümölcsmártás 

Krokett 
 

 
Cigánypecsenye  

Petrezselymes rizs 
Savanyúság  

 
Szilvás gombóc 

Gyümölcs  

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

 
 


