
                                       ÉTLAP 
2013.04.01-04.05.                                                                                                                                                          14. hét 

Étkezés 
 

Hétfő 
1. 

Kedd 
2. 

Szerda 
3. 
 

Csütörtök 
4. 
 

Péntek 
5. 

 
Leves 

 

   
Daragaluskaleves 

 

 
Rántott leves 

 
Gulyásleves 

 
 

A menü 
 

 
 

TAVASZI 
SZÜNET 

 
 

TAVASZI 
SZÜNET 

 
Kelkáposzta főzelék 

Vagdalt 
Sütemény 

 
Dubarry szelet 

Rizs 
 

 
Diós tészta 
Gyümölcs 

 
 

B menü 
 
 
 

   
Paradicsomos 
húsgombóc 
Burgonya 
Sütemény 

 
Sült csirkecomb 
Burgonyapüré 
Savanyúság 

 

 
Pogácsa 

Gyümölcs 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                       ÉTLAP 
2013.04.08-04.12.                                                                                                                                                          15. hét 

Étkezés 
 

Hétfő 
8. 

Kedd 
9. 

Szerda 
10. 

 

Csütörtök 
11. 
 

Péntek 
12. 

 
Leves 

 

 
Csontleves 

 

 
Gyümölcsleves 

 
Karalábéleves 

 

 
Brokkolikrém leves 

 
Jókai bableves 

 
 

A menü 
 

 
Rizses pulyka 
Savanyúság 

 
Zöldborsós 
csirkecsíkok 
Penne tészta 
Sütemény 

 
Sült sajtgolyó 
Kukoricasaláta 

 
Töltött csirkecomb 

Petrezselymes 
burgonya 

Savanyúság 
 

 
Káposztás tészta 

Gyümölcs 

 
 

B menü 
 
 
 

 
Lecsós szelet 

Burgonya 

 
Burgonyafőzelék 

Sült hús 
Sütemény 

 
Rántott hal 

Csőben sült zöldség 
 

 
Cigánypecsenye 

Rizs 
Savanyúság 

 

 
Grízes tészta ízzel 

Gyümölcs 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                       ÉTLAP 
2013.04.15-04.19.                                                                                                                                                          16. hét 

Étkezés 
 

Hétfő 
15. 

Kedd 
16. 

Szerda 
17. 

 

Csütörtök 
18. 

 

Péntek 
  19. 

 
Leves 

 

 
Paradicsomleves 

 

 
Zöldbableves  

 
Zellerkrémleves 

 

 
Zöldségleves 

 
Halászlé 

 
 

A menü 
 

 
Tökfőzelék 

Sertéspörkölt 

 
Petőfi rostélyos 
Burgonya fánk 

 
Székelykáposzta 

Sütemény 

 
Rántott csirkeszárny 

Rizs 
Savanyúság 

 

 
Túrós tészta 
Gyümölcs 

 
 

B menü 
 
 
 

 
Natur sertésmáj 

Rizs 
Savanyúság 

 
Brassói 

aprópecsenye 
Savanyúság 

 
Paprikás krumpli 

Savanyúság 
Sütemény 

 
Lasagne 

 

 
 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                       ÉTLAP 
2013.04.22-04.26.                                                                                                                                                          17. hét 

Étkezés 
 

Hétfő 
22. 

Kedd 
23. 

Szerda 
24. 

 

Csütörtök 
25. 

 

Péntek 
26. 

 
Leves 

 

 
Lebbencsleves 

 

 
Húsleves 

 
Tojásleves 

 

 
Daragaluska leves 

 
Palócleves 

 
 

A menü 
 

 
Babfőzelék 
Sült kolbász 

Ecetes hagyma 

 
Főtt hús 

Fokhagyma mártás 
Főtt burgonya 

 
Temesvári tokány 

Tészta köret 
Sütemény 

 

 
Rántott szelet 
Franciasaláta 

 
Kakaós csiga 

Gyümölcs 

 
 

B menü 
 
 
 

 
Rakott karfiol 

 
Rántott gomba 

Rizs 
Tartármártás 

 
Tarhonyás hús  

Savanyúság 
Sütemény 

 
Sült oldalas 

Hagymás tört 
burgonya 

Párolt lilakáposzta 

 
Sajtos-tejfölös tészta 

Gyümölcs 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

 
 


