
                                    ÉTLAP 
2014.03.31-2014.04.04.                                                                                                                                    14. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
31. 

Kedd 
  1. 

Szerda 
  2. 

Csütörtök 
3. 

Péntek 
4. 

 
Ebéd 
Leves 

 

 
Lebbencsleves 

 
Tárkonyos 

zöldségleves 

 
Paradicsomleves 

 
  Rántottleves 

 
Nyírségi 

galuskaleves 
 

Ebéd 
A menü 

 

 
Borsos tokány 
Tészta köret 

 
Zöldbabfőzelék 
Marhapörkölt 

 
Paprikás krumpli 

Savanyúság 
Sütemény 

 
Búbos hús 
Rizi-bizi 

Savanyúság 

 
Piskóta 

Csokoládé sodó 
Alma 

 
Ebéd 

B menü 
 

 
Hortobágyi húsos 

palacsinta 

Gombás-csirkés 
rizottó 

Savanyúság 

 
Tarhonyás hús 

Sütemény 

 
Milánói 

sertésborda 

 
Káposztás tészta 

Alma 
 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                    ÉTLAP 
2014.04.07-2014.04.11.                                                                                                                                    15. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
7. 

Kedd 
  8. 

Szerda 
  9. 

Csütörtök 
10. 

Péntek 
11. 

 
Ebéd 
Leves 

 

 
Vegyes  

zöldségleves 

 
Daragaluskaleves 

 
Brokkolikrémleves  

 
Zellerleves 

 
Sertés raguleves 

 
Ebéd 

A menü 
 

 
Rakott karfiol 

 
Burgonyafőzelék 

Sült hús 

 
Mexikói 

 pulykaragu 
Párolt rizs 

 
Zöldborsós szelet 

Tészta köret 

 
Gyümölcslepény 

Gyümölcs 
 

 
Ebéd 

B menü 
 

 
Resztelt máj 

Főtt burgonya 
Savanyúság 

 
Székelykáposzta 

 
Paradicsomos 
húsgombóc 

Burgonya köret 

 
Sült csirkecomb 

Franciasaláta 

 
Grízes tészta ízzel 

Gyümölcs 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                    ÉTLAP 
2014.04.14-2014.04.18.                                                                                                                                    16. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
14. 

Kedd 
  15. 

Szerda 
  16. 

Csütörtök 
17. 

Péntek 
18. 

 
Ebéd 
Leves 

 

 
Erdei 

 gyümölcsleves 

 
Csontleves 

 
Karalábéleves 

  

 
Ebéd 

A menü 
 

 
Felesborsófőzélék 

Virsli pörkölt 

Rántott halfilé 
Burgonyapüré 
Savanyúság 
Sütemény 

Csirkecsíkok 
sajtmártásban 

Párolt brokkoli 
Rizs 

  

 
Ebéd 

B menü 
 

Kolbászos, 
szalonnás 

serpenyős burgonya
Savanyúság 

 
Gombapaprikás 

Galuska 
Sütemény 

 
Fokhagymás szelet 

Burgonya 
Savanyúság 

 

  

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                    ÉTLAP 
2014.04.21-2014.04.25.                                                                                                                                    17. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
21. 

Kedd 
  22. 

Szerda 
  23. 

Csütörtök 
24. 

Péntek 
25. 

 
Ebéd 
Leves 

 

   
Zöldborsóleves 
csirkezúzával 

 
Fokhagymakrém 

leves 

 
Lencsegulyás 

 
Ebéd 

A menü 
 

   
Tarhonyás hús 

Savanyúság 
 

 
Temesvári tokány 

Rizs 

 
Burgonyás tészta 

Savanyúság 
Gyümölcs 

 
Ebéd 

B menü 
 

   
Paprikás krumpli 

Savanyúság 
Sütemény 

 
Kelkáposzta 

főzelék 
Sertéspörkölt 

 
Pogácsa 

Gyümölcs 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                    ÉTLAP 
2014.04.28-2014.05.02.                                                                                                                                    18. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
28. 

Kedd 
  29. 

Szerda 
  30. 

Csütörtök 
1. 

Péntek 
2. 

 
Ebéd 
Leves 

 

 
Paradicsomleves 

betűtésztával 

 
Zellerleves 

 
Zöldbableves 

 

 
Reszelttészta leves 

Kolbászos 
burgonyakrém 

leves  
 

Ebéd 
A menü 

 

 
Zöldborsófőzelék 

Vagdalt 

 
Rizses hús 

Savanyúság 
Sütemény 

 
Vadas ragu 

Burgonyafánk 
 

Csirkeszárny 
rántva 

Pizzaszószos 
tészta 

 
Lekváros bukta 

Gyümölcs 

 
Ebéd 

B menü 
 

 
Lecsós csirkemáj 

Burgonya 

 
Rakott kel 
Sütemény 

 
Almás csirkemell 
Petrezselymes rizs 

 
Óvári sertés szelet 

Tört burgonya 
Savanyúság 

 
Babos tészta  

Tejföl 
Gyümölcs 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 

 


