
                                    ÉTLAP 
2014.09.01-2014.09.05.                                                                                                                                         36. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
1. 

Kedd 
  2. 

Szerda 
3. 

Csütörtök 
4. 

Péntek 
  5. 

 
Ebéd 
Leves 

 

 
Paradicsomleves 

 

  
Zöldségleves 

 
Zellerkrémleves 

 
Csontleves 

 
Babgulyás 

 
Ebéd 

A menü 
 

 
Borsos tokány 

Rizs 
  

 
 Tarhonyás hús 

Savanyúság 
Gyümölcs 

 
Zöldborsófőzelék 

Vagdalt 
 

 
Rántott szelet 
Petr. burgonya 

Savanyúság 

 
Gyümölcslepény 

Gyümölcs 
 

 
Ebéd 

B menü 
 

 
Tökfőzelék 

Sertéspörkölt 
  

 

 
Rakott burgonya 

Savanyúság 
Gyümölcs 

 
Fűszeres 

pulykaragu 
Tészta köret 

 

Pirított csirkemell 
csíkok 
Rizs 

Gombamártás 

 
Káposztás tészta 

Gyümölcs  

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 

                                                                                                             ……………………………………………… 
                                                                                                                                   Élelmezésvezető 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                    ÉTLAP 
2014.09.08-2014.09.12.                                                                                                                                         37. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
8. 

Kedd 
  9. 

Szerda 
  10. 

Csütörtök 
11. 

Péntek 
12. 

Ebéd 
Leves 

 

Rántott leves 
 reszelt tésztával 

 

 
Húsleves 

 
Karalábéleves 

Erdei  
gyümölcsleves 

 
Palócleves 

 
Ebéd 

A menü 
 

 
Székelykáposzta 

Főtt hús 
Kapormártás 

Főtt burgonya 
Sütemény 

 
Rántott hal 

Ecetes 
burgonyasaláta 

Sült csirkemell 
Párolt brokkoli 

Rizs 
Sajtmártás 

 
Lekváros bukta 

Gyümölcs 

 
Ebéd 

B menü 
 

  
Burgonyafőzelék 

Sült kolbász 

Fokhagymás 
csirkemáj, Rizs 
Savanyúság 
Sütemény 

 
Rakott karfiol 

 
 

 
Petőfi rostélyos  

Krokett 
 

Burgonyás tészta 
Savanyúság 
Gyümölcs 

 
Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
                                                                                                            ……………………………………………… 
                                                                                                                                   Élelmezésvezető 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                    ÉTLAP 
2014.09.15-2014.09.19.                                                                                                                                         38. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
15. 

Kedd 
  16. 

Szerda 
  17. 

Csütörtök 
18. 

Péntek 
19. 

Ebéd 
Leves 

 

 
Karfiolleves 

 

 
Lebbencsleves 

 
Brokkolikrémleves 

 
Csontleves 

 
Lencsegulyás 

 
Ebéd 

A menü 
 

 
Hagymás 

 sertésragu 
Tészta köret 

 

 
Natúr sertésmáj 
Franciasaláta 

Gyümölcs 

 
Töltött paprika 
Burgonya köret 

 
Búbos hús 

Sárgarépás rizs 
Savanyúság 

 
Grízes tészta ízzel 

Gyümölcs 

 
Ebéd 

B menü 
 

  
Zöldbabfőzelék 

Vagdalt 
 

 
Gombarizottó 
Savanyúság 
Gyümölcs 

 
Temesvári tokány 

Tészta köret 

 
Párizsi szelet 
Tört burgonya 
Savanyúság 

 

 
Sörkifli 

Gyümölcs 
 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
                                                                                                            ……………………………………………… 
                                                                                                                                   Élelmezésvezető 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                    ÉTLAP 
2014.09.22-2014.09.26.                                                                                                                                         39. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
22. 

Kedd 
  23. 

Szerda 
  24. 

Csütörtök 
25. 

Péntek 
26. 

Ebéd 
Leves 

 

 
Zöldségleves 

 

 
Frankfurti leves 

 
Tojásleves 

 
Daragaluskaleves 

 
Sertésraguleves 

 
Ebéd 

A menü 
 

 
Rizses hús 

Savanyúság 

 
Pizzás csiga 
Gyümölcs 

 
Burgonyafőzelék 

Húspogácsa 
Sütemény 

 
Sajtos csirke 

Rizs 
Savanyúság 

 
Aranygaluska 
Vanília sodó 
Gyümölcs 

 
Ebéd 

B menü 
 

  
Rakott kel 

 
Rántott gomba 

Rizs, Tartármártás 
Gyümölcs 

Bakonyi 
sertésragu 

Tészta köret 
Sütemény 

 

 
Cigánypecsenye 

Burgonya 
Savanyúság 

 

 
Káposztás tészta 

Gyümölcs 
 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
                                                                                                            ……………………………………………… 
                                                                                                                                   Élelmezésvezető 
 
 


