2015.08.31-09.04.

ETLAP

36. hét
= 2 ’ s eo g oo P ’
Etkezés Hétfso Kedd Szerda Csiitortok Péntek
3L 1. 2. 3. 4.
Ebéd Zoldségleves Zoldbableves Rantott leves Csontleves Burgonyaleves
Leves Zsemlekocka kolbasszal
. Ko: 0,5 g N N N
S6: 0.4 g S6: 0,5 g So0: 0,4 g S6: 0,7 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének <f>’1‘“é“’ tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar zeller, mustér zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar
Rizses hus Borsos tokany Paradicsomos kaposzta Bubos hus Spendtos-sajtos penne
Ebéd Savanyusag Tészta koret Siilt has Rizi-bizi tészta
A” Gyiimoélcs Gylimoélcs Teljes kiorlést kenyér Savanylsag Gylimoélcs
L S6: 0,6 ¢ 56: 0,7¢
menu S6: 0,6 ¢ 56: 0,6 g 56: 0,3 ¢
Allergének glutén, tej, tojés, Allergének glutén, tej, tojs, o
zeller, mustar zeller, mustar Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojés, tej
zeller, mustar zeller, mustar
Lecso6s virsli Toltott tok Csirkecomb filé rantva Grizes tészta izzel
Ebéd Rizs Majonézes burgonya | Pizzaszdszos spagetti Gylimdlcs
B” Gylimoélcs Teljes kiorlést kenyér
” . S6: 0,3
o S6: 0,7¢g i » 8
menii S6: 0,7g 50: 0.8¢ , o
Allergének glutén, tej, tojas, i i L Allergének glutén, tojas, tej
mustar Allergének glutén, tej, tojas, Allergének 51“‘6“’ te), tojas,
zeller, mustar zeller, mustir

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd



2015.09.07-09.11.

ETLAP

37. hét
= 4 ’ s o s oo e ’
Etkezeés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
7. 8. 9. 10. 11.
Ebéd Karalabéleves Paradicsomleves Daragaluska leves Zellerkrémleves Babgulyas
Leves 5 ;.
80:0,6 ¢ 50:0,4 g S6: 0,5 g Ko: 0,6 g 56: 0,7 g
m‘gﬂglutén, tej, tojas, Allergének glutén, zeller, tojés Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
eller, mustar zeller zeller, mustar zeller, mustar
Toltott paprika Rakott karfiol Pérolt sertés szelet Piritott csirkemell Szilvas lepény
Ebéd Burgonya koret Gylimdlcs Meggymartas Csikok,Gombamartas Gylimdlcs
A” 50: 0,6 g F6tt burgonya Rizs
i S6: 0,6 g Telies &rlésii kenver PO 03
menii 20, Allergének glutén, tej, tojas, S6: 0,7g Lo 6@ jes orlesu kenyer
. i s zeller, mustar v 0: 0,6 g Allergének glutén, tojas, tej
Allergének glutén, tej, tojas, . . s Allergének glutén, tej, tojas,
zeller Allergének glutén, tej, tojas, zeller. mustar
zeller, mustar ’
Zo5ldborsofozelék Bolognai spagetti Fliszeres pulykaragu Rantott szelet Burgonyas tészta
Ebéd Vagdalt Gylimoélcs Tészta koret Petr. burgonya Savanyusag
B” ] ] Savanyusag Gylimdlcs
” . S6: 0,7 g S0: 0,6 g S6: 0,6 g
menu

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

Teljes orlésti kenyér
S0: 0,6 g

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

So: 0,4g

Allergének glutén, tojas, tej

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




2015.09.14-09.18.

ETLAP

38. hét
= 4 ’ s o s oo e ’
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
14. 15. 16. 17. 18.

Ebéd Gombaleves Reszelttésztaleves Magyaros Karfiolleves Lencsegulyas
Leves N N burgonyaleves

56: 0,5 ¢ 50: 0,5 ¢ S6: 0,7 g Ko: 0,6 g 56: 0,8 g

m‘gﬂglutén, tej, tojas, Allergenek glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
eller, mustar zeller zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar
Spendt Temesvari tokany Rantott gomba Toltott csirkecomb Dios kalacs
Ebéd Fétt tojas Tészta koret Rizs Sérgarépas rizs Gytimélcs
A” Fott burgonya Gylimdlcs Tartarmartas Savanylsag . 0.4
2 .. . . .. 0: 0,
501 06 ¢ Allergének 50: 0.5 8 Allergének glutén, tej, tojas. Allergének glutén, tojas, tej
alergenek Allergének glutén, tej, tojas, Allergenex g - 1¢], ojas,
Allergének glutén, tej, tojas, zeller, mustar zeller, mustér
zeller aongtar
Csirkem4j baconben Lecsos halszelet Paprikés krumpli Sajtos makardoni
Ebéd Francia salata Fott burgonya Savanyusag Milanéi sertésborda Gylimdlcs
» Gylimdlcs Stitemén
”B . . yu y . S6: 0.4
v S6: 0,5 g S0: 0,8 g S0:0,7 g 8

menu S6: 0,5 ¢

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar,hal

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

Allergének glutén, tojas, tej

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezeto




ETLAP

2015.09.21-09.25. 39. hét
= 4 ’ s o s oo e ’
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
21, 22. 23. 24, 25.
Ebéd Parajkrémleves Ma4jgaluskaleves Brokkolikrémleves Fahéjas szilvaleves Kapros z6ldségleves
sajtszorassal kolbasszal
Leves J K6: 0,6 g 5 5:
S6: 0,7 g So0: 0,4 g
S6: 0,7 g Allereének oluté L, S6: 0,7 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergenex g uten, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustér zeller, mustar zeller, mustar
Z5ldborsos csirkemell Z5ldbabfoézelék Bolognai sertés szelet Dubarry szelet Almas pite
Ebéd csikok Rantott sajt Tészta koret Tejf616s-szalonnas Gytimélcs
A” Tészta koret Teljes kidrlésti kenyér Stitemény burgonyapiiré . 0.4
2 e .. .. .. 0: g
v mol S0: 0,6 g S6: 0,6 g S0:0,7 g 4
menu S6: 0,7 R . e
Aile’r égnek glutén, tej, tojés Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas, tej
cllor. mustar T ’ zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar
Rakott kel Sertésporkolt Hentes tokany M¢zes-mustaros Joghurtos-bazsalikomos
Ebéd Gylimdlcs Rizs Sés burgonya pulykacomb csavart tészta
B” Savanyusag Stitemény Gombas rizs Gylimdlcs
2 . .
.. 56: 0,7 g Teljes kidrlést kenyér 50: 0,7 ¢ 50: 0,4¢
menu Lo 0,J7 o y S6: 0,5 ¢

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,

zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

Allergének glutén, tojas, tej

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




ETLAP

2015.09.28-10.02. 40. hét
= 4 ’ s o s oo e ’
Etkezeés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
28 29 30 1, 2.
Ebéd Csurgatott tojasleves Zosldborsoleves Kertészleves Csontleves Sargaborsogulyas
Leves 5 ;.
56: 0,6 ¢ 50: 0,7 ¢ S6: 0,6 g Ko: 0,4 g 56: 0,7 g
Mﬂglutén, tej, tojas, Allergének <f>’1‘“é“’ tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
eller, mustar zeller, mustér zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar
Kelkaposztafozelék Siilt csirkecomb Rantott hal Toltott kaposzta Makos nudli
Ebéd Resztelt maj Sajtmartas Rizs Siitemény Gytimélcs
) Petr. rizs Savanyulsa
”A S6: 0,6 g . yo1 4 . . yu & Ko: 0.8 So: 0,4g
menii Teljes Orlésti kenyér Gylimdlcs 6:0.8 ¢
Allergének glutén, tej, tojas, 50: 0,7 g S6: 0,7 g . . P Allergének glutén, tojas, tej
eller, mustar Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Aller’ énck glutén, tej, tojis,
zeller, mustar zeller, mustar,hal mustar
Tarhonyas hus Chilis bab Vadas ragu Parizsi szelet Sorkifli
Ebéd Savanylsag Teljes Orlésti kenyér Tészta koret Rizi-bizi Gylimdlcs
B” Gylimdlcs Savanylsag 50: 0,4g
” S6: 0,6 g S0:0,7 g Siit .
meniu utemeny Allergének glutén, tojas, tej

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

S6: 0,6 g

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

So0: 0,4 g
Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.
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