ETLAP

2015.10.05-10.09. 41. hét
= 4 ’ s o s oo e ’
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
5. 6. 7. 8. 9.
Ebéd Z6ldségkrém leves Karfiolleves Burgonyaleves Daragaluskaleves Palocleves
Leves ‘: ;.
56: 0,5 ¢ 50: 0.4 ¢ S6: 0,5 g Ko: 0,6 g 56: 0,7 g
Mgén;ckrglutén, tej, tojas, Allergének f%h“én’ tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustir Zeller, mustar mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Cukkinis ragu Hentes tokany Tokfozelék M¢zes-mustaros Brokkolis penne
Ebéd Parolt rizs Szarvacska tészta Halpogacsa csirkemell csikok Gytimélcs
A” Gyiimoélcs Zoldséges rizs )
»E S6: 0,6 g K6: 0,5 ¢ S6:0,7 ¢ 56: 0,5 ¢ 56: 0,5 ¢
menu . . R
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar, hal Zeller, mustar
Silt has Fiiszeres tejfolos Gyrosos pulykacomb Szilvas gomboc
Ebéd Kukorica fézelék Almamartas csirkemaj Petr. bugonya Gylimoélcs
B” Siilt kolbasz Piritott dara Fott burgonya Vitamin salata  f6:0.5¢
i S6: 0,7 g 56: 0,5 ¢ Gviimsl 56: 0,6 ¢
meni o v yumolics o Allergének glutén, tej, tojas,

Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tej,

S6: 0,5 g
Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




ETLAP

2015.10.12-10.16. 42. hét
= 4 ’ s o s oo e ’
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12. 13. 14, 15. 16.
Ebéd Tojasleves Minesztroneleves Gombaleves Csontleves Lebbencsleves
Leves ‘: ‘.
56: 0,5 ¢ 50: 0,7 ¢ S6: 0,5 g Ko: 0,5 g 56: 0,6 g
Mgén;ckrglutén, tej, tojas, Allergének f%h“én’ tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustir Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Frankfurti tokany Pet6fi rostélyos Almas-turos lasagne
Ebéd Z6ldborsofozelék Rakott karfiol Fétt burgonya Burgonyafank Gytimélcs
A” Vagdalt Gyiimoélcs )
»E S6: 0,56g K6: 0,5 ¢ S6: 0,8 ¢ K6: 0,7 ¢ 56: 0,6 ¢
menu . . R
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Finomf6zelék Toltott dagado Pizzas csiga
Ebéd Bacskai rizses hus Lecsos csirkecomb Fott virsli Sargarépas rizs Gylimoélcs
B” Savanyusag Tarhonya Gylimdlcs Savanylsag 56: 0,5 ¢
»= S6: 0,6 g 56: 0,7 ¢ S6: 0,6 g 56: 0.8 ¢ ) L
menu Allergének glutén, tej, tojas,

Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar

Zeller, mustar

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




ETLAP

2015.10.19-10.23. 43. hét
Etkezeés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
19. 20. 21, 22. 23.
Sargarépas
Ebéd zellerkrémleves M34jgaluskaleves Pulykaraguleves Paradicsomleves
Leves levesgyonggyel L 0
0: 0,68 S6: 0,7 g 6: 0,5 g
S6: 0,5 g tnek . s s
Allergének glutén, tej, tojas, Mﬁgluten’ tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas, Zeller,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Kapros-turds
Ebéd Bakonyi csirkeragu | Husos brokkolikocka Sajtszoszos tészta csirkerolad MUNKASZUNETI
A” Tészta koret Idény salata NAP
»”E S6: 0,6 g 56: 0,7 ¢ ) 56: 0,8 g
menu S6: 0,5 ¢
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, i i L Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar Mﬁgluten, te), tojas, Zeller, mustar
mustar
Rantott gomba Paradicsomos-halas Sajtos-tejfolos karaj
Ebéd Lucskos kaposzta Rizs tésztasalata Pérolt rizs
B” ) Tartarmartas 50: 0.6 Pérolt zoldség
” . S6: 0,7 g K6:0,7 g ) i L S0: 0,6 g
menu Allergének glutén, tej, tojas,

Allergének glutén, tej, tojas,

Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar

Zeller, hal

Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




2015.10.26-10.30.

ETLAP

44. hét
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
26. 27. 28. 29. 30.
Ebéd Z6ldséges Husleves Reszelttészta leves Karalabéleves Frankfurti leves
Leves burgonyaleves )
50: 0,5 ¢ S6: 0,5 g Ko: 0,7 g 56: 0,8 g
S6: 0,6 g , i P
Allergének glutén, tej, tojas, Mmgh“en’ tey, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Felesborsofozelék Fétt hus Siilt csirkecomb Tavaszi rizses hus izes bukta
Ebéd Siilt sertés apro Fokhagymamartas Petr. burgonya Savanylisag Gylimdlcs
Menii Fot burgonya Savanyusag

S6: 0,7 g

Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar

S0:0,5¢g

Allergének glutén, tej, tojas,
mustar

S6: 0,6 g

Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar

S0:0,5¢g

Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar

S6: 0,5 ¢g

Allergének glutén, tej, tojas,

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




