
                                       ÉTLAP                     
 2015.02.02-02.06.                                                                                                                                                                  6. hét                                          
Étkezés Hétfő 

2. 
Kedd 

3. 
Szerda 

4. 
Csütörtök 

5. 
Péntek 

6. 
 

Ebéd 
Leves 

 
 Gyümölcsleves 

 
 
Só: 0,4 g 
 
Allergének glutén, tej 

 
Rántott leves 

 
 
Só: 0,5 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Zellerkrémleves 

 
 
Só: 0,5 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Zöldségleves 

 
 
Só: 0,5 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Sárgaborsógulyás 

 
 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Ebéd 
„A” 

menü 
 
 

 
Rizses hús 

Savanyúság 
 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

Tengeri hal párizsi 
bundában 

Főtt burgonya 
Cékla 

Só:0,7  g 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár, hal 

 
Babfőzelék 

Sertéspörkölt 
Sütemény 

Só: 0,7 g 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

Sült s.hús 
Párolt káposzta 
Tört burgonya 

 
Só: 0,6 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Gyümölcslepény  

Gyümölcs 
 
Só: 0,3 g 
 
Allergének glutén, tojás, tej 

 
Ebéd 
„B” 

menü 
 
 

 
Székelykáposzta 

 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Tepsis burgonya 

Savanyúság 
 
Só: 0,8 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Hentes tokány 

Rizs 
Sütemény 

Só:0,6  g 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Rántott csirkemell 

Mexikói saláta 
 

Só: 0,7 g 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Burgonyás tészta 

Savanyúság 
Gyümölcs 

Só: 0,4 g 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                       ÉTLAP                     
 2015.02.09-02.13.                                                                                                                                                                  7. hét                                          
Étkezés Hétfő 

9. 
Kedd 

10. 
Szerda 

11. 
Csütörtök 

12. 
Péntek 

13. 
 

Ebéd 
Leves 

 
 Gombaleves 

 
 
Só: 0,5 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Burgonyaleves 

 
 
Só:0,5  g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Karfiolleves 

 
 
Só: 0,5 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Húsleves 

 
 
Só: 0,6 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Babgulyás 

 
Só: 0,5 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Ebéd 
„A” 

menü 
 
 

 
Zöldborsófőzelék 

Sertéspörkölt 
 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Tarhonyás hús 

Savanyúság 
Gyümölcs 

Só:0.7  g 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Rántott csirkemáj 

Burgonyapüré 
Savanyúság 

Só: 0,8 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás 

 
Főtt hús 

Kaporszósz 
Főtt burgonya 

Só: 0,6 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Káposztás tészta  

Gyümölcs 
 
Só:0,5  g 
 
Allergének glutén, tojás 

 
Ebéd 
„B” 

menü 
 
 

 
Milánói makaróni 

 
Só:0,6  g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár, szója 

 
Lucskos káposzta 

Gyümölcs 
 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Tökfőzelék 
Húspogácsa 

Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

Csirkepörkölt 
Galuska 

Savanyúság 
 

Só:0,7  g 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Fahéjas csiga 

Gyümölcs 
 
Só:0,3  g 
 
Allergének glutén, tej, tojás 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                       ÉTLAP                     
 2015.02.16-02.20.                                     Farsang               Hamvazó szerda                                                                     8. hét                                         
Étkezés Hétfő 

16. 
Kedd 

17. 
Szerda 

18. 
Csütörtök 

19. 
Péntek 

20. 
 

Ebéd 
Leves 

 
 Paradicsomleves 

 
 
Só:0,5  g 
 
Allergének glutén, zeller, tojás 

 
Húsgombócleves 

 
 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Zöldségleves 

 
 
Só: 0,5 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Csontleves 

 
 
Só: 0,8 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Sertésraguleves 

 
Só: 0,6 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Ebéd 
„A” 

menü 
 
 

 
Temesvári tokány 

Rizs 
 
Só: 0,6 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Fánk ízzel 
Gyümölcs 

 
 

Só:0,5  g 
Allergének glutén, tej, tojás 

 
Sült sajtgolyó 

Rizs 
Tartármártás 

Só: 0,8 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás 

 
Gombapörkölt 
Tészta köret 
Savanyúság 

Só: 0,8 g 
Allergének  glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Szilvás gombóc  

Gyümölcs 
 
Só:0,4  g 
 
Allergének glutén, tojás 

 
Ebéd 
„B” 

menü 
 
 

 
Mézes-mustáros ragu 

Tészta köret 
 

Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
 

 
 

 
Vadas szelet 

Burgonya 
 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Sült csirkecomb 
Sárgarépás rizs 

Savanyúság 
Só:0,7  g 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Pogácsa 

Gyümölcs 
 
Só: 0,5 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                       ÉTLAP                     
 2015.02.23-02.27.                                                                                                                                                                  9. hét                                          
Étkezés Hétfő 

23. 
Kedd 

24. 
Szerda 

25. 
Csütörtök 

26. 
Péntek 

27. 
 

Ebéd 
Leves 

 
 Májgaluskaleves 

 
 
Só: 0,6 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Brokkolikrémleves 

 
 
Só: 0,5 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Karalábéleves 

 
 
Só: 0,6 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Daragaluskaleves 

 
 
Só: 0,5 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Lencsegulyás 

 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Ebéd 
„A” 

menü 
 
 

 
Spenót 

Főtt burgonya 
Főtt tojás 

Só: 0,7 g 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Borsos tokány 
Tészta köret 

Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Zúzapörkölt 

Galuska 
Savanyúság 

Só: 0,8 g 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Almás csirkecomb 

Rizs 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Mákos tészta  

Gyümölcs 
 
Só: 0,5 g 
 
Allergének glutén, tojás, diófélék

 
Ebéd 
„B” 

menü 
 
 

 
Chilis bab 

 
Só: 0,6 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Rakott karfiol 

 
Só: 0,7 g 
 
Allergének  glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

Paradicsomos 
húsgombóc 
Burgonya 

 
Só: 0,7 g 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

Párizsi szelet 
Tört burgonya 
Savanyúság 

 
Só: 0,7 g 
Allergének glutén, tej, tojás,  
Zeller, mustár 

 
Sörkifli 

Gyümölcs 
 
Só: 0,5 g 
 
Allergének glutén, tojás, tej 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

                                                                           ……………………………………………… 
                                                                                                     Élelmezésvezető 
 


