
                                       ÉTLAP                         

2016.04.04-04.08.                                                                                                                                 14. hét                                       
Étkezés Hétfő 

4. 
Kedd 

5. 
Szerda 

6. 
Csütörtök 

7. 
Péntek 

8. 
 

Ebéd 
Leves 

Magyaros zellerleves 
 
 

Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Zöldségleves 
 
Só: 0,6 g 
 
Allergének glutén, zeller,  

Nyírségi gombócleves 
 
Só: 0,8 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Csontleves 
 

Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén,zeller,  

Felesborsógulyás 
 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

 
Ebéd 
„A” 

menü 
 
 

Tökfőzelék 
Szezámmagos baromfi 

vagdalt,gyümölcs 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller, szója 

Bakonyi sertésragu 
Tészta köret 

 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Csirkehúsos rizottó 
 reszelt sajttal 

 
Só: 0,9 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller, 

Rántott hal 
Kukoricás rizs, 

Tartármártás 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller, hal 

 
Sajtos-tejfölös tészta 

Gyümölcs 
Só: 0,3 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

 

 
Ebéd 
„B” 

menü 
 
 

Chilis bab 
Gyümölcs 

Só: 0,8 g 
 
Allergének glutén, tej,Zeller,  

Paradicsomos  
húsgombóc 

Burgonya köret 
Só: 0,6 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  
 

Zöldbabfőzelék 
Sertéspörkölt 

Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Grillfűszeres sült 
csirkecomb 

Petrezselymes burgonya 
Savanyúság 

Só: 0,9 g 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Piskóta 
Csokoládé öntet 

Gyümölcs 
Só: 0,2 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
                                                                          ……………………………………………… 
                                                                                                     Élelmezésvezető 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                       ÉTLAP                         

2016.04.11-04.15.                                                                                                                                 15. hét                                       
Étkezés Hétfő 

11. 
Kedd 

12. 
Szerda 

13. 
Csütörtök 

14. 
Péntek 

15. 
 

Ebéd 
Leves 

Karalábéleves 
 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén,zeller, tojás 

Rántott leves 
zsemlekockával 

 
Só: 0,6 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Zöldséges 
májgaluskaleves 

Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tojás, zeller,  

Paradicsomleves 
árpagyönggyel 

 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tojás, zeller  

 
Allergének  

Babgulyás 
 
Só: 0,8 g 
 
Allergének glutén, tojás, zeller,  

 
Ebéd 
„A” 

menü 
 
 

Debreceni tokány 
Tészta köret 

 
Só: 0,8 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller, mustár 

Hal párizsi bundában 
Ecetes burgonyasaláta 

Gyümölcs 
Só: 0,8 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller, hal 

Tejszínes brokkoli 
főzelék 

Főtt tojás 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller 

Stefánia vagdalt 
Hagymás törtburgonya 

Savanyúság 
Só: 0,8 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás, mustár 

 

Mákos tészta 
Gyümölcs 

Só: 0,3 g 
 
Allergének glutén, tojás,   

 
Ebéd 
„B” 

menü 
 
 

Lencsefőzelék 
Sült kolbász 

 
Só: 0,9 g 
 
Allergének glutén, tej, mustár 

Zeller,  

Almás csirkemell 
Petrezselymes rizs 

Gyümölcs 
 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Rizses hús 
Savanyúság 

Só: 0,8 g 
 
Allergének: mustár  

Vadas sertés szelet 
Spagetti 

 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller, mustár 

Tepertős pogácsa 
Gyümölcs 

Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
                                                                          ……………………………………………… 
                                                                                                     Élelmezésvezető 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                       ÉTLAP                         

2016.04.18-04.22.                                                                                                                                 16. hét                                       
Étkezés Hétfő 

18. 
Kedd 

19. 
Szerda 

20. 
Csütörtök 

21. 
Péntek 

22. 
 

Ebéd 
Leves 

Szárnyasragu leves 
vajgaluskával 

 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Húsleves 
 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller 

Karfiolleves 
 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Meggyleves 
 

Só: 0,3 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

 

Burgonyagulyás 
 
Só: 0,8 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

 
Ebéd 
„A” 

menü 
 
 

Spenót 
Főtt burgonya 

Vagdalt 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

 

Főtt hús 
Főtt burgonya 

Fokhagymamártás 
Sütemény 

Só: 0,8 g 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Székelykáposzta 
Gyümölcs 

Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

 

Sült csirkemell 
Mexikói saláta 

 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Almás pite 
Gyümölcs 

Só: 0,3 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

 

 
Ebéd 
„B” 

menü 
 
 

Virslis lecsó 
Tarhonya 

 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Zöldborsófőzelék 
Sertés pörkölt 

Sütemény 
 
Só: 0,8 g 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Kapros pulykaragu 
Tészta köret 
Gyümölcs 

Só: 0,8 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Rántott szelet 
Petrezselymes burgonya 

Savanyúság 
Só: 0,8 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Káposztás tészta 
Gyümölcs 

Só: 0,3 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
                                                                          ……………………………………………… 
                                                                                                     Élelmezésvezető 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                       ÉTLAP                         

2016.04.25-04.29.                                                                                                                                 17. hét                                       
Étkezés Hétfő 

25. 
Kedd 

26. 
Szerda 

27. 
Csütörtök 

28. 
Péntek 

29. 
 

Ebéd 
Leves 

Zöldbableves 
 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Daragaluskaleves 
 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Minesztroneleves 
 
Só: 0,8 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Húsgombócleves 
 

Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Raguleves 
 
Só: 0,8 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

 
Ebéd 
„A” 

menü 
 
 

Kelbimbó főzelék 
Csirke aprópecsenye 

Gyümölcs 
Só: 0,8 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

 

Rakott burgonya 
Savanyúság 

 
Só: 0,9 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Fokhagymás kukorica 
főzelék 

Sült sajtgolyó 
 

Só: 0,7 g 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Búbos hús 
Sárgarépás rizs 

Savanyúság 
Só: 0,8 g 
 
Allergének glutén, tojás,  

Zeller,  

Burgonyás tészta 
Savanyúság 
Gyümölcs 

Só: 0,4 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

 

 
Ebéd 
„B” 

menü 
 
 

Tejszínes csirkeragu 
Bulgur 

Gyümölcs 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Fokhagymás 
 sült sertésmáj 
Francia saláta 

Só: 0,8 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller, mustár 

Zöldborsós csirkecsíkok 
Masni tészta 

 
Só: 0,9 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

Zeller,  

Petőfi rostélyos 
Főtt burgonya 

 
Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén,  tojás,  

Zeller,  

Diós tészta 
Gyümölcs 

Só: 0,7 g 
 
Allergének glutén, tej, tojás,  

diófélék 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
                                                                          ……………………………………………… 
                                                                                                     Élelmezésvezető 


