ETLAP

2016.04.04-04.08. 14. hét
= 4 ’ s oy oo oo ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
4. 5. 6. 7. 8.
Magyaros zellerleves Zoldségleves Nyirségi gombocleves Csontleves Felesborsogulyas
Ebéd S6: 0,6 g S0: 0,8 g S0: 0,7 g S6: 0,7 g
Leves . 0.7 ’
05,78 Allergének glutén, zeller, ZAllllergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén,zeller, zAllllergének glutén, tej, tojas,
eller, cller,
Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller,
Tokfozelék Bakonyi sertésragu Csirkehusos rizotto Réantott hal
Ebéd Szezammagos baromfi Tészta koret reszelt sajttal Kukoricas rizs, Sajtos-tejfolos tészta
A” vagdalt,gylimolcs Tartarmartas Gylimdlcs
»E 56: 0,7 g S6: 0,7 g 56: 0,9 g S6: 0,7 ¢ 56: 0,3 g
menu
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, szoja Zeller, Veller, Zeller, hal
Chilis bab Paradicsomos Zo1dbabfézelék Grillfiszeres siilt Piskoéta
Ebéd Gytimélcs hisgomboc Sertésporkolt csirkecomb Csokoladé ontet
B” 50: 0.8 ¢ Burgonya koret ~ po:0.7¢ Petrezselymes burgonya Gylimdlcs
2
. S0: 0,6 g Savan ] Sé So: 0,2 g
menu Allergének glutén, tej, Zeller, yusag

Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller,

Allergének glutén, tej, tojas,
Veller,

S0: 0,9 g

Allergének glutén, tej, tojas,

Zeller,

Allergének glutén, tej, tojas,

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




ETLAP

2016.04.11-04.15. 15. hét
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11. 12. 13. 14. 15.
Karalabéleves Rantott leves Zoldséges Paradicsomleves Babgulyas
Ebéd zsemlekockaval majgaluskaleves arpagyonggyel
S6: 0,7 g Ko: 0,7 g S6: 0,8 g
Leves S6: 0,6 ’
Allergénck gluténzeller, tojas | 56:0.7 ¢ Allergének glutén, tojas, zell
Avergenek gluten, zeller, tojas Allergének glutén, tojas, zeller, Alergenek gluten, tojas, zeller,
Z%g@glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas, zeller
eller,
Debreceni tokany Hal parizsi bundédban Tejszines brokkoli Stefania vagdalt Makos tészta
Ebéd Tészta koret Ecetes burgonyasalata f6zelék Hagymas tortburgonya Gylimoélcs
A” Gyiimoélcs Fott tojas Savanylsag 50: 0,3 g
»”e 56: 0,8 g S6: 0,8 g 56: 0,7 ¢ S6: 0,8 g
menu Allergének glutén, tojas,
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, mustar
[Zeller, mustar Zeller, hal Zeller
Lencsefézelék Almas csirkemell Rizses his Vadas sertés szelet Tepertds pogacsa
Ebéd Siilt kolbasz Petrezselymes rizs Savanylsag Spagetti Gylimdlcs
B” Gyiimoélcs 56: 0.8 ¢ 56: 0,7 ¢
»= 56: 0,9 g S6: 0,7 ¢
menu

Allergének glutén, tej, mustar
Veller,

S6: 0,7 g

Allergének glutén, tej, tojas,

eller

Allergének: mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




ETLAP

2016.04.18-04.22. 16. hét
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
18. 19. 20. 21, 22.
Szarnyasragu leves Husleves Karfiolleves Meggyleves Burgonyagulyas
& vajgaluskaval
Ebéd g 56: 0.7 ¢ Ko 0.7 i6:03 56: 0,8 ¢
Leves 56: 0,7 ¢ ’
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Allergének glutén, tej, tojas, Zeller eller, eller,
Veller,
Spenot Fott hus Székelykaposzta Siilt csirkemell Almas pite
Ebéd Fott burgonya Fott burgonya Gylimdlcs Mexikoi salata Gylimdlcs
A” Vagdalt Fokhagymamartas po:0.7 g 56: 0.3 g
» 56: 0,7 g Siitemén S6: 0,7 g
menu S6: 0.8 y Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, Zeller,
Virslis lecso Z06ldbors6fozelék Kapros pulykaragu Rantott szelet Kaposztas tészta
Ebéd Tarhonya Sertés porkolt Tészta koret Petrezselymes burgonya Gylimoélcs
B” Stitemény Gylimdlcs Savanylsag 50: 0,3 ¢
»= 56: 0,7 ¢ 56: 0.8 ¢ S6: 0,8 g
menu S6: 0,8 ¢ Allergének glutén, tej, tojas,

Allergének glutén, tej, tojas,
Veller,

Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller,

Allergének glutén, tej, tojas,
Veller,

Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller,

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezeto




ETLAP

2016.04.25-04.29. 17. hét
= 4 ’ s oy oo oo ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
25, 26. 27. 28. 29.
Zoldbableves Daragaluskaleves Minesztroneleves Husgombocleves Raguleves
Ebéd S6: 0,7 g S6: 0,7 g S0: 0,8 g S0: 0,7 g S6: 0,8 g
Leves ’
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Veller, Zeller, Veller, Veller,
Zeller,
Kelbimbo fozelék Rakott burgonya Fokhagymas kukorica Bubos hus Burgonyas tészta
Ebéd Csirke apropecsenye Savanyusag fozelék Sargarépas rizs Savanyusag
A” Gylimdlcs Siilt sajtgolyo Savanyusag Gylimdlcs
»E 56: 0,8 g S6: 0,9 g S6: 0,8 g 56: 0,4 g
menu 5
S0:0,7 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, Veller, Zeller,
Tejszines csirkeragu Fokhagymas Z6ldborsos csirkecsikok Petofi rostélyos Dids tészta
Ebéd Bulgur siilt sertésmaj Masni tészta Fétt burgonya Gylimoélcs
B” Gylimdlcs Francia salata ) 50: 0,7 g
»= 56: 0,7 g S6: 0,8 g Ko: 0,9 g 50: 0,7 ¢
menu Allergének glutén, tej, tojas,

Allergének glutén, tej, tojas,
Veller,

Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
Veller,

Allergének glutén, tojas,
Zeller,

diofelek

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




