2016.11.07-11.11. 45. hét
1 2 ’ P oo oo e ’
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
7. 8. 9. 10. 11,
Ebéd Zellerleves Paradicsomleves Zdldborsoleves Libaraguleves Magyaros
Leves 5 - ludgége tésztaval burgonyagulyds
56: 0.5 g 56: 0.3 8 56: 0,5 g 56: 0,6 ¢
. e . o 50: 0.5 ¢
Allergének glutén, tej, tojds, | Allergének glutén, tojas, Allergének glutén, tej, tojds, | Allergének glutén, tej, tojds, | Allergének glutén, tojds,
Leller, mustar Zeller, mustdr Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Milan6i makaréni Csdben siilt brokkoli Tengeri hal parizsi Ludas késa Szilvds gombdc
Ebéd Gyiimolcs dardlt sertéshussal bundéban Képoszta saldta Gyiimolcs
A” ) Ecetes burgonyasalita Ludlab 56:0.2 ¢
9 . 56: 0,6 g 56: 0,7 g 56:0,5 ¢ . s
menu s 0.7 Allergének glutén, tej, tojds,
Allergének glutén, tej, tojds, £ ) L o U, g ) o . . ..
Zeller. mustir Qllﬁ:rgenek tg,lutt:n, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojds, éllﬁzrgenek tg}luten, tej, tojds,
elier, mustar ZCHGI’, mustér,hal elier, mustar
Felesborso6fozelék Paprikés krumpli Almas csirkecomb Pizzas csiga
Ebéd Rantott parizer Cékla salata Petrezselymes rizs Gyiimolcs
B” Gyiimdlcs 56: 0,5 ¢
»= 56: 0,5 g 56: 0,6 g S6: 0,6 g ) e
meniu Allergének glutén, tej, tojés,

Allergének glutén, tej, tojds,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojds,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojds,
Zeller, mustar

Zeller, mustar

Beszerzéstdl fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezeto




2016.11.14-11.18. 46. hét
1 2 ’ P oo oo e ’
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
14. 15. 16. 17. 18.
Ebéd Szarnyas raguleves Csurgatott tojasleves Midjgaluskaleves Reszelttészta leves Babgulyds
Leves 5: 5: .
56:0,5 ¢ S6: 0,6 g S6: 0,4 g 56: 0,4 ¢ S6:0,7 g
Allergének,glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tojds,
/eller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Burgonyaf6zelék | Paradicsomos kdposzta | Brokkolis csirkemell Bakonyi csirkeragu Piskéta
Ebéd Vagdalt Siilt csirkeszarny Sajtmartds Rizs Csoki Ontet
A” Gyiimélcs ) Tészta Gyilimolcs
»e 56: 0,5 ¢ 56: 0,6 ¢ S56: 0,5 ¢ 56: 0,6 ¢ 56: 0,2 g
menu . PR
Allergének glutén, tej, tojas, | Allergének glutén, tej, tojas, | Ajjeronek glutén, tej, tojds, | Allergének glutén, tej, tojds, | Allergének glutén, tej, tojas,
/eller, mustar Zeller, mustdr Zeller, mustar Zeller, mustar
Lecsds virsli Tavaszi rizseshus Siilt sertés csikok Petdfi rostélyos Spenotos-sajtos penne
Ebéd Tarhonya Savanyusag Hagymas tort burgonya Fott burgonya tészta
B” Gytimolcs 56: 0,5 8 Savanyusag Gytimolcs
»= 56: 0,6 ) L S6: 0,7 g 56: 0,3 g
meniu Allergének glutén, tej, tojés,

Allergének glutén, tej, tojds,
Zeller, mustar

Zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojds,
Zeller, mustar

S6: 0,7 g
Allergének glutén, tej, tojds,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojds,

Beszerzéstdl fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezeto



2016.11.21-11.25. 47. hét
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
21. 22. 23. 24. 25.
Ebéd Fokhagymakrém leveg Csontleves Karaldbéleves Daragaluskaleves Lencsegulyds
levesgyonggyel ) )
Leves 56: 0,5 ¢ 56: 0,5 8 56: 0,5 g 56: 0,4 ¢ 56: 0.6 8

Allergének glutén, tej, tojds,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojds,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojds,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojds,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojds,
Zeller, mustar

Budapest ragu Zbldbors6fozelék Réntott hal Dubarry szelet Almas pite
Ebéd Tészta koret Sertés porkolt Rizs Burgonyapiiré Gyiimoélcs
A” Gyiimélcs Tartarmartés 56:0.3 ¢
»”e 56: 0,5 ¢ 56: 0,6 g 56: 0,6 g ) o
menu 56: 0.6 ¢ Allergének glutén, tej, tojds,
Allergének g}lutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojds, A.lle’r ének glutén, tej, tojs, Allergének g}lutén, tej, tojds,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar.hal Zeller, mustar
Paradicsomos Réntott sertésmadj Rakott z6ldbab Csirkemell parizsi Juhtdrés sztrapacska
Ebéd hasgombdc Rizs bundédban Gyiimolcs
B” Fott burgonya Majonézes zoldség Po:0.6 ¢ Rizi-bizi 56: 0,7 8
” 2
S6: 0,5 s L,
1] © g GyumOICS Allergének glutén, tej, tojés, Savanyusag Allergének glutén, tej, tojés,
menu

Allergének glutén, tej, tojds,
Zeller, mustar

S6:0,7 g
Allergének glutén, tej, tojés,
Zeller, mustar

Zeller, mustar

S6: 0,7g
Allergének glutén, tej, tojds,
Zeller, mustar

Zeller, mustar

Beszerzéstdl fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezeto




2016.11.28-12.02. 48. hét
1 2 ’ P oo oo e ’
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
28. 29. 30. 1. 2.
Ebéd Brokkolikrém leves Vegyes zoldségleves Tarhonyaleves Meggyleves Sargaborsogulyas
Leves Zsemlekocka -
56: 0,6 ¢ 56: 0,5 8 S6: 0,4 g 56: 0,5 ¢ 56: 0,7 g
Allergének glutén, tej, tojds, | 2lergenek glutén, tej, t0jds, | Ajjerognek glutén, tej, tojas, | Allergének glutén, tej, tojds, | Allergének glutén, tej, tojds,
/eller, mustar Zeller, mustdr Zeller, mustar Zeller, mustar
Chilis bab Tejfolos pulykaragu Székelykdposzta Natur szelet Kakads csiga
Ebéd Gyiimdlcs Tészta Stitemény Lecsds drpagyongy Gyiimolcs
A” S6: 0,6 g $6:0,5 g S6: 0,7 g )
2 56: 0,5 ¢ S6:0,2 g
menﬁ Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojds, ’
/eller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Allergének glutén, tej, tojs, Allergének glutén, tej, tojés,
Zeller, mustar
Tepsis burgonya Gombdés szelet Babfézelék Csdben siilt karfiol Sajtos-tejfolos
Ebéd Savanyusag Petrezselymes rizs | Siilt csirkecomb csikok | daralt pulykacombbal makaréni
B” Gytimolcs 56: 0,6 ¢ Ecetes lilahagyma | Gytimolcs
” 56: 0,6 ¢ Siitemén p6: 0.6 56: 0,5 ¢
menii Allergének glutén, tej, tojas, u y

Allergének glutén, tej, tojds,
Zeller, mustar

Zeller, mustar

S6: 0,6 g
Allergének glutén, tej, tojés,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojds,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojds,

Beszerzéstdl fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezeto




