ETLAP

2016.02.01-02.05. 5. hét
- r ’ b oo g oo .o ’
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
1. 2. 3. 4. B.
Rantott leves
oldbableves zsemlekockava sontleves e eves urgonyagulyas
é Zo6ldbabl lekockaval Csontl Meggyl B yaguly.
Leves ‘.
56: 0,7 ¢ 56: 0,6 ¢ K6: 0,8 g K56: 0,2 g 50: 0.7 ¢
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas, Allergének glutén, zeller, Allergének glutén, tej, Allergének glutén, tej, tojas,
Veller, Veller, cller,
Felesborsofézelék | Paradicsomos kdposzta | Bubos hus csirkemellbol Gyros
Ebéd Siilt sertésapro Silt hus Rizi-bizi Steak burgonya Grizes tészta izzel
A” menii Gylimolcs 50: 0.8 ¢ Savanyusag Zdldssalata,kapros ontet Gyiimoles
» 50:0,7 g 56: 0,9 g S6:0,3 g
Allergének glutén, tej, tojas, 56: 0,7 ¢
Allergének glutén, tej, tojas, eller, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas
Imustar Allergének glutén, tej, tojas, /eller, mustar
eller mustar
Borsos tokany Rizses hus Csirkecombfilé rantva Sajtos tészta
Ebéd Tészta koret Savanyusag Pizzaszb6szos spagetti Gyiimolcs

,»B” menii

Gytimolcs
56: 0,7 g

Allergének glutén, tej, tojas,
Veller,

56:0,7 g

Allergének glutén, tej, tojas,
Veller,

50: 0,8 g

Allergének glutén, tej, tojas,
Veller, mustar

56: 0,4 g

Allergének glutén, tej, tojas,

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezet6




ETLAP

2016.02.08-02.12. Hamvaz6 sz 6. hét
s r ’ P oo g oo .o ’
Etkezes Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
8. 9. 10. 11, 12.
Ebéd Karalabéleves Reszelttészta leves Brokkolikrémleves Daragaluskaleves Babgulyas
Leves Levesgyongy s 0.7
56: 0,7 g 56: 0,6 g 56: 0,7 g 56: 0,5 g 00,78
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Mgén_ek'glutén, tej, tojds,
Veller, Veller, Veller, eller, mustar
Husgombdce Z061ldborso6fozelék Képosztas tészta Fuszeres pulykaragu Szilvaslepény
Ebéd Kapormartas Fott virsli s 0.5 Parolt rizs Gylimolcs
. . . 6:0,5g K56: 0,8 S6: 0,2
2 0 8 0: 0,28
,,A” menii , Fott burgonya , Gylimélcs
56: 0,6 g 56:0,7 g Allereének aluté R
Allergenek gluten, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, eller, mustir
Zeller,
Bolognai spagetti Rakott karfiol Réantott gomba Vadas szelet Morzsas nudli
Ebéd s 0.7 Gylimodlcs Rizs Krokett Tejfol ratét
,.B” menii e Lo Tartarmartas ~ [6:0.7¢ Gyiimdlcs
6:0,8 g

Allergének glutén, tej, tojas,
Veller,

Allergének glutén, tej, tojas,

56: 09 g

Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
Veller, mustar

S6:0,7 g
Allergének glutén, tej, tojas,

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezet6




ETLAP

2016.02.15-02.19. 7. hét
s r ’ P oo g oo .o ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
15. 16. 17. 18. 19.
Paradicsomleves Gombaleves Parajkrémleves Maijgaluskaleves Kapros zoldségleves
Ebéd sajtszdrattal kolbésszal
S6: 0,6 g 56: 0,7 ¢ S50:0,7 g 56: 0,6 g
Leves Allergének glutén, tej, tojas, 56: 0,7 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, Allergének glutén, tej, tojas, cller, mustar Aller ének' lutén, tej, tojas,
Veller, mustar_ eller, mustar eller, mustar
Paprikas krumpli Lecsos halszelet Z61dborsos csirkemell Dubarry szelet Almas pite
Ebéd Savanyusag Fott burgonya csikok Tejfolos szalonnas Gylimdlcs
A” menii ) Gylimolcs Rizs burgonyapiiré 50: 0.4 2
» 56: 0,7 ¢ 56:0,7 g 50: 0,9 g 56: 0,8 g
Allergének glutén, tej, tojas,
Aller. enek' lutén,tojas, Allergének glutén,tojas, hal Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
eller, mustar /eller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Csirkemaj baconben Temesvari tokany Rakott kel Mézes-mustaros Turos tészta
Ebéd Franciasalata Tészta koret , csirkecomb Gyiimolcs
B” menii P08 Gyiimélcs po: 0.8 ¢ Gombias rizs
) ) L So: 0,8¢g S6: 0,4 ¢
Allergének glutén, tej, tojas,  [86: 0,8 g Allergének glutén, tej, tojas,
eller, mustar Allergének glutén, tej, tojas, eller, mustar Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
eller, mustar Veller, mustar

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezet6




ETLAP

2016.02.22-02.26. 8. hét
- r ’ b oo g oo .o ’
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
22. 23. 24. 25. 26.
Ebéd Csurgatott tojasleves Zoldborsoleves Karfiolleves Kertészleves Lebbencsleves
50: 0,7 g
Leves 56: 0,7
56: 0,7 g 56: 0,6 g 56: 0,7 g F0.18
Allergének glutén, tej, tojas,
Allergének glutén, tej, tojés, | Allergének glutén, tej, tojas, ~ [Feler, mustdr Allergének glutén, tej, tojés, Allergeének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar eller, mustar
Lencsef6zelék Rantott hal Hentes tokany Périzsi szelet Szilvas gomboc
Ebéd Siilt kolbasz Rizs Szarvacska tészta Tort burgonya Gylimolcs
% : Lilahagyma,gyiimdlcy Tartarmartas 50: 0,6 ¢ Savanyusa, 50:0,3 ¢
»A” menii gyma,gyu yusag
56:0,7 g
56: 0,62 K6: 0.8 ¢ Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Allergének glutén, tej, tojés,hal S 1S%> MUStar Allergének glutén, tej, tojas,
Allergének glutén, ojas, Veller, mustar
eller mustir
Székelykaposzta Siilt hus Cukkinis ragu Sertésporkolt Pizzas csiga
Ebéd Gyiimolcs Almamartas Fétt burgonya Galuska Gyiimolcs
” - 56: 0,7 ¢ Piritott kuszkusz =~ Po: 0.7 ¢ Savanyusa
»B” menii yusag

Allergének glutén, tej, tojas,
Veller, mustar_

56: 0,7 g
Allergének glutén, tej, tojas,
eller, mustar_

Allergének glutén, tej, tojas,
Veller, mustar

56: 0,9 g

Allergének glutén, tej, tojas,
mustar

56: 0,3 g

Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezet6




ETLAP

2016.02.29-03.04. 9. hét
s r ’ P oo g oo .o ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
29. 1. 2. 3. 4.
Ebéd Z06ldségkrémleves Zellerleves Paradicsomleves Karalabéleves Felesborsogulyas
Leves .. .
56: 0,7 ¢ 56: 0,7 ¢ 56: 0.6 ¢ 56: 0,7 ¢ 56: 0.7 ¢
Allergének glutén, tej, tojés, | Allergének glutén, tej, tojés, Allergénck glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojés, Allergének glutén, tej, tojés,
Zeller, mustar Zeller, mustar eller, Zeller, mustar eller, mustar
Resztelt maj Hagymads sertésragu Z61dbabfbzelék Natur szelet Sajtszoszos tészta
Ebéd Fott burgonya Fott rizs Vagdalt Lecsos arpagyongy Gylimolcs
,A” menii Savanytsag,gyliimolcy Savanylsag 56: 0.8 ¢ 50: 0.4 ¢
56: 0,6 g
56: 0.8 g K6: 0.7 ¢ Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Allergének glutén, tej, tojds, | Allerpének glutén, tej, tojas, [ o MUSHr Allergének glutén, tej, tojas,
eller, mustar Veller, mustar Vcller, mustar
Lecsos virsli Tokfozelek Daralthusos Bakonyi csirkeragu Almas-tiros lasagne
Ebéd Tarhonya Halpogéacsa brokkolikocka Tészta koret Gyiimolcs
,»B” menii Gytimdles po- 07

56: 0,8 g

Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar

56:0,7 g

Allergének glutén, tej, tojas,
Veller, mustar,hal

56: 09 g

Allergének glutén, tej, tojas,
Veller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar

56: 0,4 g

Allergének glutén, tej, tojas,

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezet6
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