ETLAP

ClZICke.
2017.01.03-01.06. 1. hét
1 2 ’ P4 oo g oo oo ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
3. 4. 5. 6.
Ebéd Daragaluskaleves Zellerkrémleves | Nyirségi gombdcleves Burgonyagulyas
Leves .. .
56: 0,6 g 50: 0,7 g 50: 0.8 ¢ 50:0.8
Allergének glutén, tojas, ; ; s ; . soia Allergének glutén, tojas,
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
eller, /eller, mustar Zeller, mustar eller,
Resztelt maj Sertésporkolt Paradicsomos rakott Makos nudli
Ebéd Rizi-bizi Galuskaval tészta Vanilis ontet
A” Savanyusag Gyilimolcs Gyiimélcs
»e 56: 0,8 g 56: 0,6 g
menu 56: 0,7 ¢ S0: 0,3 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojés, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
7 cller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Siilt hus Borsos tokany Toltott csirke Sorkifli
Ebéd Soskamartas Tészta koret répaszosszal Gyiimdlcs
B” Fott burgonya Gylimdlcs Pérolt rizs
»= 56: 0,7 g 56: 0,9 g 56: 0,3 g
menu S56: 0,8 g Allergének glutén, tej, tojas,
Allergének elutén. tei. tojas. Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Allergének glutén, tej, tojas, | Allergének g J, o] Allergének g j, 0]
Zeller, /eller, mustar Zeller, mustar

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




ETLAP

ClZleke«.
2017.01.09-01.13. 2. hét
1 2 pd s0 eo g oo e ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09. 10. 11, 12. 13.
Ebéd Gombaleves Siitétokkrémleves Reszelttésztaleves Almas meggyleves Z61dborsogulyas
Leves R6:0,7 g piritott tokmaggal
560: 0,6 g S6:0,3 g S6: 0,6 g
Allergének glutén, tej, tojds, [86: 0,7 g
Leller, mustar Allergének glutén, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas,
Allergének glutén, tej, eller, Veller,
Tejszines, kukoricag Babf6zelék Paradicsomos kaposzta Lecsos hal Rantott sajtgolyo,
Ebéd csirkeragu Siilt kolbasz Siilt csirkeszarny Tészta koret rizs, tartar
A” Parolt rizs, Ecetes lilahagyma Mandarin
” e . 50: 0,6 g
. gylimdlcs 56: 0,7 g
menu 56: 0.8 ¢ 56:09 ¢ ) . Po:04g
Allergének glutén, tojas, tej, Allergének glutén, tojas, Allergének glutén, tojas, Allergének 'gluten, tojas, tej
7 cller, mustar  cller, mustar Zeller, mustar eller, mustar, hal Allergének glutén, tojas, tej
Debreceni tokany Rakott karfiol Tavaszi rizseshus Parizsi szelet Grizes tészta izzel
Ebéd Tészta koret, Savanyusag Petrezselymes burgony4 Mandarin
B” gytimélcs 86:0.9 g Savanylisag
»= K6: 0,7 g 56: 0,8 g 56: 0,7 g 56: 0,3 g
menu Allergének glutén, tojds, tej,

Allergének glutén, tojas, tej,
/eller, mustar

Allergének glutén, tojas, tej,
Veller,

/eller, mustar

Allergének glutén, tojas, tej,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tojas, tej

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




ETLAP

ClZICke.
2017.01.16-01.20. 3. hét
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
16. 17. 18. 19. 20.
Ebéd Fokhagymakrémleves Rantott leves Karfiolleves Csontleves Felesborsogulyas
Leves 36:0.7 g Zsemlekocka N
56: 0,6 ¢ 50: 0,7 g 50: 0,6 ¢ 50:0.8
Allergének glutén, tojas, tej,
eller, mustir Allergének glutén, tojas, Allergének glutén, tojas, tej, Allergének glutén, tojas, mgLekrgluten, tojas, te,
Veller, /eller, mustar Veller, eller, mustar
Dios tészta
Ebéd Lasagne Székelykaposzta Rakott burgonya Almas csirkemell Gylimélcs
A” Gytimolcs Siitemény Savanyusag Petr. burgonya  fo:0.7¢
»”e 56: 0,8 g 56: 0,7 g 56: 0,9 g 56: 0,7 g
menu Allergének glutén, tojas, tej,
Allergének glutén, tojas, tej, Allergének glutén, tojas, tej, Allergének glutén, tojas, tej, Allergének glutén, tojas, tej,
Veller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Budapest ragu Zuzaporkolt Lencsef6zelék Spenot, Turds tészta
Ebéd Fétt burgonya Rizs, savanytsag Hagymas ragu Fétt burgonya, Gyiimolcs
B” Gylimolcs Stitemény Fott tojas
H’I.,enﬁ 56:0,7 g 56:0,9 g 560: 0,8 g 560: 0,8 g 56:0,3 g

Allergének glutén, tojas, tej,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tojas, tej,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tojas, tej,
/eller, mustar

Allergének glutén, tojas, tej,
/Zeller, mustar, hal

Allergének glutén, tojas, tej,

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




ETLAP

ClZleke«.
2017.01.23-01.27. 4. hét
~ 2 ’ P eo g oo e ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
23. 24, 25. 26. 27.
Ebéd Zoldségkrémleves Husgombocleves Husleves Gyiimolcsleves Babgulyas
Leves ‘
50: 0,5g 56: 0,6 56: 0,7 g 50: 03 g 50:0.9 g
Allergének glutén, tojas, Allergének glutén, tojas, tej, Allergének glutén, Allergének glutén, tojas, tej, mgén_ek'glutén, tojas, tej,
Veller, Zeller, mustar /eller, mustar eller, mustir
Ebéd Kapros kaposztafézelél Rantott hal, Fétt hus Rantott sertés szelet Burgonyas tészta,
A” Csevap Spendtos sz6sz Fokhagymamartés Sargarépas rizs savanyusag
menii Gyilimolcs tészta koret Spagetti Savanyusag Gyiimolcs
S6: 0,8 g 50: 0,7 g 56: 0,7 g 50: 0,8 g S6:0,3 g
Allergének glutén, tojas, tej, Allergének glutén, tojas, tej, Allergének glutén, tojas, tej, Allergének glutén, tojas, tej, Allergének glutén, tojas, tej,
VZeller, mustar /eller, mustar
Paprikas burgonya Lecsoés virsli Sertésporkolt Tejszines gombas csirkeme Tepertds pogacsa
Ebéd Savanylsag Rizs Fott burgonya Penne tészta Gyiimolcs
B” Gylimolcs 5 Savanyusag 50:0,7 8
»e 56:0,7 ¢ 50: 0.8 g 50: 0,8 g 50: 0,6 g
menu Allergének glutén, tojas, tej,

Allergének glutén, tojas,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tojas, tej,
Zeller, mustar

Allergének glutén, zeller, mustar

Zeller, mustar

Allergének glutén, tojas, tej,

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




ETLAP

ClZleke«.
2017.01.30-02.03. 5. hét
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
30. 31, 1. 2. 3.
Ebéd Zoldbableves Hagymakrémleves Tarhonyaleves Meggyleves Burgonyagulyas
Leves 56: 0,7 ¢ 56: 0,6 g 56: 0,8 g 56: 0,2 g 50:0,7 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas, Allergének glutén, zeller, Allergének glutén, tej, Z%g%glutén, tej, tojas,
Veller, cller,
Majorannas Paradicsomos képoszta | Bubos hus csirkemellbol Gyros
Ebéd burgonyafézelék Siilt has Rizi-bizi Steak burgonya Almas-tiros lasagne
A” Siilt sertésapro  po:0.8¢ Savanyusag Zoldssalata,kapros ontet Gytimoles
?” ; .
. umo S6:0,9 g S0:0,3 g
menii 607 ¢ Gytimdles Allergének glutén, tej, tojds,  [56: 0.7 g
Allergének glutén, tej, tojas, [ Allergének glutén, tej, tojés, Allergének glutén, tojs
Imustar Allergének glutén, tej, tojas, VZeller, mustar
eller. mustar
Borsos tokany Rizses hus Csirkecombfilé rantva Sajtos tészta
Ebéd Tészta koret Savanytsag Pizzaszo6szos spagetti Gyilimolcs
” Gyiimolcs ) )
”B . 56: 0,7 g 50:0,7 g S6: 0,8 g 56: 0,4 g
menu

Allergének glutén, tej, tojas,
Veller,

Allergének glutén, tej, tojas,
Veller,

Allergének glutén, tej, tojas,
/eller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




