Hcrzler.

2017.03.06-2017.03.10

Ebéd leves

Magyaros zellerleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:122 SZH:12.9 S0:0.3 ZSIiR:6.4 FE:2.5.

ETLAP

Fokhagymakrémleves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:244 SZH:18.4 SO:0.7 ZSIR:16.9 FE:1.6.

Majgaluskaleves

Allergén:glutén tojas

EN:239 SZH:22.1 SO:0.4 ZSIR:9.2 FE:16.4.

Csontleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:97 SZH:13.7 $0:0.7 ZSIR:2.5 FE:4.4.

10 hét.

Lencseleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:287 SZH:31.3 SO:0.7 ZSIR:11.0 FE:15.2.

Ebéd A meni

Tejszines - kukoricas tokany
Parolt rizs
Gylmolcs

Allergén:glutén tej

EN:470 SZH:75.2 SO:0.5 ZSiR:5.8 FE:28.4.

Parajfézeléek
Fétt tojas
F&tt burgonya

Allergén:glutén tej tojas

EN:590 SZH:70.0 SO:1.5 ZSiR:20.6 FE:29.2.

Vadas sertésragu
Tészta koret

Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:1015 SZH:92.6 SO:1.0 ZSIiR:56.0 FE:33.6.

Lecsos halfilé
Parolt rizs

Allergén:glutén halak

EN:431 SZH:69.3 S0:0.4 ZSiR:6.8 FE:22.3.

Grizes tészta
GyUmolcslekvar
Gylmolcs

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:444 SZH:52.1 SO:0.8 ZSiR:17.5 FE:17.1.

Ebéd B menii

Olaszos tészta
Gylmolcs

Allergén:glutén tej tojas

EN:401 SZH:45.6 SO:1.3 ZSiR:16.1 FE:17.6.

Tarhonyas sertéshus
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:542 SZH:40.1 SO:1.2 ZSiR:30.3 FE:26.4.

Tepsis burgonya
Savanyusag

Allergén:kén-dioxid

EN:319 SZH:40.6 SO:1.3 ZSiR:11.6 FE:11.8.

Rozmaringos pulykasuilt
Csdbenslilt zOldség

Allergén:glutén tej

EN:329 SZH:37.7 SO:1.3 ZSiR:11.1 FE:18.7.

Kaposztas tészta
Gyimolcs

Allergén:glutén tojas

EN:517 SZH:90.9 S0O:0.8 ZSiR:10.3 FE:13.9.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




Hcrzler.

2017.03.13-2017.03.17

Ebéd leves

Magyaros rizsleves

Allergén:zeller

EN:110 SZH:13.6 S0O:0.7 ZSIR:5.1 FE:1.9.

ETLAP

Fahéjas szilvaleves

Allergén:glutén tej

EN:130 SZH:21.4 SO:0.1 ZSiR:3.4 FE:2.4.

Felesborsékrémleves

Allergén:glutén tej

EN:208 SZH:28.6 SO:0.1 ZSIR:5.8 FE:10.0.

Reszelt sargarépa leves

Allergén:glutén tej

EN:125 SZH:15.2 SO:0.5 ZSIR:5.1 FE:4.0.

11 hét.

Hamis gulyasleves

Allergén:zeller

EN:142 SZH:20.3 S0:0.7 ZSIR:5.2 FE:2.8.

Ebéd A meni

Majorannas
burgonyafézelék
Vagdalt
Gylmolcs
Allergén:glutén tej tojas

EN:613 SZH:74.8 SO:1.5 ZSiR:24.4 FE:21.6.

Silt csirkecomb
sajtmartasban
Sargarépas rizs

Allergén:glutén mustar tej

EN:627 SZH:64.9 SO:1.8 ZSiR:23.4 FE:38.4.

Gombaporkolt
Hazi galuska
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:504 SZH:71.9 SO:1.1 ZSiR:15.4 FE:18.3.

Piritott csirkemell
Parolt rizs
Zellermartas

Allergén:glutén tej zeller

EN:588 SZH:76.7 SO:1.1 ZSiR:15.8 FE:33.2.

Brokkolis lasagne
Gylmolcs

Allergén:glutén tej

EN:434 SZH:54.2 SO:0.6 ZSiR:7.0 FE:12.8.

Ebéd B menii

Spendtos - sajtos penne
Gyimolcs

Allergén:glutén tej tojas

EN:498 SZH:85.2 SO:0.7 ZSiR:10.9 FE:14.0.

Hagymaagyon sult oldalas
Flszeres burgonya
Savanyusag

Allergén:kén-dioxid

EN:788 SZH:50.9 SO:2.0 ZSiR:55.5 FE:19.0.

Debreceni tokany
Tészta koret

Allergén:glutén szdja tej

EN:851 SZH:68.4 SO:0.9 ZSiR:50.2 FE:30.3.

Rantott sertésmaj
Karfiolos burgonyapiré
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:607 SZH:69.0 SO:1.7 ZSiR:23.1 FE:29.2.

Dids tészta
Gyimolcs

Allergén:diofélék glutén tojas

EN:626 SZH:86.2 SO:0.8 ZSiR:23.3 FE:17.0.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




Hcrzler.

2017.03.20-2017.03.24

Ebéd leves

Burgonyagombéc leves

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:173 SZH:21.5 SO:0.5 ZSIiR:6.9 FE:5.6.

ETLAP

Paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSIR:5.6 FE:3.9.

Karalabékrémleves

Allergén:glutén tej zeller

EN:163 SZH:15.3 S0:0.4 ZSIR:9.6 FE:3.6.

Reszelttészta leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:163 SZH:21.3 SO:0.3 ZSiR:6.3 FE:4.7.

12 hét.

Kaposztas bableves
kolbasszal

Allergén:zeller

EN:176 SZH:26.6 SO:0.6 ZSIR:3.1 FE:10.1.

Ebéd A meni

Felesborso f6zelék
Szezammagos
baromfivagdalt
Gylmolcs
Allergén:glutén szezdmmag tojas

EN:555 SZH:65.3 SO:1.1 ZSiR:16.7 FE:34.8.

Bakonyi sertésragu
Tészta koret

Allergén:glutén tej

EN:642 SZH:67.6 SO:0.5 ZSiR:31.6 FE:21.0.

Csirkehusos rizotté
Reszelt sajt

Allergén:tej

EN:434 SZH:35.7 SO:1.2 ZSiR:17.0 FE:33.7.

Z0oldfliszeres parolt
haldarbkak
Kukoricas rizs
Tartarmartas

Allergén:halak mustar tej tojas

EN:621 SZH:59.0 SO:1.1 ZSiR:32.3 FE:22.5.

Sajtos - tejfolos tészta
Gylmolcs

Allergén:glutén tej tojas

EN:601 SZH:67.0 SO:0.9 ZSiR:25.0 FE:25.7.

Ebéd B menii

Silt has
Meggymartas
F6tt burgonya

Gyimolcs
Allergén:glutén tej

EN:643 SZH:90.8 SO:1.3 ZSiR:15.5 FE:31.9.

Csébensiilt brokkoli
sargarepaval

Allergén:glutén tej

EN:154 SZH:14.1 S0:0.8 ZSiR:5.7 FE:11.0.

Parizsi szelet
Hagymas tort burgonya
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:530 SZH:57.7 SO:1.0 ZSiR:21.1 FE:25.3.

Grillfiszeres slilt
csirkecomb
Parolt vegyes zo6ldség

Allergén:glutén tej

EN:301 SZH:19.5 S0O:2.0 ZSiR:12.1 FE:27.5.

Baracklekvaros gomboc
Fahéjas szorat
Gyimolcs

Allergén:glutén tojas

EN:699 SZH:136.5 SO:1.0 ZSiR:9.0 FE:14.9.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




Hcrzler.

2017.03.27-2017.03.31

Ebéd leves

Magyaros gombaleves

Allergén:glutén tojas

EN:131 SZH:11.5 SO:0.5 ZSIR:7.2 FE:4.5.

ETLAP

Zoldségkrémleves
Piritott zsemlekocka

Allergén:glutén tej

EN:187 SZH:26.4 SO:0.7 ZSiR:6.6 FE:4.7.

Legényfogo leves

Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:217 SZH:13.2 S0O:0.2 ZSIiR:9.2 FE:20.0.

Vegyes gyumolcsleves

Allergén:glutén tej

EN:171 SZH:31.6 SO:0.2 ZSIR:3.6 FE:2.2.

13 hét.

Burgonyaleves

Allergén:glutén

EN:188 SZH:29.9 S0:0.6 ZSIR:5.4 FE:4.2.

Ebéd A meni

Paradicsomos husgombéc
F6tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:630 SZH:93.6 SO:1.5 ZSiR:16.6 FE:24.8.

Milandi makaroni
Gylmolcs

Allergén:glutén tej tojas

EN:676 SZH:74.7 S0:0.9 ZSiR:27.8 FE:30.5.

Zoldbabfézelék
Csirkemaj porkolt

Allergén:glutén tej

EN:391 SZH:30.5 SO:0.9 ZSiR:18.6 FE:24.2.

Cukkinis csirkemell
Sajtmartas
Tészta koret
Allergén:glutén tej

EN:865 SZH:92.8 SO:1.7 ZSiR:39.7 FE:33.0.

Sajtos pogacsa
Gylmolcs

Allergén:glutén tej tojas

EN:481 SZH:55.4 SO:0.9 ZSiR:21.9 FE:14.7.

Ebéd B menii

Rantott csirkecomb
Petrezselymes rizs

Allergén:glutén tojas

EN:347 SZH:77.5 S0:0.1 ZSiR:0.3 FE:8.0.

Paprikaskrumpli
Céklasalata
Gyimolcs

Allergén:szdja

EN:375 SZH:53.8 SO:1.5 ZSiR:12.8 FE:9.7.

Ananaszos pulykaragu
Zbldséges rizs

Allergén:glutén

EN:411 SZH:68.8 SO:0.7 ZSiR:6.3 FE:18.2.

Petéfi rostélyos
F&tt burgonya

Allergén:glutén

EN:447 SZH:54.1 SO:1.0 ZSiR:14.8 FE:22.8.

Makos nudli
Vanilias ontet
Gyimolcs

Allergén:glutén tej tojas

EN:784 SZH:128.7 SO:1.0 ZSiR:25.1 FE:26.4.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




