Hcrzler.

2017.04.03-2017.04.07

Ebéd leves

Karalabéleves

Allergén:glutén zeller

EN:109 SZH:12.5 SO:0.7 ZSIR:5.2 FE:2.6.

ETLAP

Hagymakrémleves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:233 SZH:17.0 S0:0.4 ZSIR:16.5 FE:3.6.

Fahéjas meggyleves

Allergén:glutén tej

EN:144 SZH:23.8 SO:0.2 ZSIR:3.8 FE:2.4.

Zoldborsoleves

Allergén:glutén zeller

EN:138 SZH:16.7 SO:0.7 ZSiR:5.4 FE:5.4.

14 hét.

Lencseleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:228 SZH:31.2 SO:0.1 ZSIR:5.9 FE:12.1.

Ebéd A meni

Tejszines brokkolif6zelék
Sertéstokany
Alma

Allergén:glutén tej

EN:558 SZH:26.4 SO:0.9 ZSiR:39.2 FE:23.7.

Gyros
Steak burgonya
Zoldsalata
Kapros ontet

Allergén:mustar tej zeller

EN:775 SZH:66.2 SO:1.5 ZSiR:43.6 FE:26.2.

Mézes - mustaros
haldarabkak

Petrezselymes rizs

Savanyu uborka

Allergén:glutén halak kén-dioxid mustar

EN:598 SZH:100.5 SO:2.6 ZSiR:9.9 FE:25.2.

Csébensiilt kelkaposzta
sargarepaval
Silt sertésapro

Allergén:glutén tej tojas

EN:618 SZH:38.6 SO:1.8 ZSiR:37.6 FE:30.2.

Csaszarmorzsa
Kajszi lekvar
Mandarin

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:556 SZH:129.3 SO:0.5 ZSiR:11.6 FE:16.5.

Ebéd B menii

Chilis bab
Alma

Allergén:glutén

EN:422 SZH:52.9 SO:0.3 ZSiR:10.3 FE:28.6.

Paradicsommartas
Fo6tt sertésszelet
F6tt burgonya

Allergén:glutén zeller

EN:578 SZH:81.3 SO:1.9 ZSiR:14.3 FE:29.0.

Piritott csirkemell
Gombamartas
Parolt rizs

Allergén:glutén tej

EN:617 SZH:77.4 S0O:0.7 ZSiR:15.8 FE:40.4.

Burgonyas tészta
Céklasalata
Mandarin

Allergén:glutén tojas

EN:554 SZH:96.2 SO:1.2 ZSiR:10.9 FE:15.3.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd
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2017.04.10-2017.04.14

Ebéd leves

Husgombdc leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:173 SZH:12.4 SO:0.8 ZSIiR:10.6 FE:6.6.

ETLAP

Zellerkrémleves

Allergén:glutén tej zeller

EN:140 SZH:12.1 SO:0.8 ZSIiR:8.6 FE:2.9.

Sertéshusleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:200 SZH:5.3 $0:0.8 ZSIR:14.4 FE:11.7.

15 hét.

Ebéd A meni

Zo6ldséges-sajtos makaroni
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:273 SZH:45.5 SO:2.0 ZSiR:4.9 FE:11.0.

Kapros tokfézelék
Szezammagos
baromfivagdalt

Allergén:glutén szezammag tej tojas

EN:406 SZH:35.9 SO:0.7 ZSiR:18.8 FE:22.5.

Csirkeporkolt
Tészta koret
Vitaminsalata

Allergén:glutén

EN:618 SZH:75.4 SO:1.0 ZSiR:20.6 FE:31.5.

Tavaszi szlinet

Tavaszi szlinet

Ebéd B menii

Mexikéi csirkemaj
Parolt rizs
Ecetes paprika
Alma

Allergén:kén-dioxid mustar

EN:575 SZH:84.7 SO:2.1 ZSiR:12.4 FE:29.7.

Virslis lecso
F&tt burgonya

Allergén:glutén mustar széja

EN:342 SZH:58.9 SO:1.1 ZSiR:6.9 FE:9.7.

Vagdaltszelet
Csébensiilt zoldség

Allergén:glutén tej tojas

EN:480 SZH:28.7 SO:2.0 ZSiR:28.0 FE:27 4.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




Hcrzler.

2017.04.17-2017.04.21

Ebéd leves

ETLAP

Rantott leves
Reszelt tészta

Allergén:glutén tojas

EN:115 SZH:14.1 SO:0.3 ZSIR:5.3 FE:2.4.

Daragaluska leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:153 SZH:19.8 S0O:0.7 ZSIiR:6.2 FE:3.9.

Kapros zoéldségleves

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:119 SZH:13.5 SO:0.3 ZSIR:5.6 FE:3.1.

16 hét.

Bableves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:257 SZH:30.6 SO:0.3 ZSIiR:10.0 FE:10.8.

Ebéd A meni

Tavaszi szlinet

Lasagne
Narancs

Allergén:glutén tej zeller

EN:723 SZH:81.5 S0:0.9 ZSiR:29.4 FE:31.2.

Rantott tonhal
Parolt rizs
Tartarmartas

Allergén:glutén halak mustar tej tojas

EN:819 SZH:70.5 SO:0.6 ZSiR:47.4 FE:26.3.

Borsos tokany
Tészta koret

Allergén:glutén

EN:676 SZH:63.8 S0:0.8 ZSiR:34.3 FE:27.2.

Aranygaluska
Vaniliasodo
Alma

Allergén:diofélék glutén tej tojas

EN:662 SZH:79.2 SO:0.4 ZSiR:29.0 FE:19.8.

Ebéd B menii

Natur sertésszelet
Lecsos arpagydngy

Allergén:glutén

EN:630 SZH:74.0 SO:0.5 ZSiR:23.2 FE:30.1.

Toltott csirkecomb
Gombas rizs
Fejes salata

Allergén:glutén tojas

EN:581 SZH:68.8 SO:1.9 ZSiR:18.5 FE:33.8.

Kaposztas tészta
Alma

Allergén:glutén tojas

EN:517 SZH:90.9 S0O:0.8 ZSiR:10.3 FE:13.9.

Beszerzéstél figgbéen az étl

ap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




Hcrzler.

2017.04.24-2017.04.28

Ebéd leves

Csurgatott tojasleves

Allergén:glutén tojas

EN:130 SZH:6.8 S0:0.2 ZSIR:9.5 FE:3.7.

ETLAP

Minestrone leves

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:135 SZH:10.3 SO:0.6 ZSIR:8.0 FE:4.9.

Erdei gyimdlcsleves

Allergén:glutén tej

EN:139 SZH:22.9 S0:0.3 ZSIR:3.7 FE:2.4.

Brokkolikrémleves

Allergén:glutén tej

EN:129 SZH:9.1 80:0.4 ZSIR:3.5 FE:2.2.

17 hét.

Zoldbableves

Allergén:glutén zeller

EN:109 SZH:12.2 S0:0.2 ZSIR:5.3 FE:2.8.

Ebéd A meni

Zoldbabfézelék
Silt has

Allergén:glutén tej

EN:421 SZH:27.1 SO:0.5 ZSiR:20.8 FE:30.3.

Rakott burgonya
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:554 SZH:57.2 S0:0.9 ZSiR:26.3 FE:20.3.

Burgonyaf6zelék
Fliszeres halpogacsa
Sitemény

Allergén:glutén halak tej tojas

EN:681 SZH:99.3 SO:1.5 ZSiR:19.1 FE:25.8.

Rizseshus
Fejes salata

EN:517 SZH:43.9 S0:0.8 ZSiR:27.6 FE:22.3.

Szilvdsgombdc
Fahéjas tejfol
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:759 SZH:134.5 SO:1.1 ZSiR:15.4 FE:18.0.

Ebéd B menii

Fokhagymas sult sertésmaj
Karolyi salata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:510 SZH:23.5 SO:1.4 ZSiR:36.9 FE:20.1.

Rantott sajt
Majonézes kukoricasalata
Alma

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:795 SZH:74.8 SO:1.5 ZSiR:41.7 FE:28.6.

Székelykaposzta
Sitemény

Allergén:glutén tej tojas

EN:656 SZH:56.9 SO:1.1 ZSiR:36.6 FE:23.7.

Kapormartas
Natur csirkecomb csikok
Spagetti tészta

Allergén:glutén tej

EN:710 SZH:80.6 SO:1.1 ZSiR:29.2 FE:30.1.

Sajtos - tejfolos tészta
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:601 SZH:67.0 SO:0.9 ZSiR:25.0 FE:25.7.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




