u (&) =]

2019.01.03-2019.01.04

Ebéd leves

ETLAP

Kertészleves

Allergén:glutén zeller

EN:114 SZH:13.1 SO:0.2 ZSIR:5.3 FE:3.1.

01 hét.

Lencseleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:228 SZH:31.2 SO:0.1 ZSIR:5.9 FE:12.1.

Ebéd A meni

Téli sziinet

Téli sziinet

Téli sziinet

Pinceporkdlt
Kaposztasalata

EN:653 SZH:59.7 SO:1.6 ZSiR:23.7 FE:13.5.

Sutétokos serpenyds
krumpli
Alma

EN:603 SZH:41.6 SO:1.0 ZSiR:46.0 FE:4.2.

Ebéd B menii

Pulykatokany
Tészta koret

Allergén:glutén tej

EN:552 SZH:66.7 SO:0.3 ZSiR:19.7 FE:26.6.

Szilvalekvaros gombéc
Fahéjas szorat
Alma

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:427 SZH:92.1 S0:0.5 ZSiR:1.6 FE:9.2.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




Hcrzler.

2019.01.07-2019.01.11

Ebéd leves

Csontleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:97 SZH:13.7 $0:0.7 ZSIR:2.5 FE:4.4.

ETLAP

Magyaros zellerleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:122 SZH:12.9 SO:0.3 ZSiR:6.4 FE:2.5.

Vegyes zbldségleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:100 SZH:10.2 SO:0.5 ZSIR:5.4 FE:2.3.

Felesborso leves

Allergén:glutén

EN:204 SZH:28.2 SO:0.6 ZSIR:5.7 FE:9.8.

02 hét.

Burgonyaleves brokkolival

Allergén:glutén

EN:200 SZH:31.0 SO:0.4 ZSIR:5.5 FE:5.8.

Ebéd A meni

Fott sertésszelet
Fokhagymamartas
F6tt burgonya

Allergén:glutén tej

EN:518 SZH:61.5 SO:1.3 ZSiR:17.1 FE:27.7.

Zoldborsofézelék
Vagdalt
Mandarin

Allergén:glutén tej tojas

EN:674 SZH:68.3 SO:1.0 ZSiR:28.8 FE:33.4.

GOorogos csirkecomb filé
csikok
Majonézes kukoricasalata
Félkoret parolt rizs

Allergén:glutén mustar tej tojas zeller

EN:666 SZH:77.7 SO:1.4 ZSiR:26.0 FE:29.3.

Flszeres pulykasult
Vajas burgonyapuré
Kaposztasalata

Allergén:tej

EN:606 SZH:91.4 SO:2.7 ZSiR:18.6 FE:16.2.

Aranygaluska
Vaniliasodo
Alma

Allergén:diofélék glutén tej tojas

EN:662 SZH:79.2 SO:0.4 ZSiR:29.0 FE:19.8.

Ebéd B menii

Chilis bab

Allergén:glutén

EN:388 SZH:45.9 SO:0.3 ZSiR:9.9 FE:28.2.

Tarkonyos - sajtos tokany
Csavart tészta
Mandarin

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:780 SZH:73.2 S0:0.7 ZSiR:39.7 FE:30.7.

Virslis lecso
F6tt burgonya

Allergén:glutén mustar szdja

EN:342 SZH:58.9 SO:1.1 ZSiR:6.9 FE:9.7.

Tarhonyas sertéshus
Kaposztasalata

Allergén:glutén tojas

EN:617 SZH:57.7 SO:1.6 ZSiR:30.4 FE:27.1.

Joghurtos - bazsalikomos
tészta
Alma

Allergén:glutén tej

EN:451 SZH:75.4 SO:0.9 ZSiR:10.0 FE:13.8.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




Hcrzler.

2019.01.14-2019.01.18

Ebéd leves

Grizgaluska leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:324 SZH:24.1 SO:0.8 ZSiR:17.1 FE:16.3.

ETLAP

Zoldbableves

Allergén:glutén zeller

EN:109 SZH:12.2 SO:0.2 ZSiR:5.3 FE:2.8.

Gombakrémleves

Allergén:glutén tej tojas

EN:173 SZH:12.0 SO:1.3 ZSiR:11.4 FE:5.1.

Tejfolos karalabéleves

Allergén:glutén tej zeller

EN:163 SZH:15.3 SO:0.6 ZSIR:9.6 FE:3.6.

03 het.

Tarhonyaleves

Allergén:glutén tojas

EN:155 SZH:22.1 S0:0.8 ZSIR:5.6 FE:3.7.

Ebéd A meni

Gyros
Steak burgonya
Oreganos ontet

Allergén:mustar tej zeller

EN:747 SZH:55.8 SO:1.4 ZSiR:45.7 FE:25.7.

Halas - paradicsomos
spagetti
Alma

Allergén:glutén halak tej tojas

EN:493 SZH:52.9 S0:0.7 ZSiR:20.6 FE:23.1.

Kakukkflves pulykatokany
Parolt rizs
Céklasalata

Allergén:glutén tej

EN:492 SZH:79.1 SO:0.9 ZSiR:8.7 FE:23.5.

Babf6zelék
Silt sertésapro

Allergén:glutén tej

EN:619 SZH:55.7 S0:0.9 ZSiR:29.2 FE:32.2.

Sorkifli -sajtos-
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:572 SZH:54.3 SO:1.2 ZSiR:30.1 FE:20.1.

Ebéd B menii

Hagymaégyon st oldalas
Tort burgonya
Savanyu uborka
Alma

Allergén:kén-dioxid mustar tej

EN:819 SZH:57.3 SO:3.2 ZSiR:55.8 FE:19.4.

Tepsis burgonya
Céklasalata

EN:364 SZH:50.9 SO:1.5 ZSiR:11.6 FE:12.5.

Almas csirkecomb
Sitétokos burgonyapiré

Allergén:glutén tej

EN:602 SZH:68.8 SO:1.4 ZSiR:18.5 FE:38.0.

Turds derelye
Porcukor
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:615 SZH:111.1 SO:0.5 ZSiR:15.7 FE:26.3.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




Hcrzler.

2019.01.21-2019.01.25

Ebéd leves

Rantott leves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:187 SZH:15.1 SO:0.3 ZSiR:12.7 FE:2.7.

ETLAP

Fahéjas szilvaleves

Allergén:glutén tej

EN:130 SZH:21.4 SO:0.1 ZSiR:3.4 FE:2.4.

Csirkegulyas leves

Allergén:glutén zeller

EN:278 SZH:18.3 SO:0.8 ZSIR:9.9 FE:15.5.

Burgonyaleves

Allergén:glutén

EN:188 SZH:29.9 SO:0.6 ZSiR:5.4 FE:4.2.

04 hét.

Tejf6los bableves

Allergén:glutén tej tojas

EN:270 SZH:31.0 SO:1.0 ZSiR:11.1 FE:11.1.

Ebéd A meni

Karalabéfézelék
Kakaukkfiives siilt
pulykaapré
Alma

Allergén:glutén tej

EN:435 SZH:58.8 SO:1.4 ZSiR:12.9 FE:16.3.

Frankfurti tokany
Parolt rizs

Allergén:glutén széja

EN:485 SZH:64.9 S0:0.7 ZSiR:17.9 FE:15.3.

Natur sertésszelet
Lecsos arpagydngy
Mandarin

Allergén:glutén

EN:672 SZH:82.8 SO:0.5 ZSiR:23.4 FE:30.7.

Bakonyi csirkeragu
Szarvacska tészta

Allergén:glutén tej

EN:563 SZH:65.9 S0:0.7 ZSiR:21.8 FE:25.0.

Grizes tészta
Kajszi lekvar
Alma

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:530 SZH:103.4 SO:0.5 ZSiR:6.7 FE:12.9.

Ebéd B menii

Paprikaskrumpli virslivel
Csalamadé
Alma

Allergén:glutén kén-dioxid mustar szdja

EN:618 SZH:67.6 SO:2.5 ZSiR:30.1 FE:17.0.

Rantott sertésmaj
Franciasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:962 SZH:67.0 SO:1.6 ZSiR:62.3 FE:31.4.

Kaposztas tészta
Porcukor
Mandarin

Allergén:glutén tojas

EN:605 SZH:112.7 SO:0.8 ZSiR:10.1 FE:14.1.

Felesborsoé fézelék
Fasirozott

Allergén:glutén tojas

EN:630 SZH:64.2 SO:1.3 ZSiR:27.4 FE:30.7.

Juhtlrés sztrapacska
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:622 SZH:67.7 SO:1.9 ZSiR:28.1 FE:23.4.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




Hcrzler.

2019.01.28-2019.02.01

Ebéd leves

Kolbaszos lencseleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:287 SZH:31.3 SO:0.7 ZSiR:11.0 FE:15.2.

ETLAP

Sertéshusleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:200 SZH:5.3 SO:0.8 ZSIR:14.4 FE:11.7.

Vegyes zbldségleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:100 SZH:10.2 SO:0.5 ZSIR:5.4 FE:2.3.

Sargarépas zellerkrémleves

Allergén:glutén tej zeller

EN:79 SZH:9.1 S0O:0.4 ZSIR:3.5 FE:2.2.

05 het.

Zoldborsoleves

Allergén:glutén zeller

EN:138 SZH:16.7 SO:0.7 ZSIR:5.4 FE:5.4.

Ebéd A meni

Tejszines brokkolif6zelék
Csevap
Alma

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:565 SZH:23.4 SO:0.5 ZSiR:39.7 FE:27.5.

Gyumoélcsmartas
Fo6tt sertésszelet
Piritott dara

Allergén:glutén tej

EN:693 SZH:102.9 SO:1.0 ZSiR:17.6 FE:28.7.

Hal parizsi bundaban
Parolt rizs
Tartarmartas

Allergén:glutén halak mustar tej tojas

EN:807 SZH:67.7 SO:0.5 ZSiR:47.4 FE:26.0.

Tarhonyas csirkehus
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:306 SZH:23.1 SO:2.6 ZSiR:16.8 FE:14.8.

Lekvaros derelye
Fahéjas szorat
Alma

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:649 SZH:124.3 SO:1.2 ZSiR:9.3 FE:15.7.

Ebéd B menii

Szilvdsgombdce
Porcukor
Alma

Allergén:glutén tojas

EN:764 SZH:150.0 SO:1.0 ZSiR:9.9 FE:16.5.

Székelykaposzta

Allergén:glutén tej

EN:347 SZH:11.5 S0:0.9 ZSiR:26.0 FE:16.2.

Joghurtos z6ldbabfézelék
Virslipdrkolt

Allergén:glutén szdja tej

EN:451 SZH:26.5 SO:1.3 ZSiR:31.1 FE:15.1.

Silt sertésszelet
Petrezselymes burgonya
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:485 SZH:53.4 SO:2.6 ZSiR:16.3 FE:29.2.

Olaszos tészta
Reszelt sajt
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:512 SZH:46.0 SO:2.0 ZSiR:24.5 FE:25.9.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




