ETLAP

2023.06.05-2023.06.09 23 hét.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Cstortok Péntek
Kaposztas bableves . . Karfiolkrémleves .
. Vegyes gyumolcsleves Zelleres paradicsomleves N Lencsegulyas
. kolbasszal Levesgyongy
Ebéd leves
Allergén:zeller Allergén:glutén tej Allergén:glutén zeller Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tojas zeller
EN:176 SZH:26.6 SO:0.6 ZSIiR:3.1 FE:10.1. EN:171 SZH:31.6 SO:0.2 ZSIR:3.6 FE:2.2. EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSIR:5.6 FE:3.9. EN:181 SZH:15.8 S0:0.4 ZSIR:10.4 FE:5.5. EN:228 SZH:31.2 SO:0.1 ZSIR:5.9 FE:12.1.
'V'°TZS."‘S nusjll Rantott sertésmaj V? gdaltszelet Zoldfliszeres hal csipsz SZ|Iv’a}sgom’b oc
Kajszi lekvar . . Tort burgonya . ey Fahéjas szorat
Franciasalata . f Parolt vegyes z0ldség
Ebéd A menii Kaposztasalata

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:729 SZH:146.6 SO:1.0 ZSiR:7.1 FE:17.6.

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:962 SZH:67.0 SO:1.6 ZSiR:62.3 FE:31.4.

Allergén:glutén tej tojas

EN:699 SZH:83.2 SO:2.2 ZSiR:29.7 FE:22.5.

Allergén:halak tej

EN:297 SZH:22.7 SO:1.5 ZSiR:12.6 FE:22.3.

Allergén:glutén tojas

EN:793 SZH:156.5 SO:1.0 ZSiR:9.8 FE:16.9.

Ebéd B menii

Burgonyas tészta
Tejfolos uborkasalata

Allergén:glutén tej tojas

EN:579 SZH:92.5 SO:1.1 ZSIR:15.2 FE:15.9.

Borsos tokany
Parolt rizs
Idénysalata

Allergén:glutén

EN:599 SZH:72.3 SO:1.1 ZSIR:23.4 FE:23.7.

Tejszines brokkolifézelék
Baromfipalcaporkolt

Allergén:glutén szdja tej

EN:466 SZH:18.3 SO:1.1 ZSIR:35.8 FE:16.8.

Tejfélos pulykaragu
Piritott kuszkusz

Allergén:glutén tej

EN:654 SZH:84.4 SO:1.0 ZSIR:19.2 FE:33.0.

Pizzasz6szos spagetti

Allergén:glutén tej tojas

EN:553 SZH:70.4 SO:2.0 ZSIR:17.4 FE:27.5.

Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

2023.06.12-2023.06.16 24 hét.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Cstortok Péntek
Karalabékrémleves Barackos - szilvas Z6ldborsoleves Z6ldségleves Csirkeragu leves
. gyumolcsleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tej zeller Allergén:glutén tej Allergén:glutén zeller Allergén:glutén tojas zeller Allergén:zeller
EN:163 SZH:15.3 SO:0.4 ZSIR:9.6 FE:3.6. EN:171 SZH:31.6 SO:0.3 ZSIR:3.6 FE:2.2. EN:138 SZH:16.7 SO:0.7 ZSIR:5.4 FE:5.4. EN:109 SZH:12.3 SO:0.3 ZSIR:5.4 FE:2.4. EN:149 SZH:7.0 SO:0.8 ZSiR:6.8 FE:14.5.
. Fasirozott . Tejszines kukoricaf6zelék Fokhagym as gertessult Pulykarizottd Rakott burgonya
Vajas burgonyapuiré er b i Péarolt rizs . . . .
. . F6tt tojas ; X Paprikasalata Friss vegyes salata
Ebéd A menii Kaposztasalata Fejes salata

Allergén:glutén tej tojas

EN:756 SZH:86.4 SO:3.0 ZSiR:34.1 FE:23.7.

Allergén:glutén tej tojas

EN:610 SZH:62.7 SO:1.6 ZSiR:28.5 FE:25.0.

EN:521 SZH:72.0 SO:1.3 ZSiR:13.7 FE:26.6.

Allergén:glutén tej

EN:514 SZH:62.4 SO:1.3 ZSiR:14.9 FE:31.6.

Allergén:glutén tej tojas

EN:541 SZH:54.2 SO:1.1 ZSiR:26.1 FE:21.6.

Ebéd B menii

Kolbaszos lecso6
Tarhonya

Allergén:glutén tojas

EN:508 SZH:70.3 SO:1.5 ZSIR:17.2 FE:16.9.

Bolognai spagetti

Allergén:glutén tej tojas

EN:479 SZH:53.7 S0:0.8 ZSIR:19.8 FE:20.8.

Siilt csirkecomb
Meggymartas
Piritott dara

Allergén:glutén tej

EN:670 SZH:88.1 SO:1.7 ZSIR:20.6 FE:30.7.

Vadas szelet
Petrezselymes
zsemlegombéc

Allergén:glutén mustar tej tojas zeller

EN:901 SZH:74.5 SO:1.8 ZSIR:52.5 FE:31.3.

Gylmolcslepény

Allergén:glutén tej tojas

EN:434 SZH:67.0 SO:0.3 ZSIR:13.9 FE:8.5.

Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




