ETLAP

Herzler.,
2024.11.04-2024.11.08 45 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Husgaluska leves Kaporkrémleves Csontleves Kapros zoldségleves Gulyasleves

Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:173 SZH:12.4 S0:0.8 ZSIR:10.6

turésgaluskaval

Allergén:glutén tej tojas

EN:268 SZH:34.3 S0:0.7 ZSIR:11.2

Allergén:glutén tojas zeller

EN:97 SZH:13.7 80:0.7 ZSIR:2.5

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:119 SZH:13.5 SO:0.3 ZSiR:5.6

Allergén:glutén tojas zeller

EN:346 SZH:24.2 S0O:0.3 ZSIR:20.9

Ebéd A menii

FE:6.6. FE:7.0. FE:4.4. FE:3.1. FE:14.4.
Majorannas . . . C s
J s Brokkolis csirkemell . . . . ) Kaposztas tészta
burgonyafézelék Csirkehusos rizottd Lecsos szelet

Zbldséges vagdalt

Allergén:glutén tej tojas

EN:675 SZH:78.2 SO:1.6 ZSIR:28.5

Gombamartas
Masni tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:1072 SZH:124.6 S0:2.1 ZSIR:34.7

Savanyu paprika

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:341 SZH:38.3 SO:1.6 ZSiR:8.8

Tarhonya

Allergén:glutén tojas

EN:608 SZH:68.5 SO:1.7 ZSiR:22.2

Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:616 SZH:115.9 SO:0.8 ZSiR:10.2

FE:24.4. FE:60.8. FE:26.3. FE:32.6. FE:13.9.
Pizzaszdszos spagetti St sertés csikok Paprikaskrumpli Hal parizsi bundaban . e s
. .. ) . Sajtos - tejfolos tészta
Reszelt sajt Tort burgonya kolbasszal Majonézes
Ebéd B menii Céklasalata Savanyu paprika kukoricasalata
Allergén:glutén tej tojas Allergén:tej Allergén:kén-dioxid mustar szdja Allergén:glutén halak mustar tej tojas Allergén:glutén tej tojas
EN:634 SZH:63.8 SO:2.7 ZSiR:25.9 EN:686 SZH:61.7 SO:1.3 ZSIR:36.5 EN:303 SZH:37.4 SO:2.0 ZSiR:12.5 EN:657 SZH:49.3 SO:0.6 ZSiR:38.8 EN:620 SZH:72.0 SO:0.9 ZSiR:24.9
FE:35.4. FE:25.5. FE:9.1. FE:26.5. FE:25.7.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)




(&3] et

2024.11.11-2024.11.15

ETLAP

46 hét.

Etkezés

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Ebéd leves

Daragaluska leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:153 SZH:19.8 SO:0.7 ZSiR:6.2 FE:3.9.

Zellerkrémleves

Allergén:glutén tej zeller

EN:140 SZH:12.1 SO:0.8 ZSiR:8.6 FE:2.9.

Magyaros burgonya gulyas

Allergén:glutén tojas zeller

EN:271 SZH:29.8 S0:0.5 ZSiR:9.8 FE:15.0.

Vegyes zd6ldségleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:100 SZH:10.2 SO:0.5 ZSiR:5.4 FE:2.3.

Zoldbableves

Allergén:glutén zeller

EN:109 SZH:12.2 SO:0.2 ZSiR:5.3 FE:2.8.

Ebéd A menii

Sertésporkolt
F&tt burgonya
Csalamadé

Allergén:kén-dioxid

EN:645 SZH:66.0 SO:2.4 ZSIR:29.2 FE:27.1.

Rantott csirkecomb filé
Rizi bizi
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:602 SZH:69.7 SO:3.0 ZSIR:21.4 FE:31.3.

Chilis bab

Allergén:glutén

EN:388 SZH:45.9 S0:0.3 ZSIR:9.9 FE:28.2.

Bakonyi csirkeragu
Csavart tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:563 SZH:65.9 S0:0.7 ZSIR:21.8 FE:25.0.

Gylmolcslepény,
Porcukor

Allergén:glutén tej tojas

EN:434 SZH:67.0 SO:0.3 ZSIR:13.9 FE:8.5.

Ebéd B meni

Mexikoi fézelék
Vagdaltszelet

Allergén:glutén tej tojas

EN:650 SZH:63.0 SO:1.6 ZSIR:29.8 FE:29.1.

Cs6bensiilt karfiol

Allergén:glutén tej tojas

EN:123 SZH:8.5 $0:0.2 ZSIR:8.9 FE:2.0.

Turés tészta
Porcukor

Allergén:glutén tej tojas

EN:594 SZH:82.5 S0:0.9 ZSIR:17.6 FE:25.8.

Paradicsomos kaposzta
Silt sertésszelet

Allergén:glutén zeller

EN:474 SZH:50.8 S0:0.8 ZSIR:17.5 FE:27.2.

Burgonyas tészta
Hazi vegyes savanyusag

Allergén:glutén tojas

EN:520 SZH:85.0 S0:0.8 ZSIiR:11.1 FE:15.6.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

Hzrzlet.
2024.11.18-2024.11.22 47 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Ebéd leves

Vegyes gyumolcsleves

Allergén:glutén tej

EN:171 SZH:31.6 SO:0.2 ZSiR:3.6

Frankfurti leves

Allergén:glutén mustar széja tej

EN:287 SZH:17.8 S0:0.8 ZSIR:18.7

Paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSiR:5.6

Kéményes rantott leves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:187 SZH:15.1 S0:0.4 ZSIR:12.7

Zoldborsoleves

Allergén:glutén zeller

EN:138 SZH:16.7 SO:0.7 ZSiR:5.4

Ebéd A menii

FE:2.2. FE:11.4. FE:3.9. FE:2.7. FE:5.4.
Kapros tokfézelék Lec':sos c':3|'r keT“aJ Sdlt csirkeszarny Fokhggymam'a rtas Makos teszta
Sargarépas rizs Husgomboc Porcukor

Silt baromfipalca

Allergén:glutén szdja tej

EN:439 SZH:25.1 SO:1.1 ZSIR:29.7

Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:474 SZH:58.4 SO:1.6 ZSiR:20.1

Franciasalata

Allergén:mustar tej tojas

EN:712 SZH:40.6 SO:1.3 ZSIR:51.0

F&tt burgonya

Allergén:glutén tej tojas

EN:656 SZH:77.7 SO:1.4 ZSiR:27.1

Allergén:glutén tojas

EN:678 SZH:109.2 SO:0.8 ZSiR:18.6

Ebéd B meni

FE:17.4. FE:25.8. FE:20.9. FE:23.3. FE:17.5.
Tepsis buraonva Hentestokan Silt sertésapro Gombas tészta,
P gony Sajtos - tejfélés tészta any Parolt zéldbab siitsben

Savanyusag Csavart tészta Parolt rizs

Allergén:kén-dioxid

EN:319 SZH:40.6 SO:1.3 ZSIR:11.6
FE:11.8.

Allergén:glutén tej tojas

EN:567 SZH:60.0 SO:0.9 ZSiR:24.6
FE:25.3.

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:555 SZH:61.4 S0O:0.7 ZSIR:25.4
FE:19.2.

EN:713 SZH:84.0 S0O:0.8 ZSIR:34.2
FE:29.7.

Allergén:glutén tej

EN:635 SZH:76.0 SO:0.7 ZSIR:28.5
FE:30.1.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)
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ETLAP

2024.11.25-2024.11.29 48 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csurgatott tojasleves Sertéshusleves Fahéjas szilvaleves Karfiol-burgonya krémleves Székelygulyas

Ebéd leves

Allergén:glutén tojas

EN:130 SZH:6.8 SO:0.2 ZSiR:9.5 FE:3.7.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:200 SZH:5.3 SO:0.8 ZSiR:14.4 FE:11.7.

Allergén:glutén tej

EN:130 SZH:21.4 SO:0.1 ZSiR:3.4 FE:2.4.

Allergén:glutén tej

EN:115 SZH:17.9 SO:0.3 ZSiR:2.8 FE:4.2.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:380 SZH:24.3 S0:0.3 ZSiR:20.7 FE:14.4.

Ebéd A menii

Babfézelék
Silt kolbasz
Ecetes lilahagyma

Allergén:glutén tej

EN:699 SZH:71.3 S0:2.3 ZSIR:31.2 FE:32.0.

Paradicsommartas
Fo6tt sertésszelet
F&tt burgonya

Allergén:glutén zeller

EN:578 SZH:81.3 SO:1.9 ZSIR:14.3 FE:29.0.

Lencsef6zelék
Silt baromfipalca

Allergén:glutén mustar szdja tej

EN:663 SZH:60.7 SO:1.6 ZSIR:31.1 FE:33.8.

Piritott csirkemell csikok
Parolt vegyes zo6ldség
Petrezselymes burgonya

Allergén:tej

EN:596 SZH:69.2 SO:1.6 ZSIR:18.3 FE:36.2.

Spendtos - sajtos penne

Allergén:glutén tej tojas

EN:498 SZH:85.2 S0:0.7 ZSIR:10.9 FE:14.0.

Ebéd B meni

Carbonara spagetti

Allergén:glutén tej tojas

EN:489 SZH:54.6 S0O:0.7 ZSIR:19.1 FE:19.9.

Cso6bensiilt brokkoli

Allergén:glutén tej tojas

EN:311 SZH:27.6 SO:1.0 ZSIR:14.9 FE:16.3.

Flszeres pulykaragu
Csavart tészta
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas

EN:648 SZH:73.8 SO:2.5 ZSIR:25.4 FE:29.1.

Gombapaprikas
Parolt rizs

Allergén:glutén tej

EN:439 SZH:72.8 S0:0.8 ZSIR:9.8 FE:14.3.

Grizes tészta
Lekvar
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:493 SZH:94.4 S0:0.5 ZSIR:6.7 FE:12.7.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




