ETLAP

2026.11.02-2026.11.06 45 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Hasgaluska leves Kaporkrémleves Csontleves (1,3,9) | Karalabéleves (1,9) | Gulyasleves (1,3,9)
. (1,3,9) turésgaluskaval (1,3,7) " ' y "
Ebéd leves
EN:173 SZH:12.4 SO:0.8 ZSIR:10.6 EN:268 SZH:34.3 SO:0.7 ZSIR:11.2 EN:97 SZH:13.7 SO:0.7 ZSIR:2.5 EN:109 SZH:12.5 S0O:0.7 ZSIR:5.2 EN:346 SZH:24.2 S0:0.3 ZSIR:20.9
FE:6.6. FE:7.0. FE:4.4. FE:2.6. FE:14.4.
Majorannas Spendtos - tejszines Paradicsomos s S
burgonyafézelék (1,7) tagletti (1,7) hasgomboéc (1,3,9) Lecsos hus (1) Piskota (1,3)
I A . ,, Tarhonya (1,3) Csoki ontet (7)
Ebéd A menii|Z6ldséges vagdalt (1,3) Reszelt sajt (7) F6tt burgonya

EN:641 SZH:71.2 SO:1.6 ZSIR:28.1

EN:702 SZH:70.1 SO:1.4 ZSIR:35.0

EN:630 SZH:93.6 SO:1.5 ZSIR:16.6

EN:608 SZH:68.5 SO:1.7 ZSIR:22.2

EN:331 SZH:52.5 S0:0.2 ZSIR:8.1

Ebéd B menu

FE:24.0. FE:32.5. FE:24.8. FE:32.6. FE:11.3.
. . Paprikaskrumpli Hal parizsi bundaban
Kaposztas tészta (1,3) ?g&tzztroting((% kolbasszal (6) (1,3,4,7) Sajtos - tejfolos tészta
Porcukor gony Savanyu paprika Majonézes (1,3,7)

EN:563 SZH:103.9 SO:0.8 ZSiR:9.9
FE:13.5.

Céklasalata (12,15)

EN:652 SZH:64.7 SO:1.6 ZSiR:33.1
FE:21.7.

(2,12,15)

EN:303 SZH:37.4 SO:2.0 ZSIR:12.5
FE:9.1 HCK:1.0.

kukoricasalata (2,3,7)

EN:657 SZH:49.3 S0:0.6 ZSIR:38.8
FE:26.5.

EN:567 SZH:60.0 SO:0.9 ZSiR:24.6
FE:25.3.

llergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt,14 puhatestiiek,15 édesitésze
Beszerzéstol fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

tartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cuk«




ETLAP

Hozler.,
2026.11.09-2026.11.13 46 heét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Daragaluska leves (1,3,9) Zellerkrémleves (1,7,9) Sertésragu leves (1,3,9) |Vegyes zdldségleves (1,3,9) Lencsegulyas (1,3,9)
Ebéd leves
EN:153 SZH:19.8 SO:0.7 ZSIR:6.2 FE:3.9. EN:140 SZH:12.1 SO:0.8 ZSIiR:8.6 FE:2.9. EN:244 SZH:7.3 S0:0.8 ZSiR:18.3 FE:12.0. EN:100 SZH:10.2 SO:0.5 ZSIR:5.4 FE:2.3. EN:424 SZH:33.4 SO:0.3 ZSiR:21.6 FE:23.3.
Rantott gomba (1,3) Silt csirkemell -
Parolt rizs Majonézes burgonyasalata Chilis bab (1) Bakonyi csw’keragu (1,7) Aranyg,a}llu S'fa (1,3,7)
e Csavart tészta (1,3,7) Vanilias ontet (7)
Ebéd A meni Tartarmartas (2,3,7) (2,3,7)

EN:718 SZH:84.1 SO:0.8 ZSIiR:34.7 FE:15.8.

EN:751 SZH:37.1 SO:1.3 ZSIR:53.3 FE:28.9.

EN:388 SZH:45.9 S0:0.3 ZSIR:9.9 FE:28.2.

EN:563 SZH:65.9 S0:0.7 ZSIR:21.8 FE:25.0.

EN:609 SZH:69.9 S0:0.3 ZSIR:32.8 FE:20.2.

Ebéd B menu

Zoldborsofézelék (1,7)
Vagdaltszelet (1,3)

EN:633 SZH:55.5 SO:1.4 ZSIR:30.0 FE:34.0.

Bolognai spagetti (1,3,7)
Reszelt sajt (7)

EN:590 SZH:54.1 SO:1.5 ZSIR:28.2 FE:29.1.

Taros tészta (1,3,7)
Porcukor

EN:594 SZH:82.5 S0:0.9 ZSIR:17.6 FE:25.8.

Paradicsomos kaposzta
1.9
Silt sertésszelet (1)

EN:474 SZH:50.8 SO:0.8 ZSIR:17.5 FE:27.2.

Burgonyas tészta (1,3)
Kaposztasalata

EN:542 SZH:94.7 SO:1.4 ZSIR:10.8 FE:14.7.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 széja,7 tej.8 diofélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid,13 csillagfiirt,14 puhatestliek, 15 édesitészer
Beszerzéstol fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




2026.11.16-2026.11.20

ETLAP

EN:665 SZH:48.9 SO:1.4 ZSIR:35.6
FE:36.4.

EN:543 SZH:64.2 SO:2.1 ZSIR:19.0
FE:27.9.

kaposztasalata (2,3,7)

EN:529 SZH:74.6 SO:1.3 ZSIR:42.3
FE:23.3.

EN:539 SZH:168.8 SO:0.6 ZSIR:59.7
FE:127.2.

47 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Vegyes gyumdlcsleves Frankfurti leves Koményes rantott leves Legényfogo leves
gyes gy Paradicsomleves (1,9) Q) genytog
) 1,7) (1,2,6,7) » (1,2,7,9)
Ebéd leves Levesgydngy (1,3,7)
EN:171 SZH:31.6 SO:0.2 ZSIR:3.6 EN:287 SZH:17.8 SO:0.8 ZSIR:18.7 EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSIR:5.6 EN:187 SZH:15.1 S0:0.4 ZSIR:12.7 EN:217 SZH:13.2 SO:0.2 ZSIR:9.2
FE:2.2. FE:11.4. FE:3.9. FE:2.7. FE:20.0.
i Silt csirkeszarny - .
Felesborsé fézelék (1) Zuzaporkolt Parolt rizs Temesvari sertésszelet) \\.\ os tészta (1,3)
e Tarhonya (1,3) C (1,2,7)
Sertésporkolt . Majonézes S Porcukor
Ebéd A meni Savanyusag (12,15) Rizi bizi

EN:644 SZH:102.2 SO:0.8 ZSiR:18.2
FE:17.1.

Ebéd B menu

Tepsis burgonya
Savanyusag (12,15)

EN:319 SZH:40.6 SO:1.3 ZSiR:11.6

FE:11.8.

Sonkas, sajtos-
tejszines tészta,
(1,3,6,7)

EN:581 SZH:45.5 SO:0.9 ZSiR:25.8
FE:40.8.

Fokhagymas siilt
sertésmaj (1)

Vajas burgonyapuré (7)

Céklasalata (12,15)

EN:606 SZH:66.5 SO:2.9 ZSiR:24.6

FE:27.7.

Tejszines csirkeragu
7
Szarvacska tészta (1)

EN:515 SZH:60.8 SO:0.6 ZSIR:15.8

FE:31.6.

Sajtos - tejfolos tészta
(1,3,7)

EN:567 SZH:60.0 SO:0.9 ZSiR:24.6

llergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt,14 puhatestiiek,15 édesitésze

Beszerzéstol fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

FE:25.3.

tartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cuk«



ETLAP

Hozler.,
2026.11.23-2026.11.27 48 heét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Csurgatott tojasleves (1,3) Sertéshusleves (1,3,9) Grizgaluska leves (1,3,9) SargarepailzslIge)rkremleves Magyaros au;gg)nya gulyas
Ebéd leves o o
EN:130 SZH:6.8 S0O:0.2 ZSiR:9.5 FE:3.7. EN:200 SZH:5.3 SO:0.8 ZSiR:14.4 FE:11.7. EN:324 SZH:24.1 SO:0.8 ZSIiR:17.1 FE:16.3. EN:79 SZH:9.1 S0O:0.4 ZSIR:3.5 FE:2.2. EN:271 SZH:29.8 SO:0.5 ZSIiR:9.8 FE:15.0.
Bab_fozelek’(1 ) Gyurpolcsm’artas (1,7) Rakott karfiol (1,7) PII?ItOt’t cswkeme!l c3|k9k Spenétos - sajtos penne
Silt kolbasz Fétt sertésszelet e Majonézes kukoricasalata
. . L Tejfol (7) 1,3,7)
Ebéd A meni Ecetes lilahagyma Piritott dara (1) (2,3,7)

EN:699 SZH:71.3 S0O:2.3 ZSIiR:31.2 FE:32.0.

EN:693 SZH:102.9 SO:1.0 ZSIR:17.6 FE:28.7.

EN:516 SZH:33.2 SO:1.0 ZSIR:32.5 FE:22.1.

EN:531 SZH:46.6 SO:0.7 ZSIR:23.8 FE:31.6.

EN:464 SZH:78.2 S0:0.7 ZSIR:10.5 FE:13.6.

Ebéd B menu

Carbonara spagetti (1,3,7)

EN:489 SZH:54.6 SO:0.7 ZSIR:19.1 FE:19.9.

Székelykaposzta (1,7)

EN:347 SZH:11.5 SO:0.9 ZSIR:26.0 FE:16.2.

Zoldfliszeres hal csipsz (4)
Parolt rizs
Tartarmartas (2,3,7)

EN:663 SZH:68.7 SO:0.8 ZSIR:32.2 FE:23.5.

Fliszeres pulykaragu (1)
Csavart tészta (1,3,7)
Savanyu uborka (2,12,15)

EN:606 SZH:65.0 SO:2.5 ZSIR:25.2 FE:28.5.

Grizes tészta (1,3)
Lekvar (12)
Porcukor

EN:539 SZH:107.4 SO:0.5 ZSIR:6.3 FE:12.3.

Allergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 széja,7 tej.8 diofélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid,13 csillagfiirt,14 puhatestliek, 15 édesitészer
Beszerzéstol fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cukor g/adag)




ETLAP

2026.11.30-2026.12.04 49 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Kapros-tarkonyos
Erdélyi csorba (1,3,9) | Paradicsomleves (1,9) Csontleves (1,3,9) Zoldségleves (1,3,9) | krumpligaluska leves
Ebéd leves (1.3.9)
EN:249 SZH:10.6 SO:0.8 ZSIR:10.1 EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSIR:5.6 EN:97 SZH:13.7 SO:0.7 ZSIR:2.5 EN:109 SZH:12.3 SO:0.3 ZSIR:5.4 EN:249 SZH:10.6 S0:0.6 ZSIR:10.1
FE:28.1. FE:3.9. FE:4.4. FE:2.4. FE:28.1.
. . . Grillfliszeres siilt
Burgonyafézelék (1,7) | Rantott csirkemdj (1.3) | o comb csikok (1) | o . Burgonyas tészta (1,3)
; Petrezselymes rizs o Székelykaposzta (1,7) . .
i . Fasirozott (1,3) Eri 14 Sajtszosz (1,7) Kaposztasalata
Ebéd A menli riss vegyes salata Parolt rizs

EN:579 SZH:67.8 SO:1.4 ZSIR:24.0
FE:21.2.

EN:712 SZH:108.6 SO:1.1 ZSIR:16.3
FE:32.5.

EN:475 SZH:67.9 SO:1.4 ZSIR:8.8
FE:30.2.

EN:347 SZH:11.5 $0:0.9 ZSIR:26.0
FE:16.2.

EN:542 SZH:94.7 SO:1.4 ZSIR:10.8
FE:14.7.

Ebéd B menu

Szilvalekvaros gombadc
(1,3,12)
Porcukor

EN:394 SZH:85.6 SO:0.5 ZSiR:1.2

FE:8.8.

Vadas szelet (1,2,7,9)
Spagetti tészta (1,3)

EN:992 SZH:89.6 SO:1.1 ZSiR:54.9
FE:33.1.

Stefania szelet (1,3)
Toért burgonya (7)
Parolt zéldborsé

EN:811 SZH:81.3 SO:1.3 ZSIR:37.5
FE:34.3.

Bacskai rizseshus
Ecetes paprika
(2,12,15)

EN:594 SZH:63.4 SO:2.1 ZSIR:27.7
FE:21.8.

Piskota (1,3)
Csoki dntet (7)

EN:331 SZH:52.5 S0:0.2 ZSiR:8.1
FE:11.3.

llergének: 1 glutén,2 mustar,3 tojas,4 halak,5 féldimogyord,6 szdja,7 tej.8 didfélék,9 zeller,10 rakfélék,11 szezammag,12 kén-dioxid, 13 csillagfiirt,14 puhatestiiek,15 édesitésze
Beszerzéstol fliggéen az étlap valtozhat.
tartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag, TZS:telitett zsirsav g/adag,HCK:hozzaadott cuk«

Elelmezésvezetd



