
                                    ÉTLAP 
2013.09.02-2013.09.06.                                                                                                                                         36. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
2. 

Kedd 
  3. 

Szerda 
4. 

Csütörtök 
5. 

Péntek 
6. 

 
 

Reggeli 
 
 

Citromos tea 
Félbarna kenyér 

Vajkrém 
Parizer 
Zöldség 

Tej 
Csibecsemege 

Zsemle 
Zöldség 

 

 Citromos tea 
Virsli 

Mustár 
Félbarna kenyér 

Kakaó 
Kalács 

Vaj 
Lekvár 

Gyümölcs tea 
Sajtkrém 

Szelet sajt 
Vágott zsemle 

Zöldség 
 

Tízórai 
Citromos tea 

Félbarna kenyér 
Vajkrém 

Parizer, Zöldség 

Tej 
Csibecsemege 

Zsemle 
Zöldség 

 Citromos tea 
Virsli 

Mustár 
Félbarna kenyér 

Kakaó 
Kalács 

Vaj 
Lekvár 

Gyümölcs tea 
Sajtkrém 

Szelet sajt, Zöldség 
Vágott zsemle 

 
Ebéd 
Leves 

 

 
Húsgombócleves 

 

  
Zöldborsó leves 

 
Zellerkrém leves 

 
Csontleves 

 
Tejfölös 

burgonyaleves 

 
Ebéd 

A menü 
 

 
Sajtos tészta 

Dinnye 
 
  

 
 Rizses csirke 

Káposzta saláta 
Őszibarack 

 
Zöldbabfőzelék 

Vagdalt 

Rántott szelet 
Petr. burgonya 

Kovászos uborka 
Szilva 

 
Gyümölcslepény 

Dinnye 
 

 
Ebéd 

B menü 
 

  
Mákos tészta 

Dinnye 
 
 

 
Tökfőzelék 

Sertéspörkölt 
Őszibarack  

 

 
Sült csirkemell 

Rizi-bizi 
Paradicsomsaláta 

Bakonyi 
pulykaragu 
Tészta köret 

Szilva 

 
Káposztás tészta 

Dinnye 
  

 
Uzsonna 

Margarin 
Kenyér 
Zöldség 
Szilva 

Májkrém 
Zsemle 
Zöldség 

Kockasajt 
Kifli 

Őszibarack 

Szendvics Vajas korpás 
 Zsemle 

Túró rudi 

 
Vacsora 

 
Lecsó virslivel 

Rizs 
Tea 

 
Paprikás krumpli 

Savanyúság 
Túró rudi 

 
Gyros pitában 

Gyümölcs 

 
Soproni felvágott 

Körözött 
Zöldség 

Tea 

 

 



                                    ÉTLAP 
2013.09.09-2013.09.13.                                                                                                                                         37. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
9. 

Kedd 
  10. 

Szerda 
  11. 

Csütörtök 
12. 

Péntek 
13. 

 
 

Reggeli 
 
 

Gyümölcs tea 
Sajtos-tejfölös  

lángos 

Tejeskávé 
Kakaós csiga 

 

Citromos tea 
Kenőmájas 

Vágott zsemle 
Zöldség 

Tej 
Csibecsemege 

Sajtkrém 
Zöldség 
Kenyér 

Citromos tea 
Főtt tojás 

Vaj, Zöldség 
Korpás zsemle 

 
 

Tízórai 
Gyümölcs tea 
Sajtos-tejfölös  

lángos 

Tejeskávé 
Kakaós csiga 

 

Citromos tea 
Kenőmájas 

Vágott zsemle 
Zölség 

Tej 
Csibecsemege 

Sajtkrém 
Zöldség, Kenyér 

Citromos tea 
Főtt tojás 

Vaj, Zöldség 
Korpás zsemle 

 
Ebéd 
Leves 

 

 
Rántott leves 

 reszelt tésztával 
 

 
Húsleves 

 
Májgaluskaleves 

 
Erdei  

gyümölcsleves 

 
Vegyes 

 zöldségleves 

 
Ebéd 

A menü 
 

 
Hentes tokány 
Tészta köret 

 
Főtt hús 

Kapormártás 
Főtt burgonya 

 
Grízes tészta ízzel 

Őszibarack 

Sült csirkemell 
Párolt brokkoli 

Rizs 
Sajtmártás 

Rántott hal 
Ecetes 

burgonyasaláta 
Gyümölcs 

 
Ebéd 

B menü 
 

  
Kelkáposztafőzelék

Sertés pörkölt 
 

Fokhagymás 
csirkemáj 

Rizs 
Savanyúság 

 
Rakott burgonya 

Vegyes savanyúság 
Őszibarack 

Párizsi szelet 
Petr. burgonya 

Savanyúság 

Burgonyás tészta 
Kovászos uborka 

Gyümölcs 
 

 
Uzsonna 

Vajas-lekváros 
kenyér 

Felvágott 
Zsemle 

Gyümölcs 
 

 Gyümölcsjoghurt 
Kifli  

Zöldséges vajkrém
Vágott zsemle 

Gyümölcs 

Vaj 
Reszelt sajt 

Zöldség 
Kenyér 

 
Vacsora 

 
Csevap 

Rizs 
Ecetes hagyma 

Túró rudi 

 
Sült csirkecomb 
Párolt zöldség 

Tea 

 
Pizza 
Tea 

Gyümölcs 

 
Száraz felvágott 

Margarin 
Kockasajt 
Zöldség 
Kenyér 

 

 
 


