
                                  ÉTLAP 
2013.02.04-02.08.                                                                                                                                        6. hét                                           

Étkezés 
 

Hétfő 
4. 

Kedd 
5. 

Szerda 
6. 

Csütörtök 
7. 

Péntek 
8. 

 
 

Reggeli 
 
 

Tea  
Baromfi párizsi 

Vajkrém 
Zöldség 
Kenyér  

Tejeskávé 
Fonott kalács 

Vaj  

Tea 
Löncs felvágott 

Zöldség 
Kenyér 

Tej 
Mogyorókrém 

Zsemle 
 

Tea 
Sajtkrém  

Korpás zsemle 
Zöldség  

 
Tízórai 

 
 

Tea 
Kolbászkrém 

Korpás zsemle 

Tejeskávé 
Kakaós csiga 

Tea 
Virsli, Mustár 

Kenyér  

Tej 
Vajas-mézes  

kenyér 
 

Tea 
Tojáskrém 

Kenyér 

 
 
 

Ebéd 
 
 
 
 

Korhelyleves 
 

Almás pite 

Zellerleves 
 

Lecsós halszelet 
Főtt burgonya 

 

Karalábéleves 
 

Babfőzelék 
Sült kolbász 

Ecetes hagyma  
 

Csontleves  
 

Csirkecsíkok 
Stroganoff módra 

Rizs 

Magyaros 
gombaleves  

 
Aranygaluska 
Vanília sodó  

 
Uzsonna 

 
 

Szendvics 
 

Tepertőkrém 
Kenyér 
Zöldség 

Vajas kenyér 
Gyümölcs  

 

Soproni felvágott 
Kenyér 
Zöldség  

Natur joghurt 
Kifli 

 
 

Vacsora 
 
 
 
 
 

Pulyka brassói  
Savanyúság 

 
 

Resztelt csirkemáj 
Párolt rizs 

Savanyúság 

Száraz felvágott 
Vaj 

Zöldség 
Kenyér 

Tea 
 

Bolognai spagetti Hideg csomag 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 
 
 
 



                                  ÉTLAP 
2013.02.11-02.15.                                                             Hamvazó szerda                                              7. hét                                           

Étkezés 
 

Hétfő 
11. 

Kedd 
12. 

Szerda 
13. 

Csütörtök 
14. 

Péntek 
15. 

 
 

Reggeli 
 
 

Tea  
Felvágott 
Vajkrém 
Zöldség 
Kenyér  

Tea 
Kenőmájas 

Zöldség 
Kenyér  

 Tej 
Vajkrém 
Zöldség 

Korpás zsemle 

Kakaó 
Briós 

Margarin 
Lekvár 

Tea 
Tojásrántotta 

Zöldség 
Kenyér 

 
Tízórai 

 
 

Tea 
Csibe csemege 
Korpás zsemle 

Zöldség 

Tea 
Parizer 

Kenyér, Zöldség 

 Tej 
Gabonagolyó  

Tejbegríz 
Kakaós szórat 

Tea 
Sajtkrémes kenyér

Zöldség 
 

 
 
 

Ebéd 
 
 
 
 

Reszelttészta leves 
 

Tarhonyás hús 
Savanyúság 

 

Húsgombócleves 
 

Fánk ízzel 

Daragaluskaleves 
 

Fokhagymás 
kukoricafőzelék 
Sült sajtgolyó  

 

Zöldségleves  
 

Búbos hús  
Sárgarépás rizs 

Savanyúság 

Lencseleves  
 

Túrós bukta  

 
Uzsonna 

 
 

Kockasajt 
Kifli 

Vaníliás túrókrém 
Zsemle 

Tojás szelet 
Margarin, Zsemle  

Alma 
  

Sajtos rúd 
Gyümölcs 

Vajas zsemle 
Gyümölcs 

 
 

Vacsora 
 
 
 
 
 

Paprikás krumpli 
Savanyúság 

 

Hamburger  
Tea 

Rántott hal 
Rizs 

Savanyúság 

Vimpi 
Tea 

Hideg csomag 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

 
 
 
 



                                  ÉTLAP 
2013.02.18-02.22.                                                                                                                                        8. hét                                           

Étkezés 
 

Hétfő 
18. 

Kedd 
19. 

Szerda 
20. 

Csütörtök 
21. 

Péntek 
22. 

 
 

Reggeli 
 
 

Tea  
Körözött 

Félbarna kenyér  

Tej 
Vaj 
Méz 

Kenyér  

 Tea 
Felvágott 
Zöldség 
Zsemle 

Kakaó 
Kalács 

Vaj 

Tea 
Sajtkrém 
Zöldség 
Kenyér 

 
Tízórai 

 
 

Tea 
Párizsikrém 

Zöldség, Kenyér 
 

Tej 
Vajkrém 

Korpás zsemle 

 Tea 
Májkrémes kenyér

Zöldség  

Kakaó 
Kakaós csiga 

Tea 
Bundás kenyér 

 

 
 
 

Ebéd 
 
 
 
 

Lebbencsleves 
 

Lecsós virsli 
Rizs 

 

Rántott leves 
 

Zöldbabfőzelék 
Sertéspörkölt 

Húsleves 
 

Főtt hús 
Gyümölcsmártás 

Főtt burgonya  
 

Zöldborsóleves  
 

Vadas ragu 
Spagetti 

Burgonyaleves  
 

Rántott gomba 
Rizs 

Tartármártás  

 
Uzsonna 

 
 

Felvágott 
Margarin 

Zöldség, Zsemle 
 

Lekváros kenyér 
Gyümölcs 

Vajas kenyér 
Zöldség 

Gyümölcs 
  

Kolbász karika 
Vajkrém, Zöldség 

Kenyér 

Gyümölcs joghurt 
Kifli 

 
 

Vacsora 
 
 
 
 
 

Mézes-mustáros 
ragu 

Tészta köret 

Bacon-ben sült 
csirkemáj 

Mexikói saláta 

Pizza  
Tea 

Turista felvágott 
Szelet sajt 
Zöldség 
Kenyér 

Tea 

Hideg csomag 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 
 
 
 



                                   ÉTLAP 
2013.02.25-03.01.                                                                                                                                        9. hét                                           

Étkezés 
 

Hétfő 
25. 

Kedd 
26. 

Szerda 
27. 

Csütörtök 
28. 

Péntek 
1. 

 
 

Reggeli 
 
 
 

Tea  
Kenőmájas 

Zöldség 
Félbarna kenyér 

 
  

Tej 
Margarin 
Lekvár 
Kenyér 

 Tea 
Felvágott 
Zöldség 
Zsemle 

Tea 
Vajkrém 
Zöldség 
Kenyér 

Tejeskávé 
Kuglóf 

Vaj 
 

 
Tízórai 

 
 

Tea 
Kolbászkrém 

Zöldség 
Kenyér 

Tej 
Mogyorókrém 

Zsemle 

Tea 
Baromfi párizsi 

Kenyér 
Zöldség  

Tea 
Virsli, Mustár 

Kenyér 

Tejeskávé 
Briós 

 
 
 

Ebéd 
 
 
 
 

Zöldbableves 
 

Milánói makaróni 
 

Karalábéleves 
 
Burgonyafőzelék 

Vagdalt 

Reszelttészta leves 
 

Csirkezúza 
pörkölt 

Tészta köret 
Savanyúság  

 

Gombaleves  
 

Töltött csirkecomb 
Petrezselymes 

burgonya 
Savanyúság 

Sárgaborsóleves  
 

Diós kalács 
Gyümölcs  

 
Uzsonna 

 
 

Zala felvágott 
Zöldség 
Zsemle 

Tepertőkrém 
Kenyér 

Gyümölcs 
 

Sajtos rúd 
Gyümölcs 

  
 

Kockasajt 
Kifli 

 

Natur joghurt 
Kifli 

 
 

Vacsora 
 
 
 
 
 

Sajttal töltött virsli 
Burgonyapüré 

Savanyúság 

Lasagne 
Tea 

Csevap 
Rizs 

Hagyma 

Csibe csemege 
Sajtkrém 
Zöldség 
Kenyér 

Túró Rudi 

Hideg csomag 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 

 
 

 
 


