
                                           ÉTLAP 
2014.05.05-2014.05.10.                                                                                                                                                         19. hét                                         

Étkezés 
 

Hétfő 
5. 

Kedd 
  6. 

Szerda 
  7. 

Csütörtök 
8. 

Péntek 
9. 

Szombat 
10. 

 
 

Reggeli 
 
 

Citromos tea 
Májkrém 
Kenyér 
Zöldség 

Tejbegríz 
Kakaós szórat 

Citromos tea 
Felvágott 
Zöldség 
Kenyér 

Kakaó 
Briós 

Margarin 

Gyümölcs tea 
Körözött 
Kenyér 

Citromos tea 
Felvágott 
Zöldség 

Korpás zsemle 

 
Tízórai 

Citromos tea 
Májkrém 
Kenyér 
Zöldség 

Tejbegríz 
Kakaós szórat 

Citromos tea 
Felvágott 
Zöldség 
Kenyér 

Kakaó 
Briós 

Margarin 

Gyümölcs tea 
Körözött 
Kenyér 

Citromos tea 
Felvágott 
Zöldség 

Korpás zsemle 
   Ebéd 

Leves 
 

 
Lebbencsleves 

 
Sertésragu leves 

 
Karalábéleves 

 
Brokkolikrémleves 

 
Bableves 

 
Rántott leves 

 
Ebéd 

A menü 
 

 
Borsos tokány 
Tészta köret 

 
Pizzás csiga 
Gyümölcs 

 

 
Paradicsomos 
húsgombóc 

Burgonya köret 
 

 
Sült csirkemell 

Csőben sült zöldség 
Rizs 

 
Mákos tészta 

Gyümölcs 

 
Lecsós virsli 

Tarhonya 
 

 
Ebéd 

B menü 
 

     
        Tejszínes 
csirkecomb csíkok 

Rizs 
 

 
Grízes tészta  

ízzel 
Gyümölcs 

 
Zöldbabfőzelék 
Sertéspörkölt 

 

 
Párizsi szelet 
Tört burgonya 
Savanyúság 

 
Sörkifli 

Gyümölcs 
 

 
Egyben sült 

vagdalt 
Franciasaláta 

  
Uzsonna 

 
Müzli szelet 

Alma 

 
Vajas zsemle 

Zöldség 

 
Kockasajt 

Kifli 

Felvágott 
Kenyér 

 Zöldség 
Gyümölcs 

 
Vajkrém 
Zöldség 
Kenyér 

 

 
Sajtkrémes kenyér 

Zöldség 
 
  

      
 Vacsora 

Száraz kolbász 
Vaj 

Zöldség 
Félbarna kenyér 

Tea 

 
Rántott 

 csirkeszárny 
Sárgarépás rizs 

Savanyúság 

 
Hamburger 

Tea 

 
Főtt debreceni 

Ketchup 
Kenyér 

Tea 

 
Rántott hal 

Ecetes 
burgonyasaláta 

 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 

 



                                    ÉTLAP 
2014.05.12-2014.05.16.                                                                                                                                    20. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
12. 

Kedd 
  13. 

Szerda 
  14. 

Csütörtök 
15. 

Péntek 
16. 

 
 

Reggeli 
 
 

Gyümölcs tea 
Felvágott 
Vajkrém 
Zsemle 
Zöldség 

Tej 
Müzli 
Vaj 

Kenyér 

Citromos tea 
Párizsikrém 

Zöldség 
Kenyér 

 

Tejeskávé 
Sajtos rúd 

Citromos tea 
Bundás kenyér 

 
Tízórai 

Gyümölcs tea 
Felvágott,Vajkrém
Zsemle, Zöldség 

Tej 
Müzli 

Vaj, Kenyér 

Citromos tea 
Párizsikrém 

Zöldség, Kenyér 
 

Tejeskávé 
Sajtos rúd 

Citromos tea 
Bundás kenyér 

 
Ebéd 
Leves 

 

 
Zellerleves 

 
Reszelttészta leves 

 
Gyümölcsleves 

 

 
Zöldségleves 

 
Burgonyaleves 

 
 

Ebéd 
A menü 

 

 
Hagymás ragu 
Burgonya köret 

 
Gombapaprikás 

Galuska 
Sütemény 

 
Finomfőzelék 
Húspogácsa 

 

 
Cigánypecsenye 

Rizs 
Savanyúság 

 
Babos tészta 

Tejföl 
Gyümölcs 

 
Ebéd 

B menü 
 

 
Lencsefőzelék 
Sült kolbász 

 
Székelykáposzta 

Sütemény 

 
Rakott burgonya 

Savanyúság 

 
Milánói 

sertésborda 

 
Lekváros bukta 

Gyümölcs 

 
Uzsonna 

 
Mogyorókrémes 

kenyér 
Gyümölcs 

Felvágott 
Vajkrém 
Zöldség 

Korpás zsemle 

 
Májkrémes zsemle 

Zöldség 
Gyümölcs 

 
Tepertőkrém 

Zöldség 
Kenyér 

 
Gyümölcs joghurt 

Kifli 

 
 

 Vacsora 

 
Brassói 

aprópecsenye 
Savanyúság 

 
Pizza 
Tea 

 
Tejben rizs 

Kakaós szórat 
Banán 

Turista szalámi 
Margarin 
Zöldség 

Félbarna kenyér 
Túró rudi 

 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 

 
 



                                    ÉTLAP 
2014.05.19-2014.05.23.                                                                                                                                    21. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
19. 

Kedd 
  20. 

Szerda 
  21. 

Csütörtök 
22. 

Péntek 
23. 

 
 

Reggeli 
 
 

Citromos tea 
Kenőmájas 

Félbarna kenyér 
Zöldség 

Tej 
Kalács 
Lekvár 

Gyümölcs tea 
Virsli 

Mustár 
Kenyér 

 

Kakaó 
Kakaós csiga 

Citromos tea 
Tojáskrém 

Korpás zsemle 

 
Tízórai 

Citromos tea 
Kenőmájas 

Félbarna kenyér 
Zöldség 

Tej 
Kalács 
Lekvár 

Gyümölcs tea 
Virsli 

Mustár 
Kenyér 

Kakaó 
Kakaós csiga 

Citromos tea 
Tojáskrém 

Korpás zsemle 

 
Ebéd 
Leves 

 

 
Paradicsomleves 

 
Csontleves 

 
Zöldborsóleves 

 

 
Daragaluskaleves 

 
Gombagulyás 

 
Ebéd 

A menü 
 

 
Kakukkfüves 
pulykatokány 

Burgonya köret 

 
Sárgaborsófőzelék 

Sült hús 
 

 
Lasagne 

 
 

 
Rántott hal 

Kukoricasaláta 

 
Káposztás tészta 

Gyümölcs 

 
Ebéd 

B menü 
 

 
Rakott zöldbab 

 
Paprikás krumpli 

Savanyúság 
 

 
Mézes-mustáros  

ragu 
Rizs 

 
Dubarry szelet 
Burgonyapüré 

Savanyúság 

 
Pogácsa 

Gyümölcs 

 
Uzsonna 

 
Vajas-mézes 

 kenyér 
 

Felvágott 
Margarin 
Zöldség 
Kenyér 

 
Müzli szelet 
Gyümölcs 

 

 
Felvágott 
Zöldség 
Zsemle 

 
Kockasajt 

Kifli 

 
 

 Vacsora 

 
Rántott sertésmáj 

Mexikói saláta 

 
Túró gombóc 

Banán 

 
Gyros pitában 

Tea 

2 db vagdalt/fő 
Margarin 
Zöldség 
Kenyér 

Tea 

 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 

 
 



                                    ÉTLAP 
2014.05.26-2014.05.30.                                                                                                                                    22. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
26. 

Kedd 
  27. 

Szerda 
  28. 

Csütörtök 
29. 

Péntek 
30. 

 
 

Reggeli 
 
 

Citromos tea 
Felvágott 
Kenyér 
Zöldség 

Tejeskávé 
Briós 
Vaj 

 

Gyümölcs tea 
Párizsikrém 

Zöldség 
Zsemle 

 

Tej 
Csokigolyó 

Vajkrém 
Kenyér 

Citromos tea 
Körözött 
Kenyér 

 
Tízórai 

Citromos tea 
Felvágott 

Kenyér, Zöldség 

Tejeskávé 
Briós 
Vaj 

 

Gyümölcs tea 
Párizsikrém 

Zöldség, Zsemle 
 

Tej 
Csokigolyó 

Vajkrém, Kenyér 

Citromos tea 
Körözött 
Kenyér 

 
Ebéd 
Leves 

 

 
Zöldbableves 

 
Zöldségleves 

 
Húsleves 

 

 
Karfiolleves 

 
Lencseleves 

 
 

Ebéd 
A menü 

 

 
Tarhonyás hús 

Savanyúság 
 

 
Lecsós csirkemáj 

Rizs 
Sütemény 

Főtt hús 
Erdei 

gyümölcsmártás 
Főtt burgonya 

 

 
Petőfi rostélyos  

Krokett 

 
Aranygaluska 
Vanília sodó 
Gyümölcs 

 
Ebéd 

B menü 
 

 
Spenót 

Főtt tojás 
Főtt burgonya 

Paradicsomos 
káposzta 
Sült hús 

Sütemény 

 
Tökfőzelék 

Vagdalt 

 
Sült csirkecomb 

Petrezselymes rizs 
Savanyúság 

 
Burgonyás tészta 

Savanyúság 
Gyümölcs 

 
Uzsonna 

 
Sajtkrém 
Zöldség 
Zsemle 

Zöldfűszeres  
vajkrémes kenyér 

Zöldség 
Gyümölcs 

 
Felvágott 

Félbarna kenyér 
Zöldség 

 
Májkrémes kenyér 

Zöldség 
Gyümölcs 

 
Vajas zsemle 
Salátalevél 

 
 

 Vacsora 

 
Hentes tokány 
Tészta köret 

 
Hamburger 

Tea 
 

 
Milánói makaróni 

 

Száraz felvágott 
Margarin 
Zöldség 
Kenyér 

Tea 

 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 

 


