
                                    ÉTLAP 
2014.06.02-2014.06.06.                                                                                                                                    23. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
2. 

Kedd 
  3. 

Szerda 
  4. 

Csütörtök 
5. 

Péntek 
6. 

 
 

Reggeli 
 
 

Citromos tea 
Kenőmájas 

Kenyér 
Zöldség 

Kakaó 
Sajtos rúd 

Gyümölcs tea 
Tepertőkrém 

Zöldség 
Félbarna kenyér 

 

Tej 
Vaj 
Méz 

Kenyér 

Citromos tea 
Bundás kenyér 

 
Tízórai 

Citromos tea 
Kenőmájas 

Kenyér, Zöldség 

Kakaó 
Sajtos rúd 

Gyümölcs tea 
Tepertőkrém 

Zöldség 
Félbarna kenyér 

Tej 
Vaj 

Méz, Kenyér 

Citromos tea 
Bundás kenyér 

 
Ebéd 
Leves 

 

 
Gyümölcsleves 

 
Lebbencsleves 

 
Zellerleves 

 

 
Brokkolikrémleves 

 
Bableves 

 
  

Ebéd 
A menü 

 

 
Zöldbabfőzelék 
Sertéspörkölt 

 

 
Eszterházy ragu 

Tészta köret 

 
Csirkemáj rizottó 

Savanyúság 
 

 
Párizsi szelet 

Mexikói saláta 

 
Fahéjas csiga 

Gyümölcs 

 
Ebéd 

B menü 
 

 
Rakott krumpli 

Savanyúság 

 
Rántott gomba 

Rizs 
Tartármártás 

 
Kelkáposzta 

 főzelék 
Húspogácsa 

Sült oldalas 
Hagymás tört 

burgonya 
Savanyúság 

 
Sajtos-tejfölös 

 tészta 
Gyümölcs 

 
Uzsonna 

 
Felvágott 

Korpás zsemle 
Zöldség 

 
Mogyorókrémes 

kenyér 
Gyümölcs 

 
Felvágott 

Kenyér, Zöldség 
Gyümölcs 

 
Sajtkrémes kenyér 

Zöldség 

 
Kockasajt 

Kifli 

 
 

 Vacsora 

 
Hot-dog 

Tea 

 
Baromfi brassói 

Savanyúság 

 
Pizza 

 

Turista felvágott 
Margarin 
Zöldség 
Kenyér 

Tea 
 

 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 

 
 



                                    ÉTLAP 
2014.06.09-2014.06.13.                                                                                                                                    24. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
9. 

Kedd 
  10. 

Szerda 
  11. 

Csütörtök 
  12. 

Péntek 
13. 

 
 

Reggeli 
 
 

 Tejeskávé 
Kalács 
Lekvár 

Gyümölcs tea 
Virsli 

Mustár 
Zsemle 

 

Tej 
Müzli 
Vaj 

Kenyér 

Citromos tea 
Tojáskrém 

Zöldség 
Kenyér 

 
Tízórai 

 Tejeskávé 
Kalács 
Lekvár 

Gyümölcs tea 
Virsli 

Mustár, Zsemle 
 

Tej 
Müzli 

Vaj, Kenyér 

Citromos tea 
Tojáskrém 

Zöldség, Kenyér 

 
Ebéd 
Leves 

 

  
Májgaluskaleves 

 
Karalábéleves 

 

 
Vegyes 

 zöldségleves 

 
Burgonyaleves 

 
 

Ebéd 
A menü 

 

 
PÜNKÖSD 

 
Rizses hús 

Savanyúság 

 
Temesvári tokány 

Burgonya 
Sütemény 

 
Pirított csirkemell 

Rizs 
Gombamártás 

 
Túrós tészta 
Gyümölcs 

 
Ebéd 

B menü 
 

  
Vadas ragu 
Tészta köret 

 
Rakott karfiol 

Sütemény 

Fűszeres sertés 
szelet 

Csőben sült 
zöldség 

 

 
Uzsonna 

  
Vajkrémes kenyér 

Túró rudi 

 
Felvágott 

Kenyér, Zöldség 
Gyümölcs 

 
Májkrémes kenyér 

Zöldség 

 
Natur joghurt 

Kifli 

 
 

 Vacsora 

  
Csirkepaprikás 

Galuska 

 
Hamburger 

Tea 
 

Száraz kolbász 
Sajtkrém 
Zöldség 
Kenyér 

Tea 
 

 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 

 


