
                                    ÉTLAP 
2014.09.29-2014.10.03.                                                                                                                                         40. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
29. 

Kedd 
  30. 

Szerda 
  1. 

Csütörtök 
2. 

Péntek 
3. 

 
 

Reggeli 
 
 

Citromos tea 
 Kenőmájas 

Zöldség 
Kenyér 

Kakaó 
Briós 

 
 
 

Citromos tea 
Parizer 

          Zsemle 
Zöldség 

 

Tej 
Méz 
Vaj 

Kenyér 

Gyümölcs tea 
Bundás kenyér 

 
Tízórai 

Citromos tea 
 Kenőmájas 

Zöldség, Kenyér 

Kakaó 
Briós 

  
 

Citromos tea 
Parizer 

    Zsemle, Zöldség 
 

Tej 
Méz 

Vaj, Kenyér 

  Gyümölcs tea 
Bundás kenyér 

Ebéd 
Leves 

 

 
Paradicsomleves 

 

 
 Zellerleves 

 
Gyümölcsleves 

 
Csontleves 

 
Felesborsóleves 

 
Ebéd 

A menü 
 

 
Pirított sertésmáj 

Tört burgonya 
Savanyúság 

 
Bolognai spagetti 

Gyümölcs 

 
Rakott karfiol 

 

 
Párolt csirkemell 
Kukoricasaláta 

 
Túrós tészta 
Gyümölcs 

 
Ebéd 

B menü 
 

  
  Finomfőzelék 

Főtt virsli 

Marosmenti 
pulykatokány 

Rizs 
Gyümölcs 

Csirkepörkölt 
Tészta köret 
Savanyúság 

 
 

Fokhagymás sertés 
szelet 

Petr. burgonya 
Savanyúság 

 

 
Almás pite 
Gyümölcs 

 
 

Uzsonna 
 

Reszelt sajt 
Margarin 
Kenyér 

 
Felvágott 

Korpás zsemle 
Zöldség 

 
Vajas kenyér 

Gyümölcs 

 
Kolbászkrém 

Kenyér 
Zöldség 

 
Nutellás zsemle 

 
Vacsora 

 
Gyros pitában 

Tea 

 
Brassói 

 aprópecsenye 
Savanyúság 

 

 
Parajfőzelék 

Főtt tojás 
Túró rudi 

 
Turista felvágott 

Margarin 
Kenyér 
Zöldség 

Tea 

 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 



                                    ÉTLAP 
2014.10.06-2014.10.10.                                                                                                                                         41. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
6. 

Kedd 
  7. 

Szerda 
  8. 

Csütörtök 
9. 

Péntek 
10. 

 
 

Reggeli 
 
 

Citromos tea 
Felvágott 
Zöldség 

Korpás zsemle 

Tejeskávé 
Kalács 

Gyümölcs tea 
Virsli 

Mustár 
Kenyér 

 

Tej 
Kakaós csiga 

Citromos tea 
Tojás karika 

Margarin 
Zöldség 
Zsemle 

 
Tízórai 

Citromos tea 
Felvágott 
Zöldség 

Korpás zsemle 

 Tejeskávé 
Kalács 

Gyümölcs tea 
Virsli 

Mustár 
Kenyér 

Tej 
Kakaós csiga 

Citromos tea 
Tojás karika 

Margarin 
Zöldség,Zsemle 

Ebéd 
Leves 

 

 
Májgaluskaleves 

 

 
 Karalábéleves 

 
Fokhagymakrém 

leves 

 
Daragaluskaleves 

 
Fejtett bableves 

 
Ebéd 

A menü 
 

 
Gombapaprikás 

Galuska 

 
Mézes-mustáros 

csirkeragu 
Tészta 

Kelkáposzta 
 főzelék 
Vagdalt 

Sütemény 
 

 
Sült csirkecomb 
Zöldséges rizs 
Savanyúság 

 
Sajtos-tejfölös 

 tészta 
Gyümölcs 

 
Ebéd 

B menü 
 

    
Rakott zöldbab 

 

 
 Bácskai rizseshús 

Savanyúság 

 
Lecsós szelet 

Tarhonya 
Sütemény 

 

 
Natur halfilé 

Burgonyapüré 
Savanyúság 

 

 
Gyümölcslepény 

Gyümölcs 
 

 
Uzsonna 

 
Lekváros kenyér 

Gyümölcs 
 

 
Májkrémes kenyér

Zöldség 
 

 
Sajtkrémes kenyér

Zöldség 
Gyümölcs 

 
Felvágott 
Kenyér 
Zöldség 

 
Kockasajt 

Kifli 

 
Vacsora 

 
Hamburger 

Tea 

 
Tepsis burgonya 

Savanyúság 
 

 
Rántott 

 csirkeszárny 
Zöldsaláta 

 
Száraz felvágott 

Vajkrém 
Zsemle 
Zöldség 

Tea 

 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 



                                    ÉTLAP 
2014.10.13-2014.10.18.                                                                                                                                                      42. hét                                         

Étkezés 
 

Hétfő 
13. 

Kedd 
  14. 

Szerda 
  15. 

Csütörtök 
  16. 

Péntek 
17. 

  Szombat 
18. 

 
 

Reggeli 
 
 

Gyümölcs tea 
Felvágott 
Zöldség 

Félbarna kenyér 

Tej 
Müzli 
Vaj 

Kenyér 

Citromos tea 
Körözött 
Kenyér 

 

Tejbegríz 
Kakaós szórat 

Citromos tea 
Lángos 

Gyümölcs tea 
Felvágott 
Kenyér 
Zöldség 

 
Tízórai 

Gyümölcs tea 
Felvágott 
Zöldség 

Félbarna kenyér 

Tej 
Müzli 

Citromos tea 
Körözött 
Kenyér 

 

Tejbegríz 
Kakaós szórat 

Citromos tea 
Lángos 

Gyümölcs tea 
Felvágott 

Kenyér, Zöldség 

Ebéd 
Leves 

 

 
Tavaszi  

zöldségleves 

 
 Zöldborsóleves 

 
Csontleves 

 
Almapüréleves 

 
Lencseleves 

 
Zellerleves 

 
Ebéd 

A menü 
 

 
Paradicsomos 

káposzta 
Sült hús 

 
Lasagne 

 

 
Pincepörkölt 
Savanyúság 

 

 
Milánói  

sertésborda 

 
Szilvás gombóc 

Gyümölcs 

 
Babfőzelék 
Sült kolbász 

 
Ebéd 

B menü 
 

    
Eszterházy tokány 

Tészta 
 

 
 Rakott brokkoli 

Savanyúság 
 

 
Rántott karfiol 

Rizs 
Tartármártás 

 

 
Cigánypecsenye 

Burgonya 
Savanyúság 

 

 
Túrós batyu 
Gyümölcs 

 

 
Hagymás-sertés 

ragu 
Rizs 

 
Uzsonna 

 
Vajas zsemle 

Zöldség 
Gyümölcs 

 
Felvágott 
Kenyér 
Zöldség 

 
Szendvics 
Gyümölcs 

 
Sajt szelet 
Margarin 
Zsemle 

 
Kefir 
Kifli 

 
Májkrémes kenyér 

Zöldség 

 
Vacsora 

 
Rántott 

 csirkemáj 
Franciasaláta 

 
Burgonyafőzelék 

Húspogácsa 

 
Pizza 
Tea 

 
Debreceni 
Ketchup 
Kenyér 

Tea 

 
Csibecsemege 

Vajkrém 
Zsemle 
Zöldség 

Müzli szelet 

 

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 



                                    ÉTLAP 
2014.10.20-2014.10.24.                                                                                                                                         43. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
20. 

Kedd 
  21. 

Szerda 
  22 

Csütörtök 
23. 

Péntek 
24. 

 
 

Reggeli 
 
 

Citromos tea 
Kenőmájas 

Zöldség 
Korpás zsemle 

Tej 
Sajtos rúd 

Gyümölcs tea 
Tojáskrém 

Kenyér 
 

  

 
Tízórai 

Citromos tea 
Kenőmájas 

Zöldség 
Korpás zsemle 

 Tej 
Sajtos rúd 

Gyümölcs tea 
Tojáskrém 

Zsemle 
 

  

Ebéd 
Leves 

 

 
Lebbencsleves 

 

 
 Húsleves 

 
Gombaleves 

  

 
Ebéd 

A menü 
 

 
Tökfőzelék 

Sertéspörkölt 

 
Vadas szelet 

Spagetti 

 
Hentes tokány 

Tészta  
Sütemény 

 
 
 
 
 

 
 

 
Ebéd 

B menü 
 

    
Tarhonyás hús 

Savanyúság 

 
Dubarry szelet 

Rizs 

Paradicsomos 
húsgombóc 

Főtt burgonya 
Sütemény 

 

 
MUNKASZÜNETI 

NAP 

 
 PIHENŐNAP 

 
Uzsonna 

 
Párizsikrém  

Kenyér 
Gyümölcs 

 
Felvágott 
Kenyér 
Zöldség 

 
Kockasajt 

Kifli 

  

 
Vacsora 

 
Sült csirkecomb 

Burgonya 
Savanyúság 

 
Vimpi 

Tea 
 
 

 
  Száraz kolbász 

Vajkrém 
Zöldség 
Kenyér 

Tea 

  

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 



                                    ÉTLAP 
2014.10.27-2014.10.31.                                                                                                                                         44. hét                                          

Étkezés 
 

Hétfő 
27. 

Kedd 
  28. 

Szerda 
  29 

Csütörtök 
30. 

Péntek 
31. 

 
 

Reggeli 
 
 

     

 
Tízórai 

     

Ebéd 
Leves 

 

     

 
Ebéd 

A menü 
 

  
ŐSZI 

 
SZÜNET 

 
 
 
 
 

 
 

 
Ebéd 

B menü 
 

     

 
Uzsonna 

     

 
Vacsora 

  
 
 

   

Beszerzéstől függően az étlap változhat. 
 
 



 
 
 


