ETLAP

2015.05.04-05.08. 19. hét
= 2 ’ s eo g oo P ’
Etkezeés Hétfso Kedd Szerda Csiitortok Péntek
4., 5. 6. 7. 8.
Citromos tea Tej Gylimdlcs tea Kakao Citromos tea
Felvagott Csoki golyo, vaj Virsli Kalacs Sajtkrém
Reggeli Zoldség kenyér Mustar Kenyér
Teljes Orlésti kenyér po: 0.2 ¢ Félbarna kenyér | Zoldség
S6: 0,4 ¢ ) ) . Is604g 50: 0,2 56: 0,4 ¢
Allergének glutén, mustar, tej, :Al!@r en'e,k gl}lrte'rl,'mustar,rte], JAllergének glutén, mustar, tej, i , . Allergének glutén, mustar, tej,
26]a, tojas, diofélék, szezammag [20)% tojas, diofélék, szezammag sz0ja, tojas, diofélék, szezammag Allergének glutén, tej kz0ja, tojas, diofélék, szezammag
Ebéd Paradicsomleves Zoldségleves Karalabéleves Csontleves Burgonyaleves
Leves kolbasszal
56:0,4 g S0:0,5¢g S6: 0,6 g S0:0,5¢g S6: 0,7 g
Allergének glutén, zeller, tojas | Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar
Réntott szelet
Ebéd Kelkaposzta f6zelék Hentes tokany Chilis bab Sargarépas rizs Gyiimolcslepény
A” Vagdalt Tészta koret Gyiimoélcs Savanylsag Gylimoélcs
T S6: 0.5 ¢ K6: 0,7 ¢
menu S6: 0,6 ¢ 56: 0,8 ¢ S6: 03 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar zeller, mustar Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas, tej
zeller, mustar zeller, mustar
Ebéd Rizses his Rakott zoldbab Tokfozelék Siilt csirkecomb Maékos tészta
B” Savanyusag Stitemény Sertésporkolt Tort burgonya Gylimdlcs
2
. Gylimdlcs Savanyusag
menu S6: 0,6 g ) oL 6: 0,5 g ) o S6: 0,5 g Ko: 0,8 g S6: 0,4 g
Allergének gluten’ tej, tojas, Allergének 51“‘6“’ te), tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, i i e
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustér Allergének glutén, tojas, diofélék
Szaraz felvagott
Bolognai spagetti Paprikés krumpli Gyros pitaban Vajkrém
Vacsora Gylimdlcs Savanyusag e 0.7 Zoldség,Kenyér
6: 0,
£ Tea
S6: 0,6 g S0: 0,6 g

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

S0:0,5¢g

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd



ETLAP

2015.05.11-05.15. 20. hét
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11, 12. 13. 14. 15.
Gyiimolcs tea Tejbegriz Citromos tea Tejeskave Citromos tea
Felvagott Kakads szorat Kendméjas Margarin Bundas kenyér
Reggeli Zéldsz:‘:g . %61(?15?g ’ Korpas zsemle ,
Kenyér 5o: 0.2 ¢ Teljes Orlésti kenyér | 50: 0.5 ¢
S6: 0,5 g ’ S6: 0,6 ¢ 50: 04 ¢

Allergének glutén, mustar, tej,
sz0ja, tojas, diofélék, szezammag

Allergének glutén, tej

JAllergének glutén, mustar, tej,
sz0ja, tojas, diofélék, szezammag

Allergének glutén, mustar, tej,
kz0ja, tojas, diofélék, szezammag

Allergének glutén, mustar, tej,
kz0ja, tojas, diofélék, szezammag

Ebéd Réntott leves Husleves Zellerkrémleves Kertészleves Felesborsogulyas
Leves . . . . .
S6: 0,5 g S0: 0,6 g S6: 0,5 g S0: 0,6 g S6: 0,7 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar
Fott his
Ebéd Bakonyi sertésragu Kapormartas Z61dborsofézelék Fliszeres sertésstilt Képosztas tészta
A” Tészta koret Fott burgonya Fott virsli Rizs Gylimdlcs
9" . . . ;g
menii 56: 0,7 g 50: 0,5 ¢ Gylimdlcs Savanyusag 05
ek alutén. tei. toid ek elutén. tei. toid S6: 0,7 g R6: 0,8 g 0:10 8
Mﬁ%’lmen’ te), tojas, Mﬂ%’l“‘en’ teJ, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, ek , .
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustér zeller, mustar Allergének glutén, tojas
Fokhagymas csirkemaj Rantott hal
Ebéd Rakott burgonya Rizs Tarhonyas hus Ecetes burgonyasalata Izes bukta
B” Savanylsag Savanylsag Savanylsag Gylimdlcs
2 .
. Gyiimolcs 50: 0.8 g
menu S6: 0,8 g 6: 0,7 g S6: 0,6 ¢ yu 56:0,3 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének {;lutén, tej, tojas, Aile,r ének glutén, tej, tojas, Allergének {;lutén, tej, tojas, ' ' o
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar ,hal Allergének glutén, tej, tojas
Csevap Szaraz kolbasz
Rizs Siilt csirkemell Hamburger Sajtkrém
Vacsora Hagyma Pérolt zoldség Tea Zoldség,Kenyér
S0:0,5¢g S6: 0,8 g Tea

S6: 0,6 g
Allergének glutén, mustar, tej,
szbja, tojas, diofélék, szezammag]

Allergének glutén, mustar, tej,

szoja, tojas, diofélék, szezammag]

JAllergének glutén, mustar, tej,

szbja, tojas, diofélék, szezammag]

S0:0,7 g
Allergének glutén, mustar, tej,

szbja, tojas, diofélék, szezammag]

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




ETLAP

2015.05.18-05.22. 21. hét
= 2 ’ s eo g oo P ’
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
18. 19. 20. 21, 22.
Citromos tea Kakad Gylimdlcs tea Tej Citromos tea
Felvagott Vajkrém Felvagott Miizli Korozott
Reggeli Zoldség Zsemle Zoldség Félbarna kenyér
Kenyér ) Teljes 6rlésti kenyér po: 0.3 g ) . pe03g
S6: 03 g S0:0,3 g ] . se03g All'er eqek gl'ute'n,’mustar, tej, '
Allergének glutén, mustar, tej, Alrl'ergen'e,k gl'u'tern,rmustar,’te], Allergének glutén, mustar, tej, kz0ja, tojas, diofélék, szezammag Alrl'ergen'erk gl'u'tern,rmustar,, tej,
Szbja, tojas, diofélék, szezammag] Szbja, tojas, diofélék, szezimmag] Szbja, tojas, diofélék, szezammagy Szbja, tojas, diofélék, szezimmag]
Ebéd Daragaluska leves Reszelttészta leves Minesztrone leves Karfiolleves Bableves
Leves . . . . .
S6: 0,5 g S0:0,5¢g S6: 0,5 g S0:0,5¢g S6: 0,5 ¢g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar
Lecso6s virsli
Ebéd Z6ldbabfézelék Rizs Burgonyaf6zelék Siilt csirkecomb Grizes tészta izzel
A” Hagymas sertésapro Stitemény Huspogacsa Parolt rizs Gylimdlcs
9" ;
.. Savanylsa
menu S6: 0.8 g K6: 0,6 g S6: 0,6 g Ko: 0.8 ¢ yusag 56: 0,4 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Aile’r ének glutén, tej, tojés, ) ) .
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar Allergének glutén, tojas
Rantott sertésmaj Sertésporkolt
Ebéd Temesvari tokany Székelykaposzta Franciasalata Galuska Pogécsa
B” Tészta koret Siitemény Savanylsag Gylimoélcs
2 S6: 0,6 g
menu S6: 0,7 g 6:0,7 g Allereének alutén. tel. toid Ko: 0.7 ¢ 56: 0,5 g
A . P A . P ergének glutén, tej, tojas, )
Allergének gluten, tej, tojas, Allergének {;luten, tej, tojas, mégr )> 10) Allergének glutén, tej, tojs, ) ) o
zeller, mustar zeller, mustar > zeller, mustér Allergének glutén, tej, tojas
Tepsis krumpli Paradicsomos Szaraz felvagott
Savanyusag hiisgombdc Pizza Margarin
Vacsora Gylimdlcs Burgonya koret Tea Zoldség,Kenyér
) ) ) Tea
S6: 0,8 g S0: 0,6 g S6: 0,8 g Ko: 0,7 g

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd



ETLAP

2015.05.25-05.29. 22. hét
= 2 ’ s eo g oo P ’
Etkezeés Hétfso Kedd Szerda Csiitortok Péntek
25. 26. 27. 28. 29.
Tej Gylimdlcs tea Tejeskavé Citromos tea
Mogyorokrém Kenomajas Lekvar Tojaskrém
Reggeli Teljes 6rlésti kenyér Zoldség Vaj, Kenyér Zoldség
) Félbarna kenyér | Zsemle
po: 0.2 o0y p0: 0.2 ¢ 56: 0.4 ¢
:Al!@r en'e,k gl}lrte'rl,'mustar,rte], JAllergének glutén, mustar, tej, i , . Allergének glutén, mustar, tej,
kz0ja, tojas, diofélék, szezammag sz0ja, tojas, szezammag Allergének glutén, tej k26ja, tojas, szezimmag
Ebéd Gylimdlcsleves Zoldségleves Csontleves Lencsegulyas
Leves ) ) ) )
S0:0,4 g S6: 0,5 g S0:0,5¢g S6: 0,7 g
Allergének glutén, tej Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar
Zuzaporkolt Borsos tokan Siilt csirkemell
y
Ebéd Burgonya Tészta koret Parolt rizs Sorkifli
A” PUNKOSD Savanyusag Gylimdlcs Sajtmartas Gylimdlcs
9"
menu 56: 0,6 g S6: 0,7 ¢ 6: 0,8 ¢ S6: 0,5 ¢
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar
Spenot Parizsi szelet
Ebéd Rakott kel Fott tojas Burgonyapiiré Szilvas gomboc
B” Lo Fott burgonya Savanyusag Gylimdlcs
” 0: g I
.. ’ Gyiimdles
menu o . yu .. 56:0,4 ¢
Allergének glutén, tej, tojas, S0: 0,6 g 50: 0,7 g
zeller, mustar Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, i i .
zeller, mustar zeller, mustar Allergének glutén, tojas
Széraz kolbasz
Lasagne Vimpi Vajkrém
Vacsora Tar6 rudi Tea Zoldség, Kenyér
) ) Tea
S0:0,7 g S6: 0,6 g 56: 0,5 ¢
i i L i i L Allergének glutén, tej, tojas,
Allergének gluten, tej, tojas, Allergének gluten, tej, tojas, zeller, mustar
zeller, mustar zeller, mustar

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.
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