ETLAP

2016.03.07-03.11. 10. hét
s r ’ P oo g oo .o ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
7. 8. 9. 10. 11,
Citromos tea Tejeskavé Gylimdlcs tea Tej Citromos tea
Reggeli Csibecsemege Lekvar,margarin Tepertokrém,zoldség Csokigoly6 Sajtkrém
7Z061dség, Zsemle Kalacs Teljes kidrlésii kenyér Vaj, Kenyér Szelet sajt, Z6ldség
56: 0,4 g 56: 0,6 g 56: 0,2 g Barna kenyér
50: 0.6 ¢ 50: 0,4 g
Allergének'glutén, tej, szdja, Allergének glutén, tej, tojas, {A,lllerrgének gl}ltén,szezémmag, éllrerrgének glutén, tej, szezammag Alle’r ének glutén, tej, diofélék
Zeller, mustar diofélék, mustar diofélék
Ebéd Reszelttésztaleves Borsokrémleves Majgaluskaleves Csontleves Lencseleves
Leves levesgyonggyel o 0.8 ¢ ,
56: 0,7 g K6: 0,7 g K6: 0,6 g 80: 0,7 ¢
Allergének glutén, tojas,
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, eller, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas,
Veller, Veller, eller,
Tejszines, kukoricas Burgonyaf6zelék Vadas ragu Rantott hal Grizes tészta izzel
Ebéd tokany Vagdalt Tészta koret Rizs Gyiimolcs
” - Rizs,gytimélcs 50: 0,7 ¢ Tartarmartas
»A” menii gyu 0.7 ¢ 56: 0,3 ¢

S6: 0,6 g
Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
Veller,

Allergének glutén, tej, tojas,
Veller,

56: 0,8 g
Allergének glutén, tej, tojas,
Veller, hal

Allergének glutén, tojas,

Olaszos tészta Rizses hus Tepsis burgonya Mustaros pulykastilt Kaposztas tészta
Ebéd Gylimdlcs Savanyusag Savanylsag Csdben siilt zoldség Gylimdlcs
v v 560:0,7 g
»B” menii K6: 0.6
56: 0,5 ¢ 9,08 56: 0,8 g 56: 0,4 g
Allergének glutén, tej, tojas,
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének tojas,zeller, Allergének glutén, tej, tojas, cller, mustar Allergének glutén, tojas,
Veller, Veller,
Csirkepaprikas Rantott szelet Z061dborso6fozelék Fott debreceni
Galuska Mexikéi salata Tojasrantotta Mustar, Ketchup
Vacsora GyumOICS Kenyér, Tea
S0: 0,6 g S6: 0,7 g K6: 0,6 ¢

Allergének glutén, tej, tojas,

Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
Imustar

56: 0,8 g
Allergének glutén, zeller, mustar_

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetod




ETLAP

2016.03.14-03.18. 11. hét
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
14. 15. 16. 17. 18.
Citromos tea Tejbengriz Citromos tea
Reggeli Zala felvagott,zoldség Kakaos szorat Bundas kenyér
Teljes kidrlésii kenyér ,
56: 0,2 ¢ p0: 0.5 8
p0: 0.5 ¢ : Allergének glutén, tej, tojas
Allergének glutén, széja,zeller, | Allergének glutén, tej, gluten, tej, tojas,
mustar
Ebéd Csurgatott tojasleves Daragaluskaleves Séargaborsoleves
Leves K6: 0,7 ¢ 56: 0.6 g K56: 0,8 g
Allergének glutén, tej, tojas, Z’;‘f:rr’ ének glutén, tej, tojds, Zlzlll_l;r,gﬂglutén, tej, tojas,
Rakott kaposzta Piritott csirkemell Brokkolis lasagne
Ebéd . Siitemény Rizs Gyiimolcs
»A” meni PIHENONAP | \fUNKASZUNETI | Gombarmartas ,
NAP 50: 0,8 g S6: 0,7 g

Allergének glutén, tej, tojas,

56: 0,7 g

Allergének glutén, tej, tojas,

Allergének glutén, tej, tojas,

Tarhonyas htis Dubarry szelet Makos tészta
Ebéd Savanylsag Burgonya Gylimdlcs
,,B” menii , Stitemény , '
6:0,7 g S6: 0,8 g S6: 0,3 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas,
/eller, mustar
Toltott kifli Csaszarszalonna
Gyiimolcs joghurt Lilahagyma
Vacsora Kenyér, Tea

6:0,5¢g

Allergének glutén, tej, tojas,

56:0,7 g

Allergének glutén,

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetod




ETLAP

2016.03.21-03.25. 12. hét
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
21. 22, 23. 24. 25.
Citromos tea Tej Citromos tea
Reggeli Parizer, Margarin Mogyordkrém Olasz felvagott,zo1dség]
Z61dség kenyér Zsemle Teljes kidrlésii kenyér
S6: 0,5 ¢ 56: 0,3 g
56:0,5¢g
Allergének glutén, tojas, Allergének glutén, tej,diofélek Allergének glutén, szoja, mustar
Zeller, mustar
Ebéd Reszeltrépa leves Kéaposztas bableves Paradicsomleves
Leves kolbasszal N
S6: 0,6 g 56: 0,7 g S6: 0,6 g
Allergének glutén,zeller, Allergének glutén, tojas, Allergének glutén, tojas, zeller,
/eller, mustar
Lecsos virsli Aranygaluska Siilt csirkecombok
Ebéd Arpagyongy Vanilia sodd martasban
»A” menii , , Gytimdles Sargarépds rizs TAVASZI SZUNET
56: 0,7 ¢ 56: 0,3 g Husvéti nytl

Allergének glutén, tojas, zeller,

Allergének glutén, tej, tojas,

560: 0,8 g
Allergének glutén, tej, tojas,
Veller,

Tejszines-gombas

Spenotos-sajtos penne

Hagymaagyon siilt

Ebéd hal Gylimdlcs oldalas fiiszeres
. S 4 i So: 0,4 g 4 1S4
2 )
,,B” menii ) Z6ldséges rizs burgorrlya\’/gl,sa\fanyusag
56: 0,8 ¢ , o Husvéti nyul
Allergének glutén, tej, tojas, K6: 0,8 ¢
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, hal Veller
Rantott csirkeszarny 2 db vagdalt/f6
Majonézes burgonya Sajtkrém
Vacsora Savanyl uborka

S60: 0,7 g

Zeller, mustar

Allergének glutén, tojas, tej

Kenyér, Narancs
56: 0,8 g
Allergének glutén, tojas, tej,
mustar

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetod




ETLAP

2016.03.28-04.01.

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
28. 29. 30. 31 1.
Citromos tea Tej Gylimolcs tea
Reggeli Tavaszi felvagott,retek Miizli, Tojaskrém
Teljes kidrlésii kenyér Vajkrém, Kenyér Kenyér
56: 0,3 g

K6: 0.4 ¢ Allergének glutén, tej, diofélék 50: 0,4 ¢

Allergének glutén, szoja Allergének glutén, tej, tojas,mustar
Ebéd Reszelttészta leves Zoldborsoleves Burgonyaleves
Leves 56: 0,6 ¢ o1 0.7 56: 0.8 ¢

Allergének glutén, tojas,zeller, Allergének glutén, tojas, zeller,

Allergének glutén, tej, tojas,

Veller,
Tarkonyos-sajtos Parizsi szelet Szilvaslepény
Ebéd tokéany,spagetti Tejfolos-szalonnas Gyiimolcs
.,A” menii TAVASZI SZUNET , Bundas alma burgonyapiiré 03
50:0,7 ¢ Savanyusag 8
P po: 0.7 2 Allergének glutén, tej, tojas
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, gluten, 1¢), tojas,
Veller, mustar Veller,
Siilt csirkecomb Toltott dagado Turoés tészta
Ebéd Meggymartas Séargarépas rizs Gylimdlcs
,,B” menii Fott burgonya, , Savanyusag 6 03 g
Bundas alma 50: 0.8 g o
p0: 0.8 2 Allergének glutén, tej, toja
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, ergenek gluten, tej, tojas,
Veller,
Burgonyas tészta Turista felvagott
Savanyusag Vaj, Zoldség
Vacsora Tea Graham zsemle
50: 0.6 8 Gytimélcs joghurt
50:0,5¢g
Allergének glutén, tej, tojs, Allergének glutén, tej, tojas, szoja

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetod




	Hétfő
	8.
	Hétfő
	15.
	Hétfő
	22.
	Hétfő
	29.

