2016.08.29-09.02.

35. hét

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
29. 30. 3L 1. 2.
Citromos tea Gyiimdlcs tea
Baromfi méjas Sajtkrém,zoldség
: Z06ldség kenyér Félbarna kenyér
Reggeli 56: 0,58 56: 0,4¢
Allergének glutén, mustar Allergének glutén, tej
Zoldbableves Burgonyaleves
Ebéd 56: 0,6 ¢ 56: 0.8 g
Leves
Allergének glutén, tojds, Allergének glutén, tojés,
Zeller Zeller
Borsos tokany Spenotos-sajtos penne
Ebéd Rizs tészta
A” 56:0,7 ¢ Gytimolcs
»e 56: 0,6 ¢
menu Allergének glutén, tojds, tej,
Zeller, mustar Allergének glutén, tojds, tej
Lecsés virsli Grizes tészta izzel
Ebéd Tarhonya Gyiimolcs
S6:0,5 ¢
”
”B 56: 0,6 g
menii Allergének glutén, tojds,
Allergének glutén, tojds,
szdja
Tea,sonkds felvagott
Vajkrém,Zoldség
Vacsora Félbarna kenyér,
Gyiimélcs
56: 0,6 g
Allergének glutén, mustar,tej

Beszerzéstdl fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezeto



2016.09.05-09.09. 36. hét
K 2 ’ P oo g oo oo ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
5. 6. 7. 8. 9.
Citromos tea Tejeskavé Gyiimdlcs tea Tej Citromos tea
Zala felvigott Méz,vaj Kolbaszkrém,zoldség Miizli Vajkrém,fott tojas
Reggeli Zbldség,zsemle Kenyér Teljes kiorlésli kenyér Vaj, Kenyér Zbldség, Zsemle
$6:0,3 g S6: 0,6 g S6: 0,2 g S6: 0,6 g
56:0,5 ¢ Allergének glutén, tej,
Allergének glutén, mustdr,zeller Allergének glutén, mustdr, zeller |Allergének glutén, tej, diofélék  JAllergének glutén, tojds, tej
Ebéd Karaldbéleves Paradicsomleves Daragaluska leves Zellerkrémleves Bableves
S6: 0,8 g
Leves 5: 5.
56: 0,6 ¢ 56: 0,5 ¢ S6: 0,6 & 56: 0,7 ¢
Allergének glutén, tojés,
Allergének glutén, tojds, Allergének glutén, tojds, Allergének glutén, tojds, Allergének glutén, tojas, Zeller
/eller Zeller
Zeller Zeller
Toltott paprika Rakott karfiol Pérolt sertés szelet Piritott csirkemell Szilvés lepény
Ebéd Burgonya koret Gyiimolcs Meggymartas csikok Gyiimolcs
A” 56:0.8 g Fott burgonya Gombamartas, Rizs |
2 . 56: 0,6 ¢ 56: 0.7 g S6: 0,6 g
menu Allergének glutén, tojds, mustir [S6: 0,5 g
Allergének glutén, tojds, tej Allergének glutén, tojds, mustar Allergének glutén, tojis, tej
/eller Allergének glutén, mustar Zeller
Zoldborso6fozelék Bolognai spagetti Fliszeres pulykaragu Rantott szelet Burgonyas tészta
g pag puly g gony
Ebéd Vagdalt Gyiimolcs Tészta koret Petr. burgonya Savanyusag
B” 56:0.7 g ) Savanyusag Gytimolcs
»= 56: 0,6 ¢ 56: 0,6 g 56: 0,8 ¢ 56: 0,6 &
menu Allergének glutén, tojds, mustar
Allergének glutén, tojés, tej, Zeller Qllﬁ:r ének glutén, tojds, mustdr Allergének glutén, tojés,zeller | Allergének glutén, tojas,
mustar eller
Tarhonyés hts Pizza Zoldbabfézelék Tea
Gyiimélcs Tea Siilt krinolin karikak 2 db vagdalt/fé
Zoldség, Kenyér
Vacsora 56: 0,8 ¢ 56: 0,7 ¢ 56: 0,6 ¢ -8, eny
Gyiimélcs

Allergének glutén, tojés, zeller

Allergének glutén, tojas, zeller,
mustar

Allergének glutén, tej

56: 0,8 g
Allergének glutén, tojés, zeller

Beszerzéstdl fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezeto




2016.09.12-09.16. 37. hét
~ 2 ’ s oo g oo e ’
Etkezeés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12. 13. 14. 15. 16.
Citromos tea Kakaé Citromos tea Tejbegriz Citromos tea
Kendmdjas, zoldség Kakads csiga Tojaskrém,Zoldség Kakads szorat Edes tiré,Kenyér
. 8 5 tes kidrlési g 56: 0,3
Reggeli Félbarna kenyér | Teljes kiorlésti kenyér
gg 56: 0,6 ¢ 56: 0.3 ¢ 56: 0.7 ¢ 56: 0,5 ¢
Allergének glutén, tej
Allergének glutén, tojds, mustar Allergének glutén, tojds, tej Allergének glutén, tojds, Allergének glutén, tej
Veller
Ebéd Zoldségleves Reszelttésztaleves Magyaros Karfiolleves Lencseleves
. burgonyaleves  [6:0.6¢ 56: 0,8 g
Leves 56: 0,6 ¢ 56: 0,6 g 56: 0,7 gony
] Allergének glutén, tojas, mustar | Allergének glutén, tojas, mustar
Allergének glutén, tojas, mustar | Allergének glutén, tojds, zeller Allergének :glutén, tojds, mustr Zeller
Veller
Zeller
Spenét Temesvari tokany Rantott gomba Toltott csirkecomb Diés kalécs
Ebéd Fétt tojas Tészta koret Rizs,tartdrmartas Sargarépds rizs Gyiimélcs
A” Fott burgonya Gyiimdlcs Stitemény Savanyusag )
neR 56: 0,7 ¢ 56: 0,6 ¢ 56: 0.8 g 56: 0.8 ¢ 56:0.3 g
menu
Allergének glutén, tojds, mustér | Allergének glutén, tojés, mustdr, Aller ének glutén, tojds, mustdr Allergének glutén, mustar Allergének glutén, tojis, tej
[c) Zeller
Csirkemdj baconben Lecs6s halszelet Paprikas krumpli Milénéi sertésborda Sajtos makaréni
Ebéd Francia saléta Fétt burgonya Savanyusag Gyiimélcs
B” Gyiimolcs Siitemény 56:06 ¢ 56:0.5 ¢
»= 56: 0,6 ¢ 56: 0,8 g 56: 0,8 g
menu Allergének glutén, tojds, mustdr | Allergének glutén, tojas, mustar
Allergének glutén, tojas, mustar | Allergének glutén, hal, mustar | Allergének glutén, tojds, tej eller eller, tej
Veller, tej
Szilvas gombdc Zdldborso fozelék Hot-dog Szaraz szaldmi
Edes tejfol Sertés ragu Tea Sajtkrém
Vacsora 56: 0,6 ¢ ) Zoldség, Kenyér
56: 0,2 g 56: 0,7 g Tea

Allergének glutén, tej

Allergének glutén, mustar

Allergének glutén, tojas, mustar

S6: 0,6 g
Allergének glutén, tej, mustar

Beszerzéstdl fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezeto




2016.09.19-09.23. 38. hét
K 2 ’ P oo g oo oo ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
19. 20. 21. 22. 23.
Citromos tea Karamell Citromos tea Tej Gyiimdlcs tea
Gépsonka,margarin Brids Korozott,zoldség Z06ldséges margarin Bundi4s kenyér
Reggeli Zoldség, Kenyér po:04g Kenyér Zsemle 56: 0.8 ¢
S6: 0,6 g , ) . S6: 0,6 g 56:0,5 g , )
Allergének: glutén, tej Allergének: glutén,
Allergének: glutén, mustdr, zeller Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, tej
Ebéd Parajkrémleves Maijgaluskaleves Brokkolikrémleves Fahéjas szilvaleves Kapros zoldségleves
Leves sajtszorassal -
56: 0,6 ¢ 56: 0,7 8 56: 0.6 ¢ 56: 0,2 ¢ 56: 0,7 ¢
Allergének: glutén, mustdr, tej Allergének: glutén, mustdr, zeller Allergének: glutén, mustdr, zeller |Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, mustdr, zeller,
ej fojds
Zdldborsos csirkemell Zoldbabfézelék Bolognai sertés szelet Dubarry szelet Almas pite
Ebéd csikok Rantott sajt Tészta koret Tejfolos-szalonnds Gyiimolcs
LA” Tészta koret,gytimolcs| Teljes kidrlésii kenyér s 0.7 burgonyapiiré s 03
. 56: 0,8 g 56: 0,6 g o0-U g 56: 0.8 g 0-Uo 8
menu . ) P ) . .
Allergének: glutén, mustdr, zeller, JAllergének: glutén, mustdr, zeller, Allergének: glutén, mustdr, tojds Allergének: glutén, mustdr, zeller, Allergének: glutén, tej
kojds kej tej
Rakott kel Sertésporkolt Hentes tokany Mézes-mustaros Joghurtos-bazsalikomo
Ebéd Gyiimélcs Rizs,savanytisag S6s burgonya pulykacomb csavart tészta
B” Teljes ki6rlésii kenyér [6:0.7 ¢ Gombias rizs Gyiimolcs
= 56:0,7 ¢ 56: 0,7 g ) ) ) 56: 0,8 g 56: 0,6 ¢
menu Allergének: glutén, mustdr, zeller
Allergének:glutén, tej, mustar Allergének: glutén, Allergének: glutén, mustdr, zeller |Allergének: glutén, mustdr, zeller,
kej
Tepsis burgonya Hamburger Mexikoéi fozelék Virsli
Tea Vagdalt Mustér, Ketchup

Allergének:glutén, mustar

Allergének:glutén,tej, mustar,
zeller

Allergének:glutén,tej,mustar,
zeller

56:0,7 g

Allergének:glutén, mustar

Beszerzéstdl fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezeto




2016.09.26-09.30. 39. hét
K 2 ’ P oo g oo oo ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
26 27 28 29. 30.
Citromos tea Tej Gyiimdlcs tea Tejeskavé, Citromos tea
Turista szaldmi Maijkrém,z0ldség Zalakrém,zoldség kal4cs, lekvar Sajtkrém, zoldség
Reggeli Zbldség, Zsemle Kenyér Teljes kiorlésli kenyér Korpés kenyér
S6: 0,5¢ S6: 0,6g S6: 0,6g S6: 0,3g S6: 0,6g
Allergének: glutén, mustar, Allergének:glutén,mustdr,zeller, |Allergének:glutén,mustdr,zeller, [Allergének:glutén,tej Allergének:glutén, tej
zeller Lej
Ebéd Csurgatott tojasleves Zoldborsoleves Kertészleves Csontleves Sargaborséleves
Leves 5: 5.
56: 0,02 56: 0,68 S6: 0,7¢ S6: 0,62 56: 0,8¢
Al.l,er ének:glutén,mustdr,zeller, Al.l’e‘r ének:glutén, mustdr,zeller, Allergének:glutén,mustdr,zeller, |Allergének:glutén,tojds, zeller, Allergének:glutén,mustdr,zeller,
ojas fojas (ojds fojds
Kelkaposzta fézelék, Siilt csirkecomb Rantott hal Toltott kaposzta Lekvaros nudli
Ebéd resztelt mj Sajtmartas Rizs,savanytsag Siitemény Gyiimolcs
A” 56: 0,02 Petr. rizs Gytimolcs 56: 0,82 )
» 56: 0,82 56: 0,92 p6: 0,62
menﬁ Allergének:glutén,mustar,zeller, Allergének:glutén,mustar,zeller,
Allergének:glutén,mustar,zeller, |Allergének:glutén,mustar,zeller, ¢), tojas Allergének:glutén, tej, tojds
fej (ojds, hal
Tarhonyds his Chilis bab Vadas ragu Périzsi szelet Sorkifli
Ebéd Savanyusag Tészta koret,gylimoles| Rizi-bizi,savanyisig Gyiimolcs
B” S6: 0,6g S6: 0,7g Sutemény S6: 0,6g
2 S6: 0,6g S6: 0,8¢
menﬁ Allergének:glutén,mustar,zeller, |Allergének:glutén,mustar,zeller, v Allergének:glutén,tej, tojds
Lojds Aner .e’:nek:gluten,rnustar,zeller, Allergének:glutén, mustar, zeller,
te], tojas ej, tojés
Milanéi makaroéni Temesvari tokany Tejberizs Fétt csdszarszalonna
Gyiimolcs Fott burgonya Kakads szorat Lila hagyma
Vacsora 56: 0,68 Bandn Kenyér, Tea

S6: 0,8g

Allergének:glutén,mustar,zeller,
Lojds

Allergének:glutén,mustdar,zeller,
fojds

S6: 0,4¢

Allergének:tej

S6: 0,8g

Allergének:glutén,

Beszerzéstdl fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezeto




