Hcrzler.

2017.11.06-2017.11.10

Reggeli

GyUmolcstea
Baromfi felvagott
Kigyouborka
Kenyér

Allergén:glutén szdja tej

EN:352 SZH:50.8 SO:2.2 ZSiR:10.0 FE:14.3.

ETLAP

Karamellas tej
Kalacs
Margarin

Allergén:glutén tej tojas

EN:521 SZH:76.6 SO:1.1 ZSIR:16.2 FE:16.4.

Citromos tea
Szaraz szalami
Petrezselymes vajkrém
Jégcsapretek
Félbarna kenyér

Allergén:glutén szdja tej

EN:627 SZH:49.6 SO:3.2 ZSIR:36.7 FE:23.3.

Tej
Brids
Teavaj
Gylmolcslekvar

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:642 SZH:82.5 SO:1.0 ZSIR:26.7 FE:16.7.

45 hét.

Citromos tea
Tojaskrém
Zobldpaprika
Teljes ki6rlési zsemle

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:399 SZH:62.4 SO:1.3 ZSIR:8.4 FE:6.2.

Ebéd leves

Frankfurti leves

Allergén:glutén mustar széja tej

EN:287 SZH:17.8 SO:0.8 ZSiR:18.7 FE:11.4.

Karfiolkrémleves

Allergén:glutén tej

EN:71 SZH:7.3 S0:0.2 ZSiR:2.8 FE:3.9.

Paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 S0:0.9 ZSiR:5.6 FE:3.9.

Csirkegulyas leves

Allergén:glutén zeller

EN:278 SZH:18.3 S0:0.8 ZSiR:9.9 FE:15.5.

Libaaproélék leves

Allergén:zeller

EN:256 SZH:4.9 SO:0.8 ZSiR:21.1 FE:11.1.

Ebéd A meni

Joghurtos zdéldbabfézelék
Silt kolbasz
Alma

Allergén:glutén tej

EN:474 SZH:30.3 SO:1.8 ZSiR:30.4 FE:18.7.

Zoldflszeres silt halszelet
Franciasalata
Korte

Allergén:halak mustar tej tojas

EN:847 SZH:58.2 SO:1.4 ZSiR:53.4 FE:31.5.

Csirkemdj porkolt
Tollhegy tészta
Savanyu paprika

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:551 SZH:66.6 SO:2.4 ZSiR:18.9 FE:27 4.

Erdélyi rakott kaposzta

Allergén:glutén tej

EN:463 SZH:29.9 SO:1.5 ZSiR:31.2 FE:14.9.

Rizses liba
Kaposztasalata
Luadlab szelet

Allergén:glutén tej tojas

EN:878 SZH:130.4 SO:2.1 ZSIiR:59.0 FE:39.7.

Ebéd B menii

Paradicsomos husgombéc
F6tt burgonya
Alma

Allergén:glutén tojas zeller

EN:664 SZH:100.6 SO:1.5 ZSIR:17.0 FE:25.2.

Tepsis burgonya
Savanyu uborka
Korte

Allergén:kén-dioxid mustar

EN:372 SZH:52.5 S0O:2.9 ZSIR:11.8 FE:12.2.

Mustaros sertésszelet
Rizi bizi

Allergén:glutén mustar

EN:453 SZH:49.8 SO:0.5 ZSIR:17.6 FE:23.2.

Son-go-ku tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:689 SZH:86.8 SO:1.0 ZSIR:22.7 FE:33.5.

Vacsora

Tejberizs
Kakaods szorat
Banan

Allergén:tej

EN:402 SZH:80.9 SO:0.5 ZSiR:3.6 FE:10.7.

Siilt csirkecomb
Parolt rizs
Friss vegyes salata

EN:476 SZH:66.5 SO:1.1 ZSiR:10.5 FE:29.0.

Erdei gyimdlcstea
Rantott sajt
Majonézes burgonyasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:1017 SZH:68.4 SO:1.6 ZSiR:70.8 FE:24.2.

Citromos tea
Baromfi majas
Parizsi felvagott
Poéréhagyma, Kenyér

Allergén:glutén mustar széja

EN:459 SZH:53.6 SO:2.7 ZSiR:18.9 FE:17.4.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




Hcrzler.

2017.11.13-2017.11.17

Reggeli

Citromos tea
Nyari felvagott
Sargarépas margarin
Jégcsapretek, Kenyér

Allergén:glutén szdja tej

EN:382 SZH:49.4 SO:2.0 ZSiR:15.0 FE:11.5.

ETLAP

Tejeskavée
Magyaros vajkrém
Magvas zsemle

Allergén:diofélék glutén szezammag tej tojas

EN:620 SZH:73.0 SO:1.3 ZSIiR:26.9 FE:29.5.

Citromos tea
Korozott
Zobldpaprika
Félbarna kenyér

Allergén:glutén tej

EN:321 SZH:51.7 SO:1.3 ZSIR:5.7 FE:14.9.

Tejbegriz
Fahéjas szorat

Allergén:glutén tej

EN:389 SZH:76.0 SO:0.6 ZSIR:4.1 FE:11.4.

46 hét.

GyUmolcstea
Diods sajtkrém
Félbarna kenyér
Allergén:diofélék glutén tej

EN:356 SZH:48.6 SO:1.6 ZSIR:13.6 FE:9.1.

Ebéd leves

Husgombdc leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:173 SZH:12.4 SO:0.8 ZSiR:10.6 FE:6.6.

Felesborsokrémleves

Allergén:glutén tej

EN:208 SZH:28.6 S0:0.1 ZSiR:5.8 FE:10.0.

Reszelt sargarépa leves

Allergén:glutén tej

EN:125 SZH:15.2 S0:0.5 ZSiR:5.1 FE:4.0.

Daragaluska leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:153 SZH:19.8 SO:0.7 ZSiR:6.2 FE:3.9.

Zoldborsoleves

Allergén:glutén zeller

EN:138 SZH:16.7 S0:0.7 ZSiR:5.4 FE:5.4.

Ebéd A menii

Kapros kaposztafézelék
Fasirozott
Alma

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:696 SZH:70.9 SO:1.0 ZSiR:36.5 FE:19.2.

Silt csirkemaj
Majonézes kukoricasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:597 SZH:49.1 SO:1.3 ZSiR:31.5 FE:28.2.

Csirkehusos rizottéd
Savanyu paprika

Allergén:kén-dioxid mustar

EN:341 SZH:38.3 SO:1.6 ZSiR:8.8 FE:26.3.

Lecsos virsli
Tarhonya

Allergén:glutén szdja tojas

EN:499 SZH:69.8 SO:1.4 ZSiR:16.7 FE:16.4.

Almas pite
Korte

Allergén:glutén tej tojas

EN:325 SZH:54.4 S0:0.3 ZSiR:9.0 FE:5.6.

Ebéd B menii

Milansi makardni
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:676 SZH:74.7 SO:0.9 ZSiR:27.8 FE:30.5.

Siilt sertés csikok
Hagymas tort burgonya
Céklasalata

Allergén:tej

EN:699 SZH:64.3 SO:1.3 ZSIR:36.5 FE:25.8.

Paprikaskrumpli kolbasszal
Savanyu paprika

Allergén:kén-dioxid mustar széja

EN:303 SZH:37.4 SO:2.0 ZSiR:12.5 FE:9.1.

Brokkolis csirkemell
Sajtmartas
Tészta koret

Allergén:glutén tej

EN:1075 SZH:122.6 S0:1.9 ZSIR:38.4 FE:58.4.

Sajtos - tejfolos tészta
Korte

Allergén:glutén tej tojas

EN:620 SZH:72.0 SO:0.9 ZSiR:24.9 FE:25.7.

Vacsora

Citromos tea
Vimpi

Allergén:glutén tej

EN:395 SZH:51.9 SO:1.2 ZSiR:13.6 FE:15.6.

Baracklekvaros gomboc
Porcukor
Alma

Allergén:glutén tojas

EN:700 SZH:137.0 SO:1.0 ZSiR:9.0 FE:14.9.

Zoldborsofézelék
Fétt tojas
Taro rudi

Allergén:glutén szdja tej tojas

EN:581 SZH:53.6 SO:0.7 ZSiR:24.1 FE:36.1.

Citromos tea

Szaraz szalami

Natur sajtkrém
Z06ldség

Allergén:szdja tej

EN:423 SZH:14.4 SO:2.4 ZSiR:32.2 FE:18.0.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




Hcrzler.

2017.11.20-2017.11.24

Reggeli

Citromos tea
Baromfi parizsi
Margarin, Kigyouborka
Kenyér

Allergén:glutén szdja tej

EN:365 SZH:49.8 SO:2.2 ZSiR:11.9 FE:13.8.

ETLAP

Kakaod
Brids
Natur vajkrém

Allergén:glutén tej tojas

EN:520 SZH:80.0 SO:0.9 ZSIiR:14.2 FE:16.9.

GyUmolcstea
Fott virsli
Mustar
Kenyér

Allergén:glutén mustar szdja

EN:539 SZH:58.7 SO:3.1 ZSIR:23.7 FE:22.3.

Vanilias tej
Margarin
Fonott kalacs

Allergén:glutén tej tojas

EN:532 SZH:76.2 SO:1.3 ZSIR:17.5 FE:16.5.

47 hét.

Poéréhagymas tarokrém
Rozsos kenyér
Citromos tea

Allergén:glutén szdja tej

EN:286 SZH:46.9 SO:0.9 ZSiR:4.3 FE:14.3.

Ebéd leves

Hagymakrémleves
Piritott zsemlekocka

Allergén:glutén tej

EN:155 SZH:15.3 SO:0.4 ZSiR:8.9 FE:3.1.

Tejfolos karalabéleves

Allergén:glutén tej zeller

EN:163 SZH:15.3 SO:0.6 ZSiR:9.6 FE:3.6.

Vegyes zdldségleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:100 SZH:10.2 SO:0.5 ZSiR:5.4 FE:2.3.

Mézes almaplré leves

Allergén:glutén tej

EN:240 SZH:21.0 S0:0.5 ZSiR:9.6 FE:16.8.

Tarhonyaleves

Allergén:glutén tojas

EN:155 SZH:22.1 S0:0.8 ZSiR:5.6 FE:3.7.

Ebéd A menii

Sertésporkolt
Hazi galuska
Kaposztasalata
Mandarin

Allergén:glutén tojas

EN:857 SZH:94.2 SO:1.7 ZSiR:37.9 FE:32.8.

Paradicsomos
burgonyafézelék
Flszeres sllt oldalas

Allergén:glutén

EN:824 SZH:61.4 SO:1.9 ZSiR:54.3 FE:20.5.

Rantott hal
Ecetes burgonyasalata

Allergén:glutén halak tojas

EN:321 SZH:34.1 SO:0.5 ZSiR:10.9 FE:20.8.

Bakonyi csirkeragu
Parolt rizs

Allergén:glutén tej

EN:470 SZH:68.8 S0:0.5 ZSiR:11.9 FE:21.3.

GyUmolcslepény
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:434 SZH:67.0 SO:0.3 ZSiR:13.9 FE:8.5.

Ebéd B menii

Chilis bab
Mandarin

Allergén:glutén

EN:430 SZH:54.7 SO:0.3 ZSIiR:10.1 FE:28.8.

Rakott zo6ldbab

Allergén:glutén tej

EN:479 SZH:37.4 S0:0.9 ZSIR:26.8 FE:21.1.

Almas csirkecomb
Zbldséges rizs

Allergén:glutén

EN:433 SZH:57.0 SO:1.0 ZSIR:8.3 FE:31.6.

Dubarry szelet
Sitétokos burgonyapiré

Allergén:glutén tej

EN:585 SZH:68.8 S0:0.9 ZSIiR:20.2 FE:30.2.

Burgonyas tészta
Hazi vegyes savanyusag
Alma
Allergén:glutén tojas

EN:520 SZH:85.0 SO:0.8 ZSiR:11.1 FE:15.6.

Vacsora

Tarhonyas sertéshus
Kaposztasalata

Allergén:glutén tojas

EN:617 SZH:57.7 SO:1.6 ZSiR:30.4 FE:27.1.

Citromos tea
Pizza

Allergén:glutén tej tojas

EN:592 SZH:79.6 S0:0.8 ZSiR:18.1 FE:26.8.

Mogyorékrémes gombdc
Porcukor

Allergén:diofélék glutén szoja tej tojas

EN:302 SZH:59.7 S0:0.1 ZSiR:4.4 FE:5.3.

Oszibarack gyiimélcstea
F6tt csaszarszalonna
Lilahagyma
Kenyér
Allergén:glutén

EN:556 SZH:51.6 SO:3.1 ZSiR:32.0 FE:14.6.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




Hcrzler.

2017.11.27-2017.12.01

Reggeli

Citromos tea
Pizzasonka
Retekcsiras margarin
Kenyér

Allergén:glutén szdja tej

EN:408 SZH:48.5 SO:2.1 ZSIR:15.0 FE:19.5.

ETLAP

Tej
Csokigolyd
Margarin

Kenyér
Allergén:glutén tej

EN:559 SZH:88.5 SO:2.7 ZSIiR:14.3 FE:18.0.

Gyumolcstea
Csibecsemege
Zoldséges vajkrém
Jégcsapretek
Félbarna kenyér

Allergén:glutén tej

EN:381 SZH:53.0 SO:2.2 ZSIR:9.8 FE:19.4.

Karamellas tej
Vajas - lekvéros kalacs

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:543 SZH:82.3 SO:1.1 ZSIR:15.9 FE:16.7.

48 hét.

Citromos tea
Snidlinges tojaskrém
Teljes ki6rlési zsemle

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:386 SZH:63.2 SO:1.3 ZSIR:7.0 FE:6.2.

Ebéd leves

Vegyes gyumédlcsleves

Allergén:glutén tej

EN:171 SZH:31.6 S0O:0.2 ZSiR:3.6 FE:2.2.

Lestyanos csirkeraguleves

Allergén:glutén zeller

EN:235 SZH:14.8 SO:1.0 ZSiR:8.3 FE:24.8.

Karalabékrémleves

Allergén:glutén tej zeller

EN:163 SZH:15.3 S0:0.4 ZSiR:9.6 FE:3.6.

Grizgaluska leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:324 SZH:24.1 S0:0.8 ZSiR:17.1 FE:16.3.

Felesborsé leves

Allergén:glutén

EN:204 SZH:28.2 S0:0.6 ZSiR:5.7 FE:9.8.

Ebéd A meni

Kapros cukkinif6zelék
Gombafasirt

Allergén:glutén tej tojas

EN:538 SZH:45.6 SO:1.1 ZSiR:30.3 FE:19.8.

Székelykaposzta
Korte

Allergén:glutén tej

EN:400 SZH:23.5 S0:0.9 ZSiR:26.3 FE:16.6.

Rantott csirkeszarny
Burgonyapuré
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas

EN:701 SZH:71.7 SO:3.4 ZSiR:33.3 FE:26.4.

Toltott paprika
F&tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:797 SZH:112.0 SO:1.5 ZSiR:25.3 FE:28.4.

Makos tészta
Alma

Allergén:glutén tojas

EN:598 SZH:89.2 SO:0.8 ZSiR:18.6 FE:17.5.

Ebéd B menii

Paradicsomos rakott tészta

Allergén:tojas zeller

EN:346 SZH:35.4 SO:0.7 ZSiR:16.3 FE:13.9.

Vadas sertésragu
Spagetti tészta
Korte
Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:1045 SZH:101.6 SO:1.1 ZSIR:55.2 FE:33.5.

Hentestokany
Csavart tészta

Allergén:glutén mustar tej tojas zeller

EN:555 SZH:61.4 SO:0.7 ZSiR:25.4 FE:19.2.

Fokhagymas - mustaros sult
hal
Parolt z6ldbab
Parolt rizs

Allergén:glutén halak mustar

EN:669 SZH:93.7 SO:1.6 ZSIR:21.9 FE:36.8.

Sorkifli -sajtos-
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:572 SZH:54.3 SO:1.2 ZSIiR:30.1 FE:20.1.

Vacsora

Zoldborsos sertésragu
Kagylotészta
Alma

Allergén:glutén tojas

EN:713 SZH:75.6 SO:0.9 ZSiR:33.4 FE:26.2.

Silt debreceni
Ecetes lilahagymas
burgonyasalata
Félbarna kenyér

Allergén:glutén széja

EN:516 SZH:63.8 SO:2.3 ZSiR:19.8 FE:19.8.

Morzsas nudli
Kajszi lekvar
Narancs

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:744 SZH:149.8 SO:1.0 ZSiR:6.9 FE:17.9.

Zala felvagott
Margarin, Kockasajt
Fekete retek
Turd rudi
Allergén:szdja tej

EN:314 SZH:12.8 SO:1.5 ZSiR:21.5 FE:16.3.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




