Hcrzler.

2017.02.06-2017.02.10

Reggeli

Citromos tea
Kendmdjas
Jégcsapretek
Félbarna kenyér

Allergén:glutén mustar szdja

EN:420 SZH:48.3 SO:2.0 ZSiR:17.3 FE:16.9.

ETLAP

Tejeskavée
Lekvaros taska

Allergén:glutén tej tojas

EN:454 SZH:77.4 SO:1.3 ZSIR:8.3 FE:16.7.

Citromos tea
Zoldfliszeres tarokrém
Teljes ki6rlést kenyér

Allergén:glutén tej

EN:243 SZH:39.4 SO:0.9 ZSIR:3.8 FE:12.3.

Tej
Zabpehely
Natur vajkrém
Kenyér
Allergén:glutén tej

EN:537 SZH:82.9 SO:1.5 ZSIR:12.7 FE:22.0.

06 het.

GyUmolcstea
Olasz felvagott

Szelet sajt
Magos zsemle

Allergén:glutén szezammag széja tej tojas

EN:495 SZH:51.7 SO:3.4 ZSiR:22.8 FE:19.6.

Ebéd leves

Zoldbableves

Allergén:glutén zeller

EN:109 SZH:12.2 S0:0.2 ZSiR:5.3 FE:2.8.

Zoldborsokrémleves

Allergén:glutén tej zeller

EN:160 SZH:19.0 SO:0.5 ZSiR:6.4 FE:6.0.

Csontleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:97 SZH:13.7 SO:0.7 ZSiR:2.5 FE:4.4.

Erdei gyimdlcsleves

Allergén:glutén tej

EN:139 SZH:22.9 SO:0.3 ZSiR:3.7 FE:2.4.

Palécleves

Allergén:glutén tej

EN:344 SZH:21.0 SO:0.7 ZSiR:21.8 FE:14.4.

Ebéd A menii

Kapros tokfézelék
Silt sertésapré
Gylmolcs

Allergén:glutén tej

EN:467 SZH:32.8 SO:0.4 ZSiR:29.1 FE:17.5.

Rantott hal
Spenoétos sz6sz
Tészta koret

Allergén:glutén halak tej tojas

EN:663 SZH:76.7 SO:1.4 ZSiR:24.7 FE:32.5.

Bubos hus
Rizi bizi
Savanyusag
Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:394 SZH:48.0 SO:1.0 ZSiR:9.5 FE:28.4.

Gyros
Steak burgonya
Zoldsalata
Kapros ontet

Allergén:mustar tej zeller

EN:739 SZH:58.3 SO:1.6 ZSiR:43.7 FE:26.8.

Makos tészta
GyUlmolcs

Allergén:glutén tojas

EN:598 SZH:89.2 SO:0.8 ZSiR:18.6 FE:17.5.

Ebéd B menii

Rakott kaposzta
Gyimolcs

Allergén:glutén tej

EN:467 SZH:35.9 SO:0.9 ZSiR:28.2 FE:16.6.

Csirkemdj rizotto
Savanyusag

Allergén:kén-dioxid tej

EN:514 SZH:61.3 SO:1.1 ZSIR:15.5 FE:31.5.

Rantott csirkecomb filé
Pizzasz6szos spagetti

Allergén:glutén tej tojas

EN:853 SZH:81.3 SO:2.9 ZSIR:34.8 FE:52.4.

Morzsés nudli
Tejfol
Gyimolcs
Allergén:glutén tej tojas

EN:707 SZH:127.7 SO:1.1 ZSIR:12.6 FE:18.6.

Vacsora

Citromos tea
Pizza

Allergén:glutén tej tojas

EN:592 SZH:79.6 SO:0.8 ZSiR:18.1 FE:26.8.

Turés tészta
Banan

Allergén:glutén tej tojas

EN:619 SZH:86.7 S0:0.9 ZSiR:17.7 FE:27.1.

Burgonyaf6zelék
Vagdalt

Allergén:glutén tej tojas

EN:579 SZH:67.8 SO:1.4 ZSiR:24.0 FE:21.2.

Citromos tea
F6tt csaszarszalonna
Lilahagyma, Kenyér
Tuaré rudi
Allergén:glutén szdja tej

EN:647 SZH:62.0 SO:3.1 ZSiR:35.7 FE:18.3.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




Hcrzler.

4
ETLAP
2017.02.13-2017.02.17

07 het.

Citromos tea

GyUmolcstea
Buzacsiras tepertékrém Tejbegriz

Kakad Citromos tea
Zala felvagott Margarin Natur sajtkrém
] poréhagyma Kakaos szorat Z0ldség Lekvar Fekete retek
Reggeli Félbarna kenyér Teljes kibriést kenyér Kuglof Zsemle
Allergén:glutén mustar Allergén:glutén tej Allergén:glutén Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas Allergén:glutén tej
EN:437 SZH:55.2 SO:1.8 ZSiR:17.9 FE:12.6. | EN:368 SZH:70.1 SO:0.6 ZSIR:4.4 FE:11.6. | EN:311 SZH:39.6 SO:1.6 ZSIR:10.7 FE:13.5. | EN:539 SZH:86.9 SO:0.5 ZSIR:13.3 FE:17.1. | EN:328 SZH:59.2 SO:1.4 ZSiR:5.0 FE:10.5.
. Brokkolikrémleves .
Frankfurti leves Lebbencsleves i Daragaluska leves Gulyésleves
i Levesgyongy
Ebéd leves
Allergén:glutén mustar széja tej Allergén:glutén tojas Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas zeller
EN:287 SZH:17.8 SO:0.8 ZSiR:18.7 FE:11.4. EN:168 SZH:24.7 SO:0.3 ZSiR:5.6 FE:4.0. EN:189 SZH:17.6 SO:0.6 ZSiR:11.1 FE:3.8. EN:153 SZH:19.8 SO:0.7 ZSiR:6.2 FE:3.9. EN:346 SZH:24.2 SO:0.3 ZSiR:20.9 FE: 14 4.
Husgombéc Zo6ldborsofézelék . . .
-y i1 . Flszeres pulykaragu Szilvaslepény
Kapormartas Fétt virsli Lucskos kaposzta X ; .
,, . Parolt rizs GyUlmolcs
Ebéd A menii F6tt burgonya Gyimolcs
Allergén:glutén tej tojas

Allergén:glutén szdja tej

Allergén:glutén tej Allergén:glutén Allergén:glutén tej tojas
EN:690 SZH:86.3 SO:1.4 ZSiR:27.1 FE:23.2. | EN:590 SZH:49.8 SO:1.2 ZSiR:28.8 FE:31.8. | EN:299 SZH:24.5 SO:0.9 ZSiR:19.0 FE:6.5. | EN:502 SZH:65.9 SO:0.3 ZSiR:15.3 FE:24.4. | EN:552 SZH:99.3 SO:0.1 ZSiR:10.9 FE:12.2.
Temesvari tokan Rantott gomba . ceryn
. . ) oxany onge Vadas szelet Sajtos-tejfolds tészta
Bolognai spagetti Tészta koret Parolt rizs
. e Burgonyakrokett
Ebéd B menii Gylmolcs Tartarmartas

GyUlmolcs
Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej

Allergén:glutén mustar tej tojas Allergén:glutén mustar tej tojas zeller Allergén:glutén tej tojas
EN:479 SZH:53.7 SO:0.8 ZSiR:19.8 FE:20.8. | EN:639 SZH:73.9 SO:0.3 ZSiR:28.3 FE:21.1. | EN:718 SZH:84.1 SO:0.8 ZSIR:34.7 FE:15.8. |EN:1104 SZH:108.6 SO:1.5 ZSiR:57.7 FE:35.2.| EN:601 SZH:67.0 SO:0.9 ZSiR:25.0 FE:25.7.
. C s . P, Citromos tea
Tarhonyés sertéshus A Sajttal toltott sult virsli . .
. . GyUmolcstea Ny Soproni felvagott
Savanyusag Burgonyapure " ,
Gylmolcs Hamburger Gyimolcs Zoldseg
Vacsora Yy y Kenyér
Allergén:glutén kén-dioxid tojas Allergén:glutén mustar tej tojas Allergén:szdja tej Allergén:glutén
EN:576 SZH:47.1 SO:1.2 ZSiR:30.7 FE:26.8. | EN:371 SZH:44.1 S0O:0.8 ZSiR:13.3 FE:18.1. | EN:563 SZH:62.0 SO:2.3 ZSiR:23.6 FE:23.7. | EN:368 SZH:49.4 SO:2.6 ZSiR:12.9 FE:13.1.
Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat. Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)



Hcrzler.

2017.02.20-2017.02.24

Reggeli

Gyumolcstea
Tarista felvagott
Natur vajkrém
Kenyér

Allergén:glutén szdja tej

EN:457 SZH:47.9 SO:2.1 ZSiR:22.9 FE:14.3.

ETLAP

Tej
Majkrém
Z6ldség
Zsemle

Allergén:glutén mustar széja tej

EN:460 SZH:63.4 S0O:2.0 ZSIR:12.7 FE:22.1.

Citromos tea
Fustolt kolbasz
Z0ldség
Teljes ki6rlési kenyér

Allergén:glutén

EN:365 SZH:39.5 SO:1.7 ZSIiR:16.0 FE:15.0.

Tejeskavé
Margarin
Kalacs

Allergén:glutén tej tojas

EN:529 SZH:77.9 SO:1.2 ZSIR:16.2 FE:17.1.

08 het.

GyUmolcstea
Edes turékrém
Zsemle
Allergén:glutén tej

EN:337 SZH:59.4 ZSIR:3.8 FE:15.4 SO:1.0.

Ebéd leves

Paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 S0:0.9 ZSiR:5.6 FE:3.9.

Minestrone leves

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:135 SZH:10.3 SO:0.6 ZSiR:8.0 FE:4.9.

Parajkrémleves sajtszérattal

Allergén:glutén tej

EN:210 SZH:19.9 S0O:0.9 ZSiR:9.5 FE:10.8.

Tejf6l6s gombaleves

Allergén:glutén tej zeller

EN:102 SZH:11.9 SO:0.7 ZSiR:3.5 FE:5.3.

Bableves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:257 SZH:30.6 SO:0.3 ZSiR:10.0 FE:10.8.

Ebéd A menii

Paprikas krumpli
Savanyusag

Allergén:kén-dioxid szdja

EN:296 SZH:36.5 SO:1.3 ZSiR:12.4 FE:8.6.

Fokhagymas siilt hal
Vajas burgonya
Gylmolcs

Allergén:glutén halak tej

EN:477 SZH:61.4 SO:1.3 ZSiR:15.2 FE:21.8.

Zoldborsoés csirkemell
csikok
Parolt rizs

EN:438 SZH:64.8 SO:0.3 ZSiR:8.0 FE:26.0.

Dubarry szelet
Tejfolos szalonnas
burgonyapiré

Allergén:glutén tej

EN:494 SZH:53.8 SO:1.0 ZSiR:18.7 FE:26.0.

Almas pite
GyUlmolcs

Allergén:glutén tej tojas

EN:306 SZH:49.4 S0:0.3 ZSiR:9.1 FE:5.6.

Ebéd B menii

Silt has
Fahéjas almamartas
Piritott kuszkusz

Allergén:glutén tej

EN:755 SZH:112.2 SO:1.1 ZSIR:15.4 FE:37.9.

Zoldséges vagdalt
Parolt rizs
Savanyusag
Gyimolcs

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:691 SZH:91.4 SO:1.3 ZSIR:25.0 FE:23.9.

Rakott kelkaposzta

Allergén:glutén tej

EN:465 SZH:31.9 SO:0.9 ZSIiR:26.8 FE:23.3.

Mézes - mustaros
csirkecomb
Petrezselymes rizs

Allergén:glutén mustar

EN:706 SZH:117.5 SO:0.9 ZSIR:13.6 FE:27 4.

Turos tészta
GyUlmolcs

Allergén:glutén tej tojas

EN:548 SZH:69.5 SO:0.9 ZSIR:18.0 FE:26.2.

Vacsora

Szilvdsgombdc
Edes tejfol

Allergén:glutén tej tojas

EN:767 SZH:127.3 SO:1.1 ZSiR:19.4 FE:18.6.

Citromos tea
Vimpi

Allergén:glutén tej

EN:395 SZH:51.9 SO:1.2 ZSiR:13.6 FE:15.6.

Rantott parizer
Kukoricasalata

Allergén:glutén szdja tojas

EN:548 SZH:21.0 SO:1.9 ZSiR:35.9 FE:34.3.

Szaraz szalami
Margarin, Zoldség
Kenyér
Citromos tea
Allergén:glutén széja

EN:594 SZH:49.4 SO:3.5 ZSiR:33.4 FE:22.9.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




Gy

2017.02.27-2017.03.03

Reggeli

Citromos tea
Zalakrém
Z0ldség
Kenyér

Allergén:glutén szdja

EN:363 SZH:49.5 SO:2.4 ZSiR:11.4 FE:15.1.

ETLAP

Karamellas tej
Gabonapehely
Petrezselymes sajtkrém
Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:673 SZH:110.2 SO:2.7 ZSIR:16.0 FE:21.0.

Citromos tea
Margarin, Szelet saijt
Z0ldség
Teljes ki6rlési kenyér

Allergén:glutén tej

EN:312 SZH:39.6 SO:1.4 ZSiR:11.6 FE:11.4.

Tej
Mogyorokrém
Zsemle

Allergén:diofélék glutén széja tej

EN:502 SZH:76.4 SO:1.3 ZSIR:13.5 FE:18.0.

09 het.

GyUmolcstea
Natur vajkrém
F6tt tojas, Zoldség
Korpas zsemle

Allergén:glutén tej tojas

EN:526 SZH:61.7 ZSIR:19.1 FE:24.9 SO:1.4.

Ebéd leves

Csurgatott tojasleves

Allergén:glutén tojas

EN:130 SZH:6.8 SO:0.2 ZSiR:9.5 FE:3.7.

Fahéjas almaleves

Allergén:glutén tej

EN:130 SZH:21.1 ZSiR:3.7 FE:2.1.

Karfiolkrémleves
Piritott zsemlekocka

Allergén:glutén tej

EN:103 SZH:14.1 S0:0.4 ZSiR:2.8 FE:5.0.

Kertészleves

Allergén:glutén zeller

EN:114 SZH:13.1 SO:0.2 ZSiR:5.3 FE:3.1.

Kapros zéldségleves

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:119 SZH:13.5 S0:0.3 ZSiR:5.6 FE:3.1.

Ebéd A menii

Lencsef6zelék
Silt kolbasz
Ecetes lilahagyma
Gyimolcs

Allergén:glutén mustar tej

EN:729 SZH:75.2 SO:2.3 ZSiR:32.3 FE:33.1.

Hentestokany
Tészta koret

Allergén:glutén mustar

EN:578 SZH:64.3 SO:0.5 ZSiR:26.5 FE:19.7.

Paradicsomos kaposzta
Rantott sajt
Gylmolcs

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:895 SZH:85.5 SO:1.4 ZSiR:44.9 FE:35.3.

Szezammagos sertésszelet
Tort burgonya
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid szezammag tej tojas

EN:608 SZH:58.3 SO:1.2 ZSiR:27.5 FE:30.1.

Almas-tards lasagne
GyUlmolcs

Allergén:glutén tej tojas

EN:381 SZH:61.2 SO:0.3 ZSiR:12.2 FE:5.3.

Ebéd B menii

Chilis bab
Gylmolcs

Allergén:glutén

EN:422 SZH:52.9 SO:0.3 ZSIiR:10.3 FE:28.6.

Baconbe gongyolt csirkemaj
Franciasalata

Allergén:mustar tej tojas

EN:882 SZH:46.0 SO:1.1 ZSIR:65.8 FE:24.5.

Z6ldséges-sajtos makaroni
Gyimolcs

Allergén:glutén tej

EN:273 SZH:45.5 SO:2.0 ZSiR:4.9 FE:11.0.

Sertésporkolt
Galuska
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:740 SZH:64.7 SO:2.0 ZSIR:37.6 FE:31.5.

Pizzas csiga
Gyimolcs

Allergén:glutén tej tojas

EN:622 SZH:75.8 SO:0.8 ZSIR:31.8 FE:7.2.

Vacsora

Milansi makardni
Gyimolcs

Allergén:glutén tej tojas

EN:676 SZH:74.7 SO:0.9 ZSiR:27.8 FE:30.5.

Zoldséges halfilé
Sajtmartas
Parolt rizs
Citromos tea

Allergén:glutén halak tej

EN:637 SZH:88.2 SO:1.2 ZSiR:17.2 FE:31.3.

Rizsfelfujt
Gyimolcslekvar
Narancs

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:642 SZH:121.4 SO:0.8 ZSiR:9.1 FE:16.5.

Vagdalt
Félbarna kenyér
Savanyu uborka
Gyumodlcsjoghurt
Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas

EN:623 SZH:72.3 S0:4.3 ZSiR:25.2 FE:25.2.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




