Gy

2018.12.03-2018.12.07

Reggeli

Citromos tea
Olasz felvagott
Zoldfliszeres sajtkrém

Fekete retek
Félbarna kenyér

Allergén:glutén szdja tej

EN:468 SZH:50.3 SO:3.5 ZSiR:21.6 FE:17.1.

ETLAP

Tej
Mogyorokrém
Zsemle

Allergén:diofélék glutén széja tej

EN:502 SZH:76.4 SO:1.3 ZSIR:13.5 FE:18.0.

Citromos tea
Tepertokrém
Péréhagyma

Kenyér

Allergén:glutén mustar

EN:581 SZH:53.1 ZSIR:34.3 FE:13.7 SO:1.2.

Tejeskavé
Teavaj
Gylmolcslekvar
Brids

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:720 SZH:101.8 SO:1.0 ZSIR:26.7 FE:16.9.

49 hét.

GyUmolcstea
Tojaskrém
Jégcsapretek
Kenyér

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:324 SZH:50.0 SO:1.5 ZSIR:7.7 FE:12.9.

Ebéd leves

Csurgatott tojasleves

Allergén:glutén tojas

EN:130 SZH:6.8 SO:0.2 ZSiR:9.5 FE:3.7.

Sertéshusleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:200 SZH:5.3 SO:0.8 ZSiR:14.4 FE:11.7.

Fahéjas szilvaleves

Allergén:glutén tej

EN:130 SZH:21.4 SO:0.1 ZSiR:3.4 FE:2.4.

Fokhagymakrémleves

Allergén:glutén tej

EN:134 SZH:9.9 SO:0.5 ZSiR:9.3.

Hamis gulyasleves

Allergén:zeller

EN:142 SZH:20.3 S0:0.7 ZSiR:5.2 FE:2.8.

Ebéd A meni

Babf6zeléek
Silt kolbasz
Ecetes lilahagyma

Allergén:glutén tej

EN:699 SZH:71.3 SO:2.3 ZSiR:31.2 FE:32.0.

Paradicsommartas
Fo6tt sertésszelet
F&tt burgonya

Allergén:glutén zeller

EN:578 SZH:81.3 SO:1.9 ZSiR:14.3 FE:29.0.

Borsos tokany
Parolt rizs
Savanyu uborka
Mandarin

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:613 SZH:74.6 SO:2.8 ZSiR:23.5 FE:24.0.

Piritott csirkemell csikok
Gombamartas
Parolt rizs

Allergén:glutén tej

EN:617 SZH:77.4 S0O:0.7 ZSiR:15.8 FE:40.4.

Zo6ldséges-sajtos makaroni
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:273 SZH:45.5 SO:2.0 ZSiR:4.9 FE:11.0.

Ebéd B menii

Bolognai spagetti

Allergén:glutén tej tojas

EN:479 SZH:53.7 SO:0.8 ZSIiR:19.8 FE:20.8.

Rakott karfiol

Allergén:glutén tej

EN:452 SZH:31.1 S0:0.9 ZSIR:27.0 FE:20.7.

Fliszeres pulykaragu
Tészta koret
Savanyu uborka
Mandarin

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:671 SZH:76.7 SO:2.3 ZSIiR:26.5 FE:29.6.

Rantott sertésszelet
Petrezselymes burgonya
Csalamadé

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:583 SZH:62.8 SO:1.7 ZSIR:23.0 FE:29.3.

Grizes tészta
Lekvar
Alma

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:493 SZH:94.4 SO:0.5 ZSIR:6.7 FE:12.7.

Vacsora

Citromos tea
Hamburger

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:371 SZH:44.1 SO:0.8 ZSiR:13.3 FE:18.1.

Turés tészta
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:548 SZH:69.5 S0:0.9 ZSiR:18.0 FE:26.2.

Spenot
F6tt burgonya
Tojasrantotta

Mizli szelet

Allergén:diofélék foldimogyord glutén kén-dioxid

szezammag szoja tej tojas

EN:809 SZH:93.1 SO:1.3 ZSiR:34.1 FE:30.3.

Citromos tea
Szaraz szalami
Margarin, Szelet sajt
Zobldpaprika, Kenyér
Allergén:glutén szdja tej

EN:673 SZH:50.3 SO:4.0 ZSiR:39.1 FE:28.6.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




S

2018.12.10-2018.12.15

ETLAP

50 hét.
Gylmodlcstea SC'trO"??SIte,a " Tej Citromos tea Gyimodlcstea
T . ; oproni felvago . .
Kenémajas Tejbegriz F:\/Iargarin 9 Gabonapehely Petrezselymes Turista felvagott
_ Kigyouborka Kakaos szoérat Reszelt cékla Natur vajkrém sajtkrém Poéréhagymas turékrém
Reggeli Teljes kidrlésii bagett Félbarna kenyér Kenyér Zsemle Kenyér
Allergén:glutén mustar széja tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén szdja tej
EN:491 SZH:60.4 SO:1.8 ZSiR:17.6 EN:368 SZH:70.1 SO:0.6 ZSiR:4.4 EN:481 SZH:50.3 SO:3.0 ZSiR:18.2 | EN:568 SZH:88.8 SO:2.3 ZSiR:15.1 EN:354 SZH:59.9 SO:1.5 ZSiR:7.4 EN:465 SZH:49.5 SO:2.2 ZSiR:20.0
FE:10.3. FE:11.6. FE:13.1. FE:18.1. FE:11.3. FE:21.3.
o .. s .y Kefires
Erdélyi csorba Zodldborsokrémleves Csontleves Zobldségleves Burgonyaleves o
i brokkolikrémleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tej zeller Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén Allergén:glutén tej
EN:249 SZH:10.6 S0:0.8 ZSiR:10.1 EN:160 SZH:19.0 SO:0.5 ZSiR:6.4 EN:97 SZH:13.7 S0:0.7 ZSiR:2.5 EN:109 SZH:12.3 S0O:0.3 ZSiR:5.4 EN:188 SZH:29.9 S0:0.6 ZSiR:5.4 EN:190 SZH:13.3 S0O:0.7 ZSiR:12.6
FE:28.1. FE:6.0. FE:4.4. FE:2.4. FE:4.2. FE:5.5.
Tejszines . . . .
152 . i . - Flszeres pulykasult . . e Gombas csirkeragu
brokkolif6zelék Lecsds halfilé s Ananaszos csirkemell | Almas-turds lasagne
e L Meggymartas . . olaszosan
i . Sdlt virslikarikak Piritott kuszkusz Fétt buraonva Petrezselymes rizs Mandarin Szarvacska tészta
Ebéd A menl Alma gony

Allergén:glutén szdja tej

EN:439 SZH:24.1 SO:1.3 ZSiR:28.7
FE:20.1.

Allergén:glutén halak

EN:530 SZH:84.7 SO:0.9 ZSiR:7.2
FE:28.6.

Allergén:glutén tej

EN:573 SZH:104.5 SO:1.3 ZSiR:9.0
FE:15.4.

Allergén:glutén

EN:577 SZH:97.3 SO:0.5 ZSiR:6.2
FE:29.5.

Allergén:glutén tej tojas

EN:389 SZH:63.0 S0:0.3 ZSiR:12.0

Allergén:glutén

EN:954 SZH:124.1 SO:1.3 ZSiR:29.3

FE:5.5. FE:46.1.
Baracklekvaros i
A Vadas szelet . s Parizsi szelet « .
gomboc Tarhonyas sertéshus ., Tepert6s pogacsa
Petrezselymes . i Burgonyapiré ;
Porcukor i Céklasalata . Mandarin
Ebéd B menii Alma zsemlegombéc Ecetes paprika

Allergén:glutén tojas

Allergén:glutén mustar tej tojas zeller

Allergén:glutén tojas

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej

Allergén:glutén tej tojas

tojas
EN:700 SZH:137.0 SO:1.0 ZSiR:9.0 | EN:901 SZH:74.5 SO:1.8 ZSiR:52.5 | EN:587 SZH:50.4 SO:1.4 ZSiR:30.3 | EN:542 SZH:60.4 SO:2.3 ZSiR:19.9 | EN:443 SZH:28.2 S0:0.2 ZSiR:32.4
FE:14.9. FE:31.3. FE:27.1. FE:28.3. FE:8.6.
(C))lltromfols t’ea " Zoldtea
. . . P . asz relvago P T
Citromos tea Sajtos csirkecomb Burgonyaf6zelék - go” F6tt virsli, Ketchup
S g . . . A . Snidlinges vajkrém
Milanéi makaroni Paradicsomos rizs Rantott parizer Jé tek Ecetes hagyma
Vacsora egesaprete Kenvé
Kenyér enyer

Allergén:glutén tej tojas

EN:683 SZH:77.8 S0O:0.9 ZSiR:27.4
FE:30.1.

Allergén:glutén tej

EN:437 SZH:55.6 SO:0.6 ZSiR:13.5
FE:22.5.

Allergén:glutén szdja tej tojas

EN:567 SZH:70.2 SO:1.9 ZSiR:22.3
FE:19.7.

Allergén:glutén szdja tej

EN:477 SZH:49.8 SO:3.1 ZSiR:23.9
FE:15.0.

Allergén:glutén szdja zeller

EN:573 SZH:75.3 SO:3.1 ZSiR:20.7
FE:20.8.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jellés magyarazata ( EN:energia, kcal/ladag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)



Hcrzler.

2018.12.17-2018.12.21

Reggeli

Erdei gyimdlcstea
Zala felvagott
Petrezselymes vajkrém
Jégcsapretek, Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:440 SZH:50.6 SO:2.2 ZSIiR:18.8 FE:16.3.

ETLAP

Kakao
Brids, Teavaj
méz
Allergén:glutén tej tojas

EN:673 SZH:96.0 S0:0.9 ZSIiR:24.2 FE:16.6.

Citromos tea
Paradicsomos vajkrém
Kockasaijt
Poéréhagyma
Félbarna kenyér

Allergén:glutén tej

EN:417 SZH:54.7 SO:1.6 ZSIiR:15.6 FE:13.5.

Tej
Csokigolyd
Natur vajkrém
Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:568 SZH:88.8 SO:2.4 ZSIR:15.1 FE:18.1.

51 hét.

GyUmolcstea
Sargarépas sajtkrém
Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:316 SZH:51.5 SO:1.7 ZSIR:7.3 FE:10.5.

Ebéd leves

Sertésragu leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:244 SZH:7.3 SO:0.8 ZSiR:18.3 FE:12.0.

Felesborsokrémleves

Allergén:glutén tej

EN:208 SZH:28.6 S0:0.1 ZSiR:5.8 FE:10.0.

Kertészleves

Allergén:glutén zeller

EN:114 SZH:13.1 S0:0.2 ZSiR:5.3 FE:3.1.

Almas meggyleves

Allergén:glutén tej

EN:141 SZH:24.8 SO:0.1 ZSiR:3.7 FE:1.4.

Zoldbableves

Allergén:glutén zeller

EN:109 SZH:12.2 S0:0.2 ZSiR:5.3 FE:2.8.

Ebéd A meni

Zoldborsofézelék
Vagdalt
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:666 SZH:66.5 SO:1.0 ZSiR:29.0 FE:33.2.

Rantott gomba
Parolt rizs
Tartarmartas

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:718 SZH:84.1 S0:0.8 ZSiR:34.7 FE:15.8.

Silt csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Savanyu uborka

Allergén:kén-dioxid mustar

EN:470 SZH:52.7 SO:3.1 ZSiR:15.6 FE:27.6.

Rantott csirkema;j
Karolyi salata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:976 SZH:91.7 SO:1.6 ZSiR:52.5 FE:32.5.

Makos nudli
Vanilias ontet
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:784 SZH:128.7 SO:1.0 ZSiR:25.1 FE:26.4.

Ebéd B menii

Dids tészta
Alma

Allergén:diofélék glutén tojas

EN:626 SZH:86.2 SO:0.8 ZSiR:23.3 FE:17.0.

Tarhonyas paprikaskrumpli
Céklasalata

Allergén:glutén tojas

EN:488 SZH:70.5 SO:1.6 ZSIR:15.9 FE:14.4.

Rakott kelkaposzta

Allergén:glutén tej

EN:465 SZH:31.9 SO:0.9 ZSIiR:26.8 FE:23.3.

Kakukkflives pulykatokany
Tészta koret
Csalamadé

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:888 SZH:117.7 SO:1.5 ZSIR:30.3 FE:34.8.

Joghurtos - bazsalikomos
tészta
Alma

Allergén:glutén tej

EN:451 SZH:75.4 SO:0.9 ZSIiR:10.0 FE:13.8.

Vacsora

Citromos tea
Sajtos pizza

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:476 SZH:60.6 SO:0.6 ZSiR:17.6 FE:18.0.

Taros derelye
Fahéjas tejfol
Kivi

Allergén:glutén tej tojas

EN:637 SZH:99.9 SO:0.6 ZSiR:21.4 FE:28.4.

Citromos tea
Mexikoi fézelék
Fétt tojas

Allergén:glutén tej tojas

EN:506 SZH:52.0 SO:0.9 ZSiR:20.0 FE:26.9.

Oszibarack gyiimélcstea
Fustolt kolbasz
Natur vajkrém, Lilahagyma
Félbarna kenyér

Allergén:glutén tej

EN:474 SZH:51.3 SO:2.3 ZSiR:21.9 FE:17.0.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezet6

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)




