Hcrzler.

2019.05.06-2019.05.10

Reggeli

Citromos tea
Sonkas felvagott
Margarin, Kigyouborka
Teljes ki6rlést bagett

Allergén:glutén szdja tej tojas

EN:430 SZH:60.4 SO:2.2 ZSiR:10.3 FE:11.6.

ETLAP

Karamellas tej
Fonottka
Margarin

Lekvar

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:409 SZH:44.5 SO:1.1 ZSIR:19.4 FE:13.5.

Citromos tea
Fott virsli
Mustar, Ketchup
Félbarna kenyér

Allergén:glutén mustar széja zeller

EN:591 SZH:69.9 SO:4.1 ZSiR:24.1 FE:23.1.

Tej
Csokigolyd
Margarin, Zoldpaprika
Kenyér
Allergén:glutén tej

EN:574 SZH:90.9 SO:2.7 ZSIR:14.5 FE:18.9.

19 hét.

GyUmolcstea
Korozott
Zdldhagyma
Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:333 SZH:55.9 SO:1.3 ZSIR:5.4 FE:15.6.

Ebéd leves

Csirkeragu leves

Allergén:zeller

EN:149 SZH:7.0 SO:0.8 ZSiR:6.8 FE:14.5.

Karalabéleves

Allergén:glutén zeller

EN:109 SZH:12.5 SO:0.7 ZSiR:5.2 FE:2.6.

Reszelttészta leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:163 SZH:21.3 S0:0.3 ZSiR:6.3 FE:4.7.

Majgaluskaleves

Allergén:glutén tojas

EN:239 SZH:22.1 S0:0.4 ZSiR:9.2 FE:16.4.

Felesborsé leves

Allergén:glutén

EN:204 SZH:28.2 S0:0.6 ZSiR:5.7 FE:9.8.

Ebéd A meni

Zoldbabfézelék
Flszeres sllt oldalas
Alma

Allergén:glutén tej

EN:744 SZH:33.2 SO:1.0 ZSiR:57.9 FE:20.8.

Soskamartas
F&tt burgonya
Fétt tojas

Allergén:glutén tej tojas

EN:620 SZH:75.9 SO:1.5 ZSiR:22.6 FE:25.3.

Pulykarizottd
Csalamadé

Allergén:glutén kén-dioxid tej

EN:497 SZH:58.6 SO:1.9 ZSiR:14.8 FE:31.3.

Brokkolis z6ldborsofézelék
Flszeres pulykasult

Allergén:glutén tej

EN:494 SZH:65.6 SO:1.0 ZSiR:13.2 FE:27.0.

Almas-turds rakott tészta
Mandarin

Allergén:glutén tej tojas

EN:389 SZH:63.0 SO:0.3 ZSiR:12.0 FE:5.5.

Ebéd B menii

Kaposztas tészta
Porcukor
Alma

Allergén:glutén tojas

EN:597 SZH:110.9 SO:0.8 ZSIR:10.3 FE:13.9.

Zoldflszeres silt halszelet
Parolt rizs
Tartarmartas

Allergén:halak mustar tej tojas

EN:716 SZH:70.4 SO:0.9 ZSIR:34.5 FE:29.8.

Tejszines gombas
sertésszelet
Penne tészta

Allergén:glutén tej

EN:703 SZH:69.8 SO:1.5 ZSIR:31.6 FE:33.7.

ZUzaporkolt
Galuska
Idénysalata

Allergén:glutén tojas

EN:595 SZH:73.0 SO:1.9 ZSIR:19.4 FE:27.7.

Tepert6s pogacsa
Mandarin

Allergén:glutén tej tojas

EN:443 SZH:28.2 SO:0.2 ZSIR:32.4 FE:8.6.

Vacsora

Gyumolcstea
Paprikaskrumpli virslivel
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar szdja

EN:609 SZH:67.1 SO:3.5 ZSiR:29.6 FE:16.3.

Hentestokany
Parolt rizs

Allergén:glutén mustar

EN:462 SZH:64.3 SO:0.5 ZSiR:15.5 FE:15.5.

Lekvaros derelye
Banan

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:641 SZH:122.0 SO:1.2 ZSiR:9.0 FE:16.6.

Citromos tea
Hot-dog
Tuaré rudi

Allergén:glutén mustar szdja tej

EN:604 SZH:71.1 SO:0.8 ZSiR:24.3 FE:24.1.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




Hcrzler.

2019.05.13-2019.05.17

Reggeli

Citromos tea
Majkrém
Zdldhagyma
Kenyér
Allergén:glutén mustar szdja

EN:356 SZH:55.6 SO:1.9 ZSIR:9.0 FE:13.7.

ETLAP

Kakao
Fonott kalacs
Teavaj

Allergén:glutén tej tojas

EN:644 SZH:81.0 SO:1.0 ZSIR:26.8 FE:18.7.

GyUmolcstea
Natur sajtkrém
Fétt tojas
Félbarna kenyér

Allergén:glutén tej tojas

EN:447 SZH:49.7 SO:2.0 ZSiR:17.2 FE:22.6.

Vanilias tej
méz
Teavaj
Zsemle

Allergén:glutén tej

EN:577 SZH:86.2 SO:1.2 ZSIR:19.2 FE:13.9.

20 hét.

Citromos tea
Kapros turokrém
Kigyouborka
Teljes ki6rlést bagett

Allergén:glutén tej tojas

EN:366 SZH:62.5 SO:1.5 ZSIR:4.7 FE:6.3.

Ebéd leves

Tarkonyos sertésragu leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:244 SZH:7.3 SO:0.8 ZSiR:18.3 FE:12.0.

Karfiolleves

Allergén:glutén zeller

EN:104 SZH:10.9 SO:0.7 ZSiR:5.3 FE:2.7.

Sargarépas zellerkrémleves

Allergén:glutén tej zeller

EN:79 SZH:9.1 S0O:0.4 ZSiR:3.5 FE:2.2.

Paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSiR:5.6 FE:3.9.

Minestrone leves

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:135 SZH:10.3 SO:0.6 ZSiR:8.0 FE:4.9.

Ebéd A menii

Kapros kaposztafézelék
Fliszeres halpogacsa
Alma

Allergén:glutén halak tej tojas zeller

EN:489 SZH:57.0 SO:0.9 ZSiR:21.0 FE:16.3.

Stefania szelet
Kukoricas rizs
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:533 SZH:59.6 SO:2.8 ZSiR:23.2 FE:20.1.

Rakott brokkoli

Allergén:glutén tej

EN:431 SZH:26.1 SO:0.7 ZSiR:27.0 FE:20.2.

Tepsis burgonya
Fejes salata

EN:349 SZH:47.1 SO:1.3 ZSIR:11.7 FE:12.5.

Makos nudli
Vanilias ontet
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:784 SZH:128.7 SO:1.0 ZSiR:25.1 FE:26.4.

Ebéd B menii

Bolognai spagetti
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:513 SZH:60.7 SO:0.8 ZSiR:20.2 FE:21.2.

Parizsi szelet
Burgonyapiré
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas

EN:537 SZH:59.8 SO:3.1 ZSIR:19.7 FE:28.0.

Debreceni tokany
Tészta koret

Allergén:glutén szoja tej

EN:851 SZH:68.4 SO:0.9 ZSIR:50.2 FE:30.3.

Karalabéfézelék
Silt csirkeszarny

Allergén:glutén tej

EN:335 SZH:30.2 SO:1.5 ZSIR:13.9 FE:21.3.

Sorkifli -sajtos-
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:572 SZH:54.3 SO:1.2 ZSIR:30.1 FE:20.1.

Vacsora

Silt sertés csikok
Friss vegyes salata

EN:359 SZH:5.3 SO:0.6 ZSiR:28.7 FE:20.1.

Turés tészta
Banan

Allergén:glutén tej tojas

EN:619 SZH:86.7 S0:0.9 ZSiR:17.7 FE:27.1.

Majorannas
burgonyafézelék
Vagdalt
Mandarin

Allergén:glutén tej tojas

EN:621 SZH:76.6 SO:1.5 ZSiR:24.2 FE:21.8.

Citromos tea
Olasz felvagott
Szelet sajt, Zoldpaprika
Félbarna kenyér, Turo rudi
Allergén:glutén szdja tej

EN:570 SZH:59.9 SO:3.5 ZSiR:25.6 FE:23.7.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




Hcrzler.

2019.05.20-2019.05.24

Reggeli

Citromos tea
Paradicsomos sajtkrém
Hénapos retek
Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:372 SZH:51.0 SO:2.1 ZSiR:11.7 FE:14.8.

ETLAP

Tejeskavée
Kalacs
Lekvar

Margarin

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:578 SZH:89.9 SO:1.2 ZSIR:16.2 FE:17.3.

Erdei gylimdlcstea
Kolbaszkrém
Zoélduborka
Korpas zsemle

Allergén:glutén tej

EN:394 SZH:59.8 SO:1.8 ZSIR:9.7 FE:14.7.

Tej
Muzli

Allergén:diofélék foldimogyord glutén
szezdmmag szdja tej

EN:296 SZH:47.0 S0:0.3 ZSIR:5.5 FE:14.1.

21 hét.

Citromos tea
Edes turékrém
Félbarna kenyér
Allergén:glutén tej

EN:297 SZH:49.9 ZSIR:4.0 FE:14.6 SO:1.2.

Ebéd leves

Pulykaragu leves

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:274 SZH:24.7 SO:0.5 ZSiR:10.1 FE:20.5.

Tejszines almaleves

Allergén:glutén széja tej

EN:143 SZH:23.3 SO:0.2 ZSiR:4.1 FE:2.3.

Zoldségleves gombéval

Allergén:glutén tojas zeller

EN:121 SZH:13.3 S0:0.3 ZSiR:5.5 FE:4.2.

Hagymaleves

Allergén:glutén tej

EN:123 SZH:13.3 SO:0.7 ZSiR:6.4 FE:2.7.

Bableves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:257 SZH:30.6 SO:0.3 ZSiR:10.0 FE:10.8.

Ebéd A menii

Kelbimbofézelék
Siilt virslikarikak
Cseresznye

Allergén:glutén szdja

EN:694 SZH:92.3 SO:1.5 ZSiR:24.2 FE:25.3.

Hentestokany
Szarvacska tészta

Allergén:glutén mustar

EN:555 SZH:61.4 SO:0.7 ZSiR:25.4 FE:19.2.

Tejszines csirkeragu
Sargarépas rizs

Allergén:glutén tej

EN:379 SZH:54.0 SO:0.6 ZSiR:5.9 FE:26.9.

Joghurtos zéldbabfézelék
Csirkefasirt

Allergén:glutén tej tojas

EN:424 SZH:39.9 SO:1.2 ZSiR:17.6 FE:25.4.

Szilvalekvaros gombéc
Fahéjas szorat
Meggy

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:449 SZH:96.1 SO:0.5 ZSiR:1.7 FE:9.6.

Ebéd B menii

Zoldséges rakott tészta
Cseresznye

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:449 SZH:75.0 SO:0.8 ZSIR:8.1 FE:17.6.

Sertésporkolt
Galuska
Kaposztasalata

Allergén:glutén tojas

EN:815 SZH:82.3 SO:2.4 ZSIR:37.7 FE:32.2.

Paradicsomos husgombéc
F6tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:630 SZH:93.6 SO:1.5 ZSIiR:16.6 FE:24.8.

Vadas szelet
Burgonyakrokett

Allergén:glutén mustar tej tojas zeller

EN:1104 SZH:108.6 SO:1.5 ZSIR:57.7 FE:35.2.

Tollhegy tészta halcsikokkal
Meggy

Allergén:glutén halak tojas

EN:496 SZH:70.7 SO:0.6 ZSIiR:11.6 FE:25.3.

Vacsora

Paprikas sult halfilé
Parolt vegyes z0ldség

Allergén:glutén halak tej

EN:349 SZH:27.2 SO:1.9 ZSiR:13.1 FE:25.3.

Milandi makaroéni

Allergén:glutén tej tojas

EN:642 SZH:67.7 S0:0.9 ZSiR:27.4 FE:30.1.

Zoldborsofézelék
Tojasrantotta
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:590 SZH:50.1 SO:0.7 ZSiR:28.7 FE:31.5.

Toltott kifli
Gyumodlcsjoghurt

Allergén:glutén mustar széja tej

EN:599 SZH:68.9 SO:1.9 ZSiR:22.4 FE:29.3.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




Hcrzler.

2019.05.27-2019.05.31

Reggeli

Citromos tea
Sajtos parizsi
Margarin, Zoldpaprika
Teljes ki6rlési kenyér

Allergén:glutén szdja tej

EN:336 SZH:41.4 SO:1.6 ZSIR:13.7 FE:11.3.

ETLAP

Tejbegriz
Fahéjas szorat
Natur vajkrém

Kigyouborka, Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:638 SZH:115.0 SO:1.8 ZSIR:10.6 FE:19.5.

Citromos tea
Szezamos - almas sajtkrém

Paradicsom

Kornspitz kifli

Allergén:glutén szezammag tej

EN:438 SZH:62.6 SO:1.9 ZSiR:12.4 FE:18.0.

Tejeskavé

Teavaj
Kajszi lekvar
Fonott kalacs

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:768 SZH:106.0 SO:1.1 ZSIR:29.3 FE:19.1.

22 hét.

GyUmolcstea
Korozott
Hénapos retek
Teljes ki6rlést bagett

Allergén:glutén tej tojas

EN:387 SZH:63.1 SO:1.2 ZSIR:5.8 FE:8.0.

Ebéd leves

Vegyes zdldségleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:100 SZH:10.2 SO:0.5 ZSiR:5.4 FE:2.3.

Zellerleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:111 SZH:11.5 SO:0.3 ZSiR:5.7 FE:2.7.

Felesborsékrémleves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:318 SZH:37.1 SO:0.3 ZSiR:13.4 FE:11.6.

Sertéshusleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:200 SZH:5.3 SO:0.8 ZSiR:14.4 FE:11.7.

Hamis gulyasleves

Allergén:zeller

EN:142 SZH:20.3 S0:0.7 ZSiR:5.2 FE:2.8.

Ebéd A meni

Gombapaprikas
Hazi galuska
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:583 SZH:81.9 SO:0.8 ZSiR:19.1 FE:19.8.

Gyros
Steak burgonya
Friss vegyes salata
Kapros Ontet

Allergén:mustar tej zeller

EN:739 SZH:58.3 SO:1.6 ZSiR:43.7 FE:26.8.

Kakukkflves pulykatokany
Csavart tészta
Fejes salata

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:570 SZH:72.4 SO:0.9 ZSiR:18.7 FE:27.2.

Chilis bab

Allergén:glutén

EN:388 SZH:45.9 S0:0.3 ZSiR:9.9 FE:28.2.

Mogyorékrémes derelye
Cseresznye

Allergén:diofélék glutén szoja tej tojas

EN:286 SZH:53.7 S0:0.1 ZSiR:4.7 FE6.1.

Ebéd B menii

Kapros tokfézelék
Slt virsli
Alma

Allergén:glutén szoja tej

EN:473 SZH:32.1 SO:1.1 ZSIiR:30.1 FE:17.8.

Rakott burgonya
Fejes salata

Allergén:glutén tej tojas

EN:561 SZH:58.8 SO:1.3 ZSIiR:26.1 FE:21.0.

Gyumaoélcsmartas
Fo6tt sertésszelet
Piritott dara

Allergén:glutén tej

EN:693 SZH:102.9 SO:1.0 ZSIR:17.6 FE:28.7.

Sajtos pogacsa
Cseresznye

Allergén:glutén tej tojas

EN:511 SZH:62.4 SO:0.9 ZSiR:21.8 FE:15.1.

Vacsora

Citromos tea
Hamburger

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:371 SZH:44.1 SO:0.8 ZSiR:13.3 FE:18.1.

Bolognai spagetti
Cseresznye

Allergén:glutén tej tojas

EN:543 SZH:67.7 S0:0.8 ZSiR:20.1 FE:21.6.

Lecsos halfilé
Parolt rizs

Allergén:glutén halak

EN:431 SZH:69.3 SO:0.4 ZSiR:6.8 FE:22.3.

GyUmolcstea
Szaraz szalami
Natur vajkrém, Zéldhagyma
Félbarna kenyér, Turo rudi

Allergén:glutén szdja tej

EN:706 SZH:63.3 SO:3.2 ZSiR:38.1 FE:27.2.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




