Hcrzler.

2019.02.04-2019.02.08

Reggeli

Citromos tea
Kendmdjas
Jégcsapretek
Félbarna kenyér

Allergén:glutén mustar szdja

EN:420 SZH:48.3 SO:2.0 ZSiR:17.3 FE:16.9.

ETLAP

Tejeskavée
Kalacs

Margarin
Lekvar

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:578 SZH:89.9 SO:1.2 ZSIR:16.2 FE:17.3.

Citromos tea
méz
Margarin
Félbarna kenyér

Allergén:glutén

EN:335 SZH:62.9 SO:1.5 ZSIR:5.9 FE:7.0.

Tej
Zabpehely
Natur vajkrém
Kenyér
Allergén:glutén tej

EN:537 SZH:82.9 SO:1.5 ZSIR:12.7 FE:22.0.

06 het.

GyUmolcstea
Margarin, Szelet saijt
Fétt tojas
Teljes ki6rlést bagett

Allergén:glutén tej tojas

EN:581 SZH:59.9 SO:2.2 ZSIR:23.8 FE:19.2.

Ebéd leves

Reszelttészta leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:163 SZH:21.3 S0:0.3 ZSiR:6.3 FE:4.7.

Zelleres paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSiR:5.6 FE:3.9.

Csontleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:97 SZH:13.7 SO:0.7 ZSiR:2.5 FE:4.4.

Erdei gyimdlcsleves

Allergén:glutén tej

EN:139 SZH:22.9 SO:0.3 ZSiR:3.7 FE:2.4.

Felesborsé leves

Allergén:glutén

EN:204 SZH:28.2 S0:0.6 ZSiR:5.7 FE:9.8.

Ebéd A menii

Kapros tokfézelék
Silt sertésapré
Alma

Allergén:glutén tej

EN:467 SZH:32.8 SO:0.4 ZSiR:29.1 FE:17.5.

Rantott hal
Spenoétos sz6sz
Tészta koret

Allergén:glutén halak tej tojas

EN:663 SZH:76.7 SO:1.4 ZSiR:24.7 FE:32.5.

Bubos hus
Rizi bizi
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:494 SZH:49.0 SO:2.6 ZSiR:10.5 FE:29.5.

Gyros
Steak burgonya
Zoldsalata
Kapros ontet

Allergén:mustar tej zeller

EN:775 SZH:66.2 SO:1.5 ZSiR:43.6 FE:26.2.

Makos tészta
Mandarin

Allergén:glutén tojas

EN:606 SZH:91.0 SO:0.8 ZSiR:18.4 FE:17.7.

Ebéd B menii

Rizseshus
Céklasalata
Alma

EN:566 SZH:54.7 SO:1.0 ZSiR:27.9 FE:22.7.

Rakott kaposzta

Allergén:glutén tej

EN:433 SZH:28.9 S0:0.9 ZSIR:27.8 FE:16.2.

Pizzaszészos spagetti
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:600 SZH:56.8 SO:2.7 ZSIR:25.5 FE:35.0.

Tepert6s pogacsa
Mandarin

Allergén:glutén tej tojas

EN:443 SZH:28.2 SO:0.2 ZSIR:32.4 FE:8.6.

Vacsora

Citromos tea
Pizza

Allergén:glutén tej tojas

EN:592 SZH:79.6 SO:0.8 ZSiR:18.1 FE:26.8.

Turés tészta
Banan

Allergén:glutén tej tojas

EN:619 SZH:86.7 S0:0.9 ZSiR:17.7 FE:27.1.

Burgonyaf6zelék
Vagdalt

Allergén:glutén tej tojas

EN:579 SZH:67.8 SO:1.4 ZSiR:24.0 FE:21.2.

Citromos tea
F6tt csaszarszalonna
Lilahagyma, Kenyér
Tuaré rudi
Allergén:glutén szdja tej

EN:647 SZH:62.0 SO:3.1 ZSiR:35.7 FE:18.3.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




Hcrzler.

4
ETLAP
2019.02.11-2019.02.15

07 hét.
. Gyumolcstea . .
Citromos tea ) yun . Kakaod Citromos tea
. iy . . . F6tt tojas szelet, . . o
Buzacsiras tepertGkrém Tejbegriz L Margarin Natur sajtkrém
- . i Kigydéuborka . -
] Péréhagyma Kakaos szorat Zelleres maraarin Lekvar Péréhagyma
Reggeli Félbarna kenyér X gan Kenyér Zsemle
Félbarna kenyér
Allergén:glutén mustar Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas zeller Allergén:glutén kén-dioxid tej Allergén:glutén tej
EN:437 SZH:55.2 SO:1.8 ZSIR:17.9 FE:12.6. EN:368 SZH:70.1 S0O:0.6 ZSiR:4.4 FE:11.6. EN:320 SZH:48.3 ZSiR:9.9 FE:8.7 SO:1.3. EN:441 SZH:77.9 SO:1.7 ZSIR:6.9 FE:16.1. EN:355 SZH:64.2 SO:1.4 ZSIR:5.2 FE:11.8.
Zobldségleves

Karfiolleves Csirkeaprolék leves Daragaluska leves Hamis gulyasleves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén zeller

Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas zeller Allergén:zeller
EN:109 SZH:12.3 S0:0.3 ZSiR:5.4 FE:2.4. EN:104 SZH:10.9 SO:0.7 ZSiR:5.3 FE:2.7. EN:182 SZH:6.1 SO:0.8 ZSiR:1.3 FE:12.3. EN:153 SZH:19.8 SO:0.7 ZSiR:6.2 FE:3.9. EN:142 SZH:20.3 S0:0.7 ZSiR:5.2 FE:2.8.
. . Majorannas .
Husgombéc e 1 Flszeres pulykaragu . .
s burgonyafézelék . s X ; Szilvaslepény
Kapormartas e Kaposztas tészta Parolt rizs
A 0] F6tt burgonya Fottvirsi Kaposztasalata Alma
Ebéd A menu Alma
Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén szdja tej Allergén:glutén tojas Allergén:glutén Allergén:glutén tej tojas
EN:690 SZH:86.3 SO:1.4 ZSiR:27.1 FE:23.2. | EN:537 SZH:58.1 SO:1.7 ZSiR:24.2 FE:20.2. | EN:483 SZH:83.9 SO:0.8 ZSiR:9.9 FE:13.5. | EN:588 SZH:85.6 SO:1.1 ZSiR:15.5 FE:25.5. | EN:552 SZH:99.3 SO:0.1 ZSiR:10.9 FE:12.2.
Temesvari tokan Rantott karfiol . et as
. . ) oxany . . Vadas szelet Sajtos - tejfélos tészta
Bolognai spagetti Tészta koret Parolt rizs
ot Burgonyakrokett Alma
Ebéd B meni Alma Tartarmartas
Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén mustar tej tojas Allergén:glutén mustar tej tojas zeller Allergén:glutén tej tojas
EN:479 SZH:53.7 SO:0.8 ZSiR:19.8 FE:20.8. | EN:639 SZH:73.9 SO:0.3 ZSiR:28.3 FE:21.1. | EN:794 SZH:93.6 SO:1.1 ZSIR:39.4 FE:15.1. |EN:1104 SZH:108.6 SO:1.5 ZSiR:57.7 FE:35.2.| EN:601 SZH:67.0 SO:0.9 ZSiR:25.0 FE:25.7.
. o Citromos tea
Tarhonyas sertéshus . iy . .
. GyUmolcstea Zobldséges lasagne Soproni felvagott
Ecetes paprika N
Kérte Hamburger Alma Zdlduborka
Vacsora Kenyér
Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas Allergén:glutén mustar tej tojas Allergén:glutén tej zeller Allergén:glutén
EN:600 SZH:52.6 SO:2.0 ZSiR:30.7 FE:27.1. | EN:371 SZH:44.1 S0O:0.8 ZSiR:13.3 FE:18.1. | EN:419 SZH:68.0 SO:0.8 ZSiR:8.2 FE:17.2. | EN:363 SZH:48.4 SO:2.6 ZSiR:12.8 FE:12.9.
Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat. Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)



Hcrzler.

2019.02.18-2019.02.22

Reggeli

GyUmolcstea
Turista felvagott
Natur vajkrém
Kenyér

Allergén:glutén szdja tej

EN:457 SZH:47.9 SO:2.1 ZSiR:22.9 FE:14.3.

ETLAP

Tej
Majkrém
Fekete retek
Zsemle

Allergén:glutén mustar szdja tej

EN:455 SZH:62.2 SO:2.0 ZSIR:12.6 FE:22.0.

Citromos tea
Fustolt kolbasz
Péréhagyma
Félbarna kenyér
Margarin

Allergén:glutén

EN:479 SZH:52.5 SO:2.6 ZSiR:21.3 FE:18.2.

Tejeskavé
Margarin
Kalacs

Allergén:glutén tej tojas

EN:529 SZH:77.9 SO:1.2 ZSIR:16.2 FE:17.1.

08 het.

GyUmolcstea
Edes turékrém
Zsemle
Allergén:glutén tej

EN:337 SZH:59.4 ZSIR:3.8 FE:15.4 SO:1.0.

Ebéd leves

Hagymaleves

Allergén:glutén tej

EN:123 SZH:13.3 S0:0.7 ZSiR:6.4 FE:2.7.

Parajkrémleves sajtszérattal

Allergén:glutén tej

EN:210 SZH:19.9 S0:0.9 ZSiR:9.5 FE:10.8.

Paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 S0:0.9 ZSiR:5.6 FE:3.9.

Tejf6l6s gombaleves

Allergén:glutén tej zeller

EN:102 SZH:11.9 SO:0.7 ZSiR:3.5 FE:5.3.

Bableves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:257 SZH:30.6 SO:0.3 ZSiR:10.0 FE:10.8.

Ebéd A meni

Chilis bab

Allergén:glutén

EN:388 SZH:45.9 SO:0.3 ZSiR:9.9 FE:28.2.

Fokhagymas siilt hal
Vajas burgonya
Alma

Allergén:glutén halak tej

EN:477 SZH:61.4 SO:1.3 ZSiR:15.2 FE:21.8.

Zoldborsoés csirkemell
csikok
Parolt rizs

EN:438 SZH:64.8 SO:0.3 ZSiR:8.0 FE:26.0.

Dubarry szelet
Petrezselymes rizs

Allergén:glutén tej

EN:519 SZH:80.0 SO:0.5 ZSiR:10.1 FE:26.2.

Almas pite
Mandarin

Allergén:glutén tej tojas

EN:314 SZH:51.2 S0:0.3 ZSiR:8.9 FE:5.8.

Ebéd B menii

Silt has
Fahéjas almamartas
Piritott kuszkusz

Allergén:glutén tej

EN:755 SZH:112.2 SO:1.1 ZSIR:15.4 FE:37.9.

Zoldséges vagdalt
Parolt rizs
Savanyusag
Alma

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:691 SZH:91.4 SO:1.3 ZSIR:25.0 FE:23.9.

Rakott kelkaposzta

Allergén:glutén tej

EN:465 SZH:31.9 SO:0.9 ZSIiR:26.8 FE:23.3.

Mézes - mustaros
csirkecomb
Burgonyapuré

Allergén:glutén mustar tej

EN:671 SZH:92.8 SO:1.6 ZSIR:19.9 FE:28.4.

Burgonyas tészta
Kaposztasalata
Mandarin

Allergén:glutén tojas

EN:584 SZH:103.5 SO:1.4 ZSIR:11.0 FE:15.3.

Vacsora

Szilvdsgombdce
Edes tejfol

Allergén:glutén tej tojas

EN:767 SZH:127.3 SO:1.1 ZSiR:19.4 FE:18.6.

Citromos tea
Vimpi

Allergén:glutén tej

EN:395 SZH:51.9 SO:1.2 ZSiR:13.6 FE:15.6.

Rantott parizer
Kukoricasalata

Allergén:glutén szdja tojas

EN:548 SZH:21.0 SO:1.9 ZSiR:35.9 FE:34.3.

Szaraz szalami
Margarin, Zélduborka
Kenyér
Citromos tea
Allergén:glutén széja

EN:589 SZH:48.4 SO:3.5 ZSiR:33.3 FE:22.7.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




Gy

2019.02.25-2019.03.01

Reggeli

Citromos tea
Zalakrém
Savanyu uborka
Kenyér

Allergén:glutén kén-dioxid mustar szdja

EN:363 SZH:49.7 SO:4.4 ZSiR:11.3 FE:14.8.

ETLAP

Karamellas tej
Gabonapehely
Petrezselymes sajtkrém
Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:673 SZH:110.2 SO:2.7 ZSIR:16.0 FE:21.0.

Citromos tea
Korozott
Kigyouborka
Félbarna kenyér

Allergén:glutén tej

EN:315 SZH:50.6 SO:1.3 ZSIR:5.5 FE:14.8.

Tej
Mogyorokrém
Zsemle

Allergén:diofélék glutén széja tej

EN:502 SZH:76.4 SO:1.3 ZSIR:13.5 FE:18.0.

09 het.

GyUmolcstea
Natur vajkrém
F6tt tojas, Poréhagyma
Teljes ki6rlést bagett

Allergén:glutén tej tojas

EN:548 SZH:65.5 ZSIR:19.2 FE:15.7 SO:1.4.

Ebéd leves

Csurgatott tojasleves

Allergén:glutén tojas

EN:130 SZH:6.8 SO:0.2 ZSiR:9.5 FE:3.7.

Fahéjas almaleves

Allergén:glutén tej

EN:130 SZH:21.1 ZSiR:3.7 FE:2.1.

Grizgaluska leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:324 SZH:24.1 SO:0.8 ZSiR:17.1 FE:16.3.

Kukorica krémleves

Allergén:glutén tej

EN:294 SZH:31.8 S0:0.3 ZSiR:17.8 FE:5.8.

Kapros zéldségleves

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:119 SZH:13.5 S0:0.3 ZSiR:5.6 FE:3.1.

Ebéd A menii

Lencsef6zelék
Flszeres silt oldalas
Ecetes lilahagyma

Alma

Allergén:glutén mustar tej

EN:976 SZH:75.5 SO:1.8 ZSiR:58.8 FE:34.4.

Paprikaskrumpli kolbasszal
Céklasalata

Allergén:szdja

EN:341 SZH:46.8 SO:1.5 ZSiR:12.4 FE:9.3.

Rantott sajt
Parolt rizs
Tartarmartas
Mandarin

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:953 SZH:95.0 SO:1.4 ZSiR:50.1 FE:28.3.

Szezammagos sertésszelet
Tort burgonya
Csalamadé

Allergén:glutén kén-dioxid szezammag tej tojas

EN:624 SZH:61.8 SO:1.8 ZSiR:27.5 FE:30.4.

Almas-turés rakott tészta
Narancs

Allergén:glutén tej tojas

EN:396 SZH:64.4 SO:0.3 ZSiR:12.0 FE:5.6.

Ebéd B menii

Hentestokany
Tészta koret
Alma

Allergén:glutén mustar

EN:612 SZH:71.3 SO:0.5 ZSIiR:26.9 FE:20.1.

Baconbe gongyolt csirkemaj
Franciasalata

Allergén:mustar tej tojas

EN:882 SZH:46.0 SO:1.1 ZSIR:65.8 FE:24.5.

Z6ldséges-sajtos makaroni
Mandarin

Allergén:glutén tej tojas

EN:281 SZH:47.3 SO:2.0 ZSIR:4.7 FE:11.2.

Csirkeporkolt
Galuska
Csalamadé

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:594 SZH:70.3 SO:2.6 ZSIR:18.5 FE:32.2.

Pizzas csiga
Narancs

Allergén:glutén tej tojas

EN:637 SZH:79.0 SO:0.8 ZSIR:31.6 FE:7.5.

Vacsora

Milansi makardni
Gyimolcs

Allergén:glutén tej tojas

EN:676 SZH:74.7 SO:0.9 ZSiR:27.8 FE:30.5.

Zoldséges halfilé
Sajtmartas
Parolt rizs
Citromos tea

Allergén:glutén halak tej

EN:637 SZH:88.2 SO:1.2 ZSiR:17.2 FE:31.3.

Rizsfelfujt
Gyimolcslekvar
Banan

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:698 SZH:135.4 SO:0.8 ZSiR:9.0 FE:17.1.

Fustolt kolbasz
Félbarna kenyér
Savanyu uborka
Gyumodlcsjoghurt

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej

EN:492 SZH:55.6 SO:4.7 ZSiR:20.2 FE:20.6.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




