(&3] et

ETLAP

2025.06.02-2025.06.06 23 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Karamellas tei Citromos tea Gylmolcstea
Zoldfliszeres sajtkrém . d Majkrém Vanilias tej Snidlinges vajkrém
. Kalacs . . . r
_ Zala felvagott Maraarin Paradicsom Kukoricapehely Teljes ki6rlést bagett
Reggel Paradicsom, Kenyér 9 Félbarna kenyér Kigyduborka
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén mustar széja Allergén:tej Allergén:glutén tej tojas

EN:430 SZH:52.7 SO:2.7 ZSiR:16.0 FE:18.2.

EN:521 SZH:76.6 SO:1.1 ZSiR:16.2 FE:16.4.

EN:340 SZH:51.0 SO:1.9 ZSiR:9.2 FE:12.6.

EN:346 SZH:61.8 SO:0.6 ZSiR:7.8 FE:8.7.

EN:379 SZH:61.0 SO:1.1 ZSiR:9.0 FE:1.4.

Kaposztas bableves

i kolbasszal
Ebed leves

Allergén:zeller

EN:176 SZH:26.6 S0:0.6 ZSIR:3.1 FE:10.1.

Vegyes gyumolcsleves

Allergén:glutén tej

EN:171 SZH:31.6 SO:0.2 ZSIR:3.6 FE:2.2.

Zelleres paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 SO:0.9 ZSIR:5.6 FE:3.9.

Karfiolkrémleves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:181 SZH:15.8 S0:0.4 ZSIR:10.4 FE:5.5.

Lencseleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:228 SZH:31.2 S0O:0.1 ZSIR:5.9 FE:12.1.

Morzsas nudli
Kajszi lekvar

Ebéd A meni

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:729 SZH:146.6 SO:1.0 ZSIR:7.1 FE:17.6.

Rantott csirkem3j
Franciasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:953 SZH:67.4 SO:1.6 ZSIR:60.9 FE:31.8.

Vagdaltszelet
Tort burgonya
Kaposztasalata

Allergén:glutén tej tojas

EN:686 SZH:80.6 SO:2.2 ZSIR:29.7 FE:22.2.

Zoldfiiszeres hal csipsz
Parolt vegyes zo6ldség

Allergén:halak tej

EN:297 SZH:22.7 SO:1.5 ZSIR:12.6 FE:22.3.

Szilvasgomboc
Fahéjas szorat

Allergén:glutén tojas

EN:793 SZH:156.5 SO:1.0 ZSiR:9.8 FE:16.9.

Burgonyas tészta
Tejfolos uborkasalata

Ebéd B meni

Allergén:glutén tej tojas

EN:579 SZH:92.5 SO:1.1 ZSiR:15.2 FE:15.9.

Borsos tokany
Parolt rizs
Idénysalata

Allergén:glutén

EN:599 SZH:72.3 SO:1.1 ZSiR:23.4 FE:23.7.

Tejszines brokkolifézelék
Baromfipalcaporkolt

Allergén:glutén szdja tej

EN:466 SZH:18.3 SO:1.1 ZSiR:35.8 FE:16.8.

Tejfolos pulykaragu
Piritott kuszkusz

Allergén:glutén tej

EN:654 SZH:84.4 SO:1.0 ZSiR:19.2 FE:33.0.

Carbonara spagetti

Allergén:glutén tej tojas

EN:553 SZH:68.6 S0:0.7 ZSiR:19.4 FE:20.7.

Zoldborsofézelék
Tojasrantotta
Vacsora Gyimodlcs

Allergén:glutén tej tojas

EN:612 SZH:54.1 S0O:0.7 ZSIR:28.8 FE:31.9.

Citromos tea
Fé6tt debreceni
Mustar, Ketchup
Kenyér

Allergén:glutén mustar széja zeller

EN:731 SZH:70.7 SO:5.2 ZSIR:36.3 FE:29.6.

Bazsalikomos husos rakott
tészta
Gyimolcs

Allergén:glutén tojas

EN:572 SZH:65.1 S0:0.9 ZSIR:24.8 FE:21.3.

Fétt csaszarszalonna
Kockasaijt,Zoldpaprika
Kenyér
Gylmolcsjoghurt
Allergén:glutén tej

EN:682 SO:3.7 ZSIR:39.2 FE:23.0 SZH:58.1.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




(&3] et

ETLAP

2025.06.09-2025.06.13 24 hét.
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakao Oszibarack gyiimélcstea .
. . . Citromos tea
Kukoricapehely Felvagott Tej . :
. .. . . ) Sajtos - vajas zsemle
_ Natur sajtkrém Zdldpaprika Vajas - mézes zsemle Paradicsom
Reggel Kenyér Félbarna kenyér
Allergén:glutén tej Allergén:glutén széja Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej
EN:604 SZH:106.3 SO:2.2 ZSiR:11.3 FE:20.4. | EN:371 SZH:49.2 SO:2.3 ZSiR:13.2 FE:13.1. | EN:553 SZH:75.6 SO:1.2 ZSiR:20.2 FE:16.2. | EN:309 SZH:43.1 SO:1.0 ZSiR:11.2 FE:8.3.
PUNKOSD Barackos - szilvas Kéményes rantott leves Zdldségleves Gulyasleves

Ebéd leves

gyumolcsleves

Allergén:glutén tej

EN:171 SZH:31.6 SO:0.3 ZSIR:3.6 FE:2.2.

Allergén:glutén

EN:77 SZH:6.6 SO:0.2 ZSIR:5.1 FE:1.1.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:109 SZH:12.3 SO:0.3 ZSiR:5.4 FE:2.4.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:346 SZH:24.2 SO:0.3 ZSIR:20.9 FE:14.4.

Ebéd A meni

Mexikoi fézelék
Fétt tojas

Allergén:glutén tej tojas

EN:465 SZH:41.9 S0:0.9 ZSIR:20.0 FE:26.9.

Fokhagymas sertéssiilt
Karolyi salata

Allergén:mustar tej tojas

EN:526 SZH:20.6 SO:1.4 ZSIR:39.4 FE:21.3.

TOoltott paprika
F&tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:797 SZH:112.0 SO:1.5 ZSIR:25.3 FE:28.4.

Grizes tészta
Lekvar
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:573 SZH:114.4 SO:0.5 ZSIR:6.7 FE:12.7.

Ebéd B meni

Son-go-ku tészta
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:800 SZH:87.2 SO:1.7 ZSiR:31.1 FE:41.8.

Silt csirkecomb
Meggymartas
Piritott dara

Allergén:glutén tej

EN:670 SZH:88.1 SO:1.7 ZSiR:20.6 FE:30.7.

Vadas szelet
Spagetti tészta

Allergén:glutén mustar tej tojas zeller

EN:992 SZH:89.6 SO:1.1 ZSiR:54.9 FE:33.1.

Makos nudli
Porcukor
Vanilias ontet

Allergén:glutén tej tojas

EN:864 SZH:148.7 SO:1.0 ZSiR:25.1 FE:26.4.

Vacsora

Turéds derelye
Edes tejfol

Allergén:glutén tej tojas

EN:618 SZH:88.4 S0:0.6 ZSIR:25.2 FE:28 4.

Savanyukaposztas bab
Narancs

EN:302 SZH:30.0 S0:0.9 ZSIR:13.3 FE:14.3.

Citromos tea
FUstolt kolbasz
Margarin, Paradicsom
Kenyér
Allergén:glutén

EN:459 SZH:49.7 SO:2.6 ZSIR:21.0 FE:17.0.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)




(&3] et

ETLAP

2025.06.16-2025.06.20 25 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Citromos tea Tejbegriz Tejeskavé GyUmolcstea
Olasz felvagott Magyaros vajkrém Fahéjas szérat Margarin F6tt baromfipalca
_ Margarin Zdldpaprika Margarin Lekvar Mustar, Ketchup
Reggel Paradicsom Teljes ki6rlésl bagett Kenyér,Zoldség Kenyér Zsemle

Allergén:glutén széja

EN:267 SZH:12.2 SO:2.1 ZSiR:20.7 FE:7.5.

Allergén:glutén tej tojas

EN:421 SZH:63.2 SO:1.2 ZSiR:12.4 FE:10.9.

Allergén:glutén tej

EN:631 SZH:115.2 SO:2.1 ZSiR:9.9 FE:19.3.

Allergén:glutén kén-dioxid tej

EN:479 SZH:81.9 SO:1.8 ZSiR:9.4 FE:16.1.

Allergén:glutén mustar széja zeller

EN:631 SZH:79.4 SO:3.9 ZSiR:23.9 FE:23.9.

Gylmolcsleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tej

EN:159 SZH:28.6 SO:0.1 ZSIR:3.6 FE:2.2.

Daragaluska leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:153 SZH:19.8 SO:0.7 ZSiR:6.2 FE:3.9.

Zellerkrémleves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:250 SZH:20.6 SO:1.0 ZSIR:16.2 FE:4.5.

Sertéshusleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:200 SZH:5.3 SO:0.8 ZSIR:14.4 FE:11.7.

Bableves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:441 SZH:36.9 S0:0.7 ZSIR:22.5 FE:21.8.

Kapros tokfézelék
Sertésporkolt

Ebéd A meni

Allergén:glutén tej

EN:606 SZH:37.5 SO:1.0 ZSIR:38.6 FE:25.3.

Vagdaltszelet
Bulgursalata

Allergén:glutén tojas

EN:573 SZH:69.9 SO:1.9 ZSIR:22.7 FE:24.9.

Rizseshus
Kovaszos uborka

Allergén:glutén

EN:487 SZH:37.0 SO:2.4 ZSIR:27.5 FE:22.2.

Fokhagymamartas
Fott sertésszelet
F&tt burgonya

Allergén:glutén tej

EN:518 SZH:61.5 SO:1.3 ZSIR:17.1 FE:27.7.

Szilvasgomboc
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:764 SZH:150.0 SO:1.0 ZSiR:9.9 FE:16.5.

Spendtos spagetti sajttal

Ebéd B meni

Allergén:glutén tej tojas

EN:461 SZH:64.7 S0:0.9 ZSiR:12.7 FE:20.3.

Flszeres pulykaragu
Tészta koret
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid

EN:629 SZH:68.0 S0:0.7 ZSiR:26.4 FE:29.0.

Csirkepaprikas
Hazi galuska

Allergén:glutén tej tojas

EN:622 SZH:69.1 S0:0.9 ZSiR:22.1 FE:35.5.

Gombas lecsoé
Tarhonya

Allergén:glutén tojas

EN:622 SZH:100.0 SO:1.4 ZSiR:15.4 FE:19.7.

Sajtos - tejfolos tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:601 SZH:67.0 S0:0.9 ZSiR:25.0 FE:25.7.

Citromos tea
Vimpi

Vacsora Alma

Allergén:glutén tej

EN:429 SZH:58.9 SO:1.2 ZSIR:14.0 FE:16.0.

Citromos tea
Tejberizs
Lekvar
Gyimolcs
Allergén:kén-dioxid tej

EN:363 SZH:72.2 SO:0.5 ZSIR:3.6 FE:9.8.

Citromos tea
Halas - paradicsomos
spagetti

Allergén:glutén halak tej tojas

EN:500 SZH:56.0 S0:0.7 ZSIR:20.2 FE:22.7.

Felvagott
Szelet sajt
Z06ldség, Kenyér
Gyimolcs
Allergén:glutén szoéja tej

EN:437 SZH:46.6 SO:2.8 ZSIR:18.9 FE:19.0.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




