|4
ETLAP
2025.02.03-2025.02.07 06 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea th}tll:?af)slcieelaet Kakad Citromos tea
Tepertékrém Ki (J,) uborka Tejbegriz Margarin Natur sajtkrém
Lilahagyma I?/Iyargarin Kakaos szoérat Lekvar Poréhagyma
R li 5 5
egge Félbarna kenyér Félbarna kenvér Fonottka Zsemle
Allergén:glutén mustar

EN:565 SZH:50.8 ZSiR:34.3 FE:12.2 SO:1.2.

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas

EN:303 SZH:50.0 ZSiR:6.9 FE:9.2 SO:3.5.

Allergén:glutén tej

EN:368 SZH:70.1 SO:0.6 ZSiR:4.4 FE:11.6.

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:379 SZH:41.8 SO:1.1 ZSiR:16.9 FE:14.2.

Allergén:glutén tej

EN:355 SZH:64.2 SO:1.4 ZSiR:5.2 FE:11.8.

Ebéd leves

Zbldségleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:109 SZH:12.3 SO:0.3 ZSiR:5.4 FE:2.4.

Rantott leves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:187 SZH:15.1 $0:0.3 ZSIR:12.7 FE:2.7.

Csirkeaprolék leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:182 SZH:6.1 $0:0.8 ZSIR:1.3 FE:12.3.

Daragaluska leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:153 SZH:19.8 SO:0.7 ZSiR:6.2 FE:3.9.

Hamis gulyasleves

Allergén:zeller

EN:142 SZH:20.3 SO:0.7 ZSiR:5.2 FE:2.8.

Ebéd A meni

Sertésporkolt
F&tt burgonya
Savanyusag

Allergén:kén-dioxid

EN:587 SZH:53.7 SO:1.8 ZSIR:29.0 FE:26.2.

Tejszines kukoricafézelék
Silt baromfipalca

Allergén:glutén szoéja tej

EN:710 SZH:69.3 SO:2.1 ZSIR:36.9 FE:24.4.

Kaposztas tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:563 SZH:103.9 SO:0.8 ZSiR:9.9 FE:13.5.

Gorogos csirkecomb csikok
Tort burgonya
Hazi vegyes savanyusag

Allergén:glutén tej zeller

EN:469 SZH:51.6 SO:1.4 ZSIR:16.0 FE:25.5.

Turéds derelye
Edes tejfol

Allergén:glutén tej tojas

EN:652 SZH:95.4 S0:0.6 ZSIR:25.6 FE:28.8.

Ebéd B meni

Bolognai spagetti

Allergén:glutén tej tojas

EN:479 SZH:53.7 S0:0.8 ZSiR:19.8 FE:20.8.

Rakott zoldbab

Allergén:glutén tej

EN:513 SZH:44.4 S0:0.9 ZSiR:27.2 FE:21.5.

Rantott karfiol
Parolt rizs
Tartarmartas

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:794 SZH:93.6 SO:1.1 ZSiR:39.4 FE:15.1.

Vadas szelet
Makaroni tészta

Allergén:glutén mustar tej tojas zeller

EN:992 SZH:89.6 SO:1.1 ZSiR:54.9 FE:33.1.

GyUmolcslepény

Allergén:glutén tej tojas

EN:434 SZH:67.0 SO:0.3 ZSiR:13.9 FE:8.5.

Vacsora

Zoldborsos szelet
Bulgur

Allergén:glutén

EN:598 SZH:78.8 S0:0.4 ZSIR:15.3 FE:28.7.

Gylmolcstea
Silt csaszarszalonna
Z06ldség
Kenyér

Allergén:glutén

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

EN:548 SZH:49.3 SO:3.1 ZSIR:32.1 FE:14.7.

Bacskai rizseshus
Ecetes paprika
Alma

Allergén:kén-dioxid mustar

EN:628 SZH:70.4 SO:2.1 ZSIR:28.1 FE:22.2.

EN:468 SZH:72.6 SO:2.6 ZSIR:12.9 FE:14.2.

Citromos tea
Soproni felvagott
Zdlduborka
Kenyér, Banan

Allergén:glutén

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)



(&3] et

ETLAP

2025.02.10-2025.02.14 07 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyumolcstea . . .
i Tej Citromos tea S Gylmolcstea
Felvagott . o Tejeskavé . o
o Margarin Majkrém . Natur sajtkrém
Magyaros vajkrém - oy Margarin Ny
_ Kenvér méz Z06ldség Kalacs Z06ldség
Reggeli Péré y Félbarna kenyér Kenyér Zsemle
oréhaavma

Allergén:glutén szoéja tej

EN:504 SZH:55.0 SO:2.5 ZSiR:24.2 FE:24.3.

Allergén:glutén tej

EN:415 SZH:66.0 SO:1.8 ZSiR:9.6 FE:15.5.

Allergén:glutén mustar széja

EN:342 SZH:51.6 SO:1.9 ZSiR:9.0 FE:13.0.

Allergén:glutén tej tojas

EN:529 SZH:77.9 SO:1.2 ZSiR:16.2 FE:17.1.

Allergén:glutén tej

EN:333 SZH:60.4 SO:1.4 ZSiR:5.1 FE:10.6.

Sertéshusleves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:200 SZH:5.3 SO:0.8 ZSIR:14.4 FE:11.7.

Parajkrémleves
Piritott kenyérkocka

Allergén:glutén tej

EN:233 SZH:28.3 S0:0.6 ZSIR:8.2 FE:10.8.

Kertészleves

Allergén:glutén zeller

EN:114 SZH:13.1 SO:0.2 ZSIR:5.3 FE:3.1.

Fahéjas meggyleves

Allergén:glutén tej

EN:144 SZH:23.8 SO:0.2 ZSIR:3.8 FE:2.4.

Bableves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:257 SZH:30.6 S0:0.3 ZSIR:10.0 FE:10.8.

Finomfézelék
Silt sertésapro

Ebéd A meni

Allergén:glutén tej

EN:694 SZH:75.6 SO:1.2 ZSIR:28.1 FE:33.3.

Zoldfliszeres siilt halszelet
Parolt rizs
Savanyu uborka

Allergén:halak kén-dioxid mustar

EN:507 SZH:76.9 SO:2.7 ZSIR:8.6 FE:29.3.

Gombapdrkolt
Csavart tészta
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:487 SZH:66.9 SO:1.3 ZSIR:16.4 FE:16.9.

Flszeres - tejf6los
csirkemaj
F&tt burgonya

Allergén:glutén tej

EN:528 SZH:56.1 SO:1.0 ZSIR:22.8 FE:22.9.

Grizes tészta
Lekvar
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:581 SZH:116.2 SO:0.5 ZSIR:6.5 FE:12.9.

Fo6tt sertésszelet
GyUmolcsmartas

Ebéd B meni Piritott dara

Allergén:glutén tej

EN:693 SZH:102.9 SO:1.0 ZSiR:17.6 FE:28.7.

Carbonara spagetti

Allergén:glutén tej tojas

EN:523 SZH:61.6 S0:0.7 ZSiR:19.5 FE:20.3.

Brokkolif6zelék
Fasirozott

Allergén:glutén tej tojas

EN:509 SZH:37.2 SO:1.5 ZSiR:28.2 FE:25.7.

Mézes - mustaros
csirkecomb csikok
Petrezselymes rizs
Savanyusag
Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:717 SZH:119.6 SO:1.3 ZSiR:13.7 FE:27.8.

Burgonyas tészta
Kaposztasalata

Allergén:glutén tojas

EN:584 SZH:103.5 SO:1.4 ZSiR:11.0 FE:15.3.

Citromos tea
Szilvasgomboc

Vacsora Fahéjas szérat

Allergén:glutén tojas

EN:770 SZH:152.6 SO:1.0 ZSIR:9.5 FE:16.1.

Citromos tea
Vimpi
Alma

Allergén:glutén tej

EN:429 SZH:58.9 SO:1.2 ZSIR:14.0 FE:16.0.

Rantott sajt
Kukoricasalata

Allergén:glutén tej tojas

EN:633 SZH:23.4 SO:1.8 ZSIR:40.8 FE:41.9.

Turista felvagott
Margarin
Zolduborka
Kenyér
Citromos tea

Allergén:glutén széja

EN:454 SZH:48.4 SO:2.4 ZSIR:22.1 FE:14.7.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




(&3] et

ETLAP

2025.02.17-2025.02.21 08 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Citromos tea Karamellas tej Tej Gyu’molc.:stt’aa
. . . . Natur vajkrém
Korozott Zalakrém Gabonapehely Margarin, Kenyér e i 2
P . o . F6tt tojas
_ Kigyouborka Savanyu uborka Petrezselymes sajtkrém Felvagott Poréhaqvma
Reggeli Kenyér Félbarna kenyér Kenyér Zoldség 9y

Allergén:glutén tej

EN:317 SZH:51.4 SO:1.3 ZSiR:5.3 FE:15.0.

Allergén:glutén kén-dioxid mustar széja

EN:361 SZH:48.9 SO:4.4 ZSiR:11.5 FE:14.6.

Allergén:glutén tej

EN:673 SZH:110.2 SO:2.7 ZSiR:16.0 FE:21.0.

Allergén:glutén szoéja tej

EN:497 SZH:52.5 S0O:2.9 ZSiR:21.8 FE:21.8.

Telies kidrlésii baaett

Allergén:glutén tej tojas

EN:548 SZH:65.5 ZSiR:19.2 FE:15.7 SO:1.4.

Csurgatott tojasleves
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas

EN:130 SZH:6.8 $0:0.2 ZSIR:9.5 FE:3.7.

Vegyes gyumolcsleves

Allergén:glutén tej

EN:171 SZH:31.6 SO:0.2 ZSIR:3.6 FE:2.2.

Sertésragu leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:244 SZH:7.3 SO:0.8 ZSIR:18.3 FE:12.0.

Brokkolikrémleves

Allergén:glutén tej

EN:129 SZH:9.1 80:0.4 ZSIR:3.5 FE:2.2.

Legényfogo leves
(hus nélkdl)

Allergén:glutén mustar tej zeller

EN:217 SZH:13.2 S0:0.2 ZSIR:9.2 FE:20.0.

Lencsef6ézelék
Silt baromfipalca
Ecetes lilahagyma

Ebéd A meni

Allergén:glutén mustar széja tej

EN:725 SZH:75.4 SO:1.8 ZSIR:31.3 FE:34.3.

Rizseshus
Céklasalata

EN:532 SZH:47.7 SO:1.0 ZSIR:27.5 FE:22.3.

Cs6bensiilt karfiol
pulykahussal

Allergén:glutén tej

EN:236 SZH:20.7 S0:0.7 ZSIR:8.9 FE:17.3.

Natur sertésszelet
Tort burgonya
Csalamadé

Allergén:glutén kén-dioxid tej

EN:509 SZH:58.7 SO:1.6 ZSIR:18.9 FE:24.1.

Lekvaros derelye
Porcukor

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:665 SZH:128.0 SO:1.2 ZSiR:9.1 FE:16.0.

Serpenyds burgonya
Savanyusag

Ebéd B menu
Allergén:kén-dioxid

EN:606 SZH:43.1 SO:1.4 ZSiR:45.7 FE:4.0.

Rantott gomba
Franciasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:796 SZH:59.9 SO:1.3 ZSiR:53.3 FE:17.1.

Juhturds gnocchi
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:706 SZH:91.5 SO:1.3 ZSiR:25.2 FE:26.0.

Csirkeporkolt
Masni tészta
Csalamadé

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:594 SZH:70.3 SO:2.6 ZSiR:18.5 FE:32.2.

Pizzas csiga

Allergén:glutén tej tojas

EN:637 SZH:79.0 S0:0.8 ZSiR:31.6 FE:7.5.

Milanoi makaroni
Gylmolcs
Vacsora

Allergén:glutén tej tojas

EN:676 SZH:74.7 S0:0.9 ZSIR:27.8 FE:30.5.

Fokhagymas slt hal
Parolt vegyes zo6ldség
Félkoret parolt rizs
Citromos tea

Allergén:glutén halak tej

EN:502 SZH:64.0 SO:1.7 ZSIR:15.7 FE:24.9.

Rizsfelfujt
Gyimolcslekvar
Banan

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:698 SZH:135.4 SO:0.8 ZSIR:9.0 FE:17.1.

FUstolt kolbasz
Félbarna kenyér
Savanyu uborka
Gylmolcsjoghurt

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej

EN:492 SZH:55.6 SO:4.7 ZSIR:20.2 FE:20.6.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




ETLAP

2025.02.24-2025.02.28 09 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
: . . . Citromos tea
Citromos tea Lekvar Kakad Gylmolcstea .
. - o Margarin
Zala felvagott Margarin Gabonapehely Tojaskrém .
L X A . Szelet sajt
Kigyouborka Kalacs Natur vajkrém Lilahagyma n
Reggel Zsemle Tej Kenyér Kenyér ZoIdhag}/ma
Kenvér
Allergén:glutén tej Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén mustar tej tojas Allergén:glutén tej
EN:393 SZH:57.8 SO:2.0 ZSiR:10.4 EN:500 SZH:70.6 FE:17.1 SO:1.2 EN:568 SZH:88.8 SO:2.4 ZSIR:15.1 EN:334 SZH:52.6 SO:1.5 ZSIR:7.7 EN:372 SZH:53.6 SO:2.0 ZSiR:11.4
FE:16.2. ZSiR:16.2. FE:18.1. FE:12.9. FE:14.1.
. i, Magyaros burgonya
Lencseleves Csontleves Zellerkrémleves Majgaluskaleves o leves gony
Ebéd leves
Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tej zeller Allergén:glutén tojas Allergén:glutén tojas zeller
EN:228 SZH:31.2 SO:0.1 ZSIR:5.9 EN:97 SZH:13.7 SO:0.7 ZSiR:2.5 EN:140 SZH:12.1 SO:0.8 ZSiR:8.6 EN:239 SZH:22.1 SO:0.4 ZSiR:9.2 EN:271 SZH:29.8 SO:0.5 ZSiR:9.8
FE:12.1. FE:4.4. FE:2.9. FE:16.4. FE:15.0.
. o el . Grizes tészta
Tarhonyas sertéshus Parajfézelék Borsos tokany . L o .
. et g 1 . .. Lecsds halfilé Gyimolcslekvar
Ecetes paprika Fétt tojas Tészta koret X )
« ey Parolt rizs Porcukor
Ebéd A menii Fétt burgonya Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:589 SZH:49.4 S0O:2.0 ZSIR:30.6
FE:27.3.

Allergén:glutén tej tojas

EN:590 SZH:70.0 SO:1.5 ZSIR:20.6
FE:29.2.

Allergén:glutén kén-dioxid

EN:687 SZH:65.9 SO:1.2 ZSIR:34.4
FE:27.6.

Allergén:glutén halak

EN:431 SZH:69.3 SO:0.4 ZSiR:6.8
FE:22.3.

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:598 SZH:120.4 SO:0.5 ZSIR:6.7
FE:12.8.

Ebéd B meni

Olaszos tészta
Sajtszorat

Allergén:glutén tej tojas

EN:409 SZH:47.4 SO:1.3 ZSIR:15.9

Budapest ragu
Parolt rizs
Kaposztasalata

Allergén:glutén

EN:660 SZH:84.0 SO:1.3 ZSiR:24.3

Rakott kelkaposzta

Allergén:glutén tej
EN:465 SZH:31.9 SO:0.9 ZSiR:26.8

Silt csirkeszarny
Majonézes
kukoricasalata

Allergén:mustar tej tojas

EN:484 SZH:46.4 S0O:0.9 ZSIR:23.8
FE:20.1.

Kaposztas tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:597 SZH:110.9 SO:0.8 ZSiR:10.3
FE:13.9.

Vacsora

Allergén:glutén tej tojas

EN:583 SZH:81.9 SO:0.8 ZSiR:19.1

FE:19.8.

Allergén:kén-dioxid

EN:448 SZH:55.8 SO:1.5 ZSIR:13.6
FE:24.9.

FE:17.8. FE:25.3. FE:23.3.
Gyumolcstea
Gombapaprikas Fokhagymas sertéssiilt lesrr Lol F6tt baromfipalca
- B P Toltott kifli .
Hazi galuska Sargarépas rizs Gviimélesioahurt Mustar
Alma Savanyusag y 109 Ketchup

Allergén:glutén mustar széja tej

EN:599 SZH:68.9 SO:1.9 ZSiR:22.4

FE:29.3.

Félbarna kenvér

Allergén:glutén mustar széja zeller

EN:640 SZH:80.1 SO:4.1 ZSIR:24.3

FE:23.8.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd



