CE

ETLAP

2026.01.05-2026.01.09 02 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Citromos tea Erdei gyimolcstea Tej Citromos tea
Tejbegriz Kolbaszkrém Zala felvagott Margarin Natur sajtkrém
_ Kakaos szorat Zdldpaprika Snidlinges vajkrém méz Kenyér
Reggeli Félbarna kenyeér Kenyeér Fonottka Fekete retek
Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej
EN:368 SZH:70.1 SO:0.6 ZSiR:4.4 FE:11.6. EN:332 SZH:49.1 SO:2.0 ZSiR:9.6 FE:11.5. | EN:423 SZH:48.5 SO:2.3 ZSiR:18.4 FE:15.4. | EN:355 SZH:30.7 SO:1.2 ZSiR:19.4 FE:13.8. EN:290 SZH:50.5 SO:1.6 ZSiR:5.0 FE:9.9.
Frankfurti leves Magyaros zellerleves Ivolé Komirza)i/eessgayrét:;tyleves Burgonyaleves brokkolival
Ebéd leves

Allergén:glutén mustar széja tej

EN:287 SZH:17.8 SO:0.8 ZSiR:18.7 FE:11.4.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:122 SZH:12.9 S0:0.3 ZSIiR:6.4 FE:2.5.

EN:97 SZH:13.7 FE:4.4.

Allergén:glutén tej tojas

EN:187 SZH:15.1 SO:0.4 ZSIR:12.7 FE:2.7.

Allergén:glutén

EN:200 SZH:31.0 S0:0.4 ZSIR:5.5 FE:5.8.

Grizes tészta
Porcukor

Ebéd A menii Gylumoélcslekvar

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:564 SZH:113.4 SO:0.5 ZSIR:6.3 FE:12.4.

Csirkepaprikas
Hazi galuska

Allergén:glutén tej tojas

EN:622 SZH:69.1 SO:0.9 ZSiR:22.1 FE:35.5.

Zoéldbabf6zelék
Siilt kolbasz

Allergén:glutén tej

EN:463 SZH:25.9 SO:1.5 ZSIR:31.0 FE:19.1.

Sult csirkecomb csikok
Vajas burgonyapiré
Kaposztasalata

Allergén:tej

EN:627 SZH:70.0 SO:3.1 ZSiR:24.0 FE:30.7.

Piskota
Csoki ontet

Allergén:glutén tej tojas

EN:331 SZH:52.5 SO:0.2 ZSIR:8.1 FE:11.3.

Parajfézelék
Fétt tojas
Ebéd B menii F6tt burgonya

Allergén:glutén tej tojas

EN:590 SZH:70.0 SO:1.5 ZSiR:20.6 FE:29.2.

Hentestokany
Csavart tészta

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:555 SZH:61.4 SO:0.7 ZSiR:25.4 FE:19.2.

Lecsos arpagydngy

Allergén:glutén

EN:440 SZH:68.9 SO:0.2 ZSiR:12.3 FE:12.7.

Tarhonyas sertéshus
Kaposztasalata

Allergén:glutén tojas

EN:617 SZH:57.7 SO:1.6 ZSiR:30.4 FE:27.1.

Sajtos - tejfolos tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:567 SZH:60.0 SO:0.9 ZSiR:24.6 FE:25.3.

Turégombde
Edes tejfol

Vacsora Narancs

Allergén:glutén tej tojas

EN:673 SZH:70.6 SO:0.7 ZSiR:29.7 FE:29.1.

Majorannas
burgonyafézelék
Rantott parizer

Allergén:glutén szdja tej tojas

EN:567 SZH:70.2 SO:2.0 ZSiR:22.3 FE:19.7.

GyUmolcstea
Pizza

Allergén:glutén tej tojas

EN:592 SZH:79.6 SO:0.8 ZSIiR:18.1 FE:26.8.

Citromos tea
Felvagott
Poéréhagyma
Kenyér
Turd rudi
Allergén:glutén szdja tej

EN:482 SZH:63.6 SO:2.3 ZSIiR:16.7 FE:18.0.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




CE

ETLAP

2026.01.12-2026.01.16 03 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Citromos tea Tej Gylmolcstea
F6tt baromfipalca N Y Karamellas tej Gylmolcstea
. Fatorzs kifli Pizzasonka . e 21
Mustar . . . o Fonottka Poéréhagymas tarokrém
GyUmolcslekvar Natur vajkrém .
Reggeli Ketchup Margarin Kenyér Margarin Zsemle
Kenvér
Allergén:glutén mustar szdja zeller Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas Allergén:glutén szdja tej Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej
EN:593 SZH:70.7 SO:4.1 ZSiR:23.9 FE:23.3. | EN:551 SZH:69.9 SO:1.4 ZSiR:20.9 FE:19.8. | EN:359 SZH:48.0 SO:1.8 ZSiR:10.0 FE:18.6. | EN:360 SZH:32.5 SO:1.1 ZSiR:19.4 FE:13.3. | EN:327 SZH:58.1 SO:1.1 ZSiR:3.6 FE:14.9.
Grizgaluska leves Kapros kaposztaleves Ivolé Z0ldségleves Nyirségi betyarleves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:324 SZH:24.1 SO:0.8 ZSiR:17.1 FE:16.3.

Allergén:glutén tej

EN:231 SZH:26.3 SO:0.1 ZSiR:12.1 FE:3.6.

EN:97 SZH:13.7 FE:4.4.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:109 SZH:12.3 S0:0.3 ZSIR:5.4 FE:2.4.

Allergén:glutén széja tej tojas zeller

EN:239 SZH:21.8 SO:0.4 ZSIR:7.5 FE:20.4.

Son-go-ku tészta

i . Reszelt sajt
Ebéd A meni

Allergén:glutén tej

EN:702 SZH:70.1 SO:1.4 ZSIR:35.0 FE:32.5.

Halas - paradicsomos
spagetti

Allergén:glutén halak tej tojas

EN:459 SZH:45.9 SO:0.7 ZSiR:20.2 FE:22.7.

Rakott karfiol
Tejfol

Allergén:glutén tej

EN:516 SZH:33.2 SO:1.0 ZSIR:32.5 FE:22.1.

Babf6zelék
Silt sertésapré

Allergén:glutén tej

EN:619 SZH:55.7 SO:0.9 ZSiR:29.2 FE:32.2.

Kaposztas tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:563 SZH:103.9 SO:0.8 ZSIR:9.9 FE:13.5.

Zoldborsofozelék

] . Vagdalt
Ebéd B menu

Allergén:glutén tej tojas

EN:632 SZH:59.5 SO:1.0 ZSiR:28.6 FE:32.8.

Parizsi szelet
Sargarépas rizs
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas

EN:459 SZH:59.3 SO:2.6 ZSiR:13.3 FE:24.4.

Paprikaskrumpli kolbasszal
Céklasalata

Allergén:széja

EN:341 SZH:46.8 SO:1.5 ZSiR:12.4 FE:9.3.

Joghurtos lilahagymas
csirkecomb csikok
Parolt rizs

Allergén:tej

EN:511 SZH:67.0 SO:0.9 ZSiR:12.2 FE:32.5.

Turés derelye
Porcukor
Tejfol
Allergén:glutén tej tojas

EN:645 SZH:106.2 SO:0.6 ZSiR:20.8 FE:27.3.

Citromos tea
Bacskai rizseshus

Vacsora Hazi vegyes savanyusag

EN:649 SZH:73.9 SO:1.1 ZSIR:27.6 FE:22.7.

Makos guba
Vanilias ontet
Citromos tea

Alma

Allergén:glutén tej

EN:739 SZH:119.5 SO:0.9 ZSIR:24.6 FE:26.2.

Mexikoi fézelék
Fétt tojas
Kenyér
Citromos tea
Allergén:glutén tej tojas

EN:689 SZH:89.4 SO:2.1 ZSIR:20.5 FE:33.9.

Oszibarack gyumolcstea
Turista felvagott
Margarin
Lilahagyma
Kenvér

Allergén:glutén szdja

EN:501 SZH:58.7 SO:2.4 ZSiR:22.5 FE:15.2.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)




CE

ETLAP

2026.01.19-2026.01.23 04 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tej Citromos tea e Citromos tea
. . . . . Karamellas tej . .
Buzacsiras margarin Fonott kalacs Margarin . s Natur sajtkrém
. . , . " . Edes tarokrém . A
_ Pritaminos felvagott Margarin Fétt tojas szelet Kenvér Teljes ki6rlési bagett
Reggeli Kenyeér Ribizli lekvar Zolduborka y Z6ldség
Allergén:glutén szdja Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas Allergén:tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas
EN:409 SZH:50.0 SO:2.1 ZSiR:16.5 FE:13.5. | EN:565 SZH:67.9 SO:1.9 ZSiR:21.7 FE:23.6. EN:108 SZH:10.9 SO:0.3 ZSiR:6.2 FE:1.7. EN:449 SZH:71.8 SO:1.4 ZSIR:7.5 FE:22.8. EN:364 SZH:63.2 SO:1.4 ZSiR:5.6 FE:3.0.
Kolbaszos lencseleves Karalabéleves Ivolé Csurgatott tojasleves Zoldborsoleves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:287 SZH:31.3 SO:0.7 ZSiR:11.0 FE:15.2.

Allergén:glutén zeller

EN:109 SZH:12.5 S0:0.7 ZSIR:5.2 FE:2.6.

EN:97 SZH:13.7 FE:4.4.

Allergén:glutén tojas

EN:130 SZH:6.8 SO:0.2 ZSIR:9.5 FE:3.7.

Allergén:glutén zeller

EN:138 SZH:16.7 S0O:0.7 ZSIR:5.4 FE:5.4.

Tejszines brokkolifézelék

i . Fokhagymas sertéssiilt
Ebéd A meni

Allergén:glutén tej

EN:423 SZH:16.5 SO:1.0 ZSIR:27.0 FE:27.8.

Gombapaprikas
Csavart tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:532 SZH:69.9 SO:1.0 ZSiR:19.7 FE:18.0.

Rizseshus
Savanyu uborka

Allergén:kén-dioxid mustar

EN:487 SZH:37.3 SO:2.4 ZSIR:27.4 FE:21.6.

Paprikas st halfilé
Céklas-spenotos
bulgursalata

Allergén:glutén halak

EN:337 SZH:42.6 SO:1.4 ZSIR:6.6 FE:23.5.

Lekvéros derelye
Fahéjas szorat

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:615 SZH:117.3 SO:1.2 ZSIR:8.9 FE:15.3.

Burgonyas tészta

B . Kaposztasalata
Ebéd B menu

Allergén:glutén tojas

EN:542 SZH:94.7 SO:1.4 ZSiR:10.8 FE:14.7.

Rantott sertésm3j
Majonézes kukoricasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:734 SZH:72.8 SO:1.2 ZSiR:35.1 FE:30.6.

Joghurtos z6ldbabfézelék
Silt csirkeszarny

Allergén:glutén tej

EN:308 SZH:23.6 SO:0.9 ZSiR:14.9 FE:18.9.

Mustaros sertésragu
Tarhonya

Allergén:glutén mustar tojas

EN:652 SZH:63.8 SO:1.6 ZSiR:31.5 FE:27.2.

Olaszos tészta
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:478 SZH:39.0 SO:2.0 ZSiR:24.1 FE:25.5.

Gylmolcsos tejberizs
Banan
Vacsora

Allergén:tej

EN:316 SZH:60.3 S0:0.2 ZSIR:3.5 FE:9.4.

Erdei gyumolcstea
Hot-dog
Mustar
Ketchup
Mandarin

Allergén:glutén mustar széja tej zeller

EN:693 SZH:92.5 SO:2.8 ZSiR:24.2 FE:24.8.

Citromos tea

Stefania szelet

Tort burgonya
Savanyu paprika

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas

EN:638 SZH:66.4 SO:1.8 ZSIR:31.0 FE:21.2.

Citromos tea
Baromfi felvagott
Szelet sajt
Poéréhagyma
Kenvér

Allergén:glutén szdja tej

EN:451 SZH:55.4 SO:2.7 ZSIR:15.8 FE:20.9.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




CE

ETLAP

2026.01.26-2026.01.30 05 hét.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Citromos tea Tejeskaveé Citromos tea Vanilias tej Gyumolc§tea
. . B . Margarin
Kenémajas Kalacs méz Kukoricapehely .
. . . I Szelet sajt
Jégcsapretek Margarin Margarin Natur vajkrém et i
Reggeli Félbarna kenyér Lekvar Félbarna kenyér Kenyér _Fétt tojas
Telies ki6rlést baaett
Allergén:glutén mustar szdja Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas Allergén:glutén Allergén:glutén tej Allergén:glutén tej tojas
EN:420 SZH:48.3 SO:2.0 ZSiR:17.3 FE:16.9. | EN:578 SZH:89.9 SO:1.2 ZSiR:16.2 FE:17.3. EN:335 SZH:62.9 SO:1.5 ZSiR:5.9 FE:7.0. EN:586 SZH:99.5 SO:1.8 ZSiR:14.3 FE:16.0. | EN:581 SZH:59.9 SO:2.2 ZSiR:23.8 FE:19.2.
Bakonyi betyarleves Zelleres paradicsomleves Ivolé Fahéjas almaleves Bableves
Ebéd leves

Allergén:glutén tej tojas

EN:459 SZH:14.0 SO:0.6 ZSIR:35.0 FE:21.0.

Allergén:glutén zeller

EN:166 SZH:24.5 S0O:0.9 ZSIR:5.6 FE:3.9.

EN:97 SZH:13.7 FE:4.4.

Allergén:glutén tej

EN:130 SzH:21.1 ZSIR:3.7 FE:2.1.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:441 SZH:36.9 SO:0.7 ZSiR:22.5 FE:21.8.

Kapros tokfézelék
i . Fétt tojas
Ebéd A menu

Allergén:glutén tej tojas

EN:373 SZH:25.5 SO:0.6 ZSiR:21.7 FE:18.4.

Flszeres pulykaragu
Tészta koret
Céklasalata

Allergén:glutén

EN:674 SZH:78.3 SO:0.9 ZSiR:26.4 FE:29.7.

Székelykaposzta

Allergén:glutén tej

EN:347 SZH:11.5 SO:0.9 ZSIiR:26.0 FE:16.2.

Gyros
Steak burgonya
Zobldsalata
Kapros Ontet

Allergén:mustar tej zeller

EN:775 SZH:66.2 SO:1.5 ZSiR:43.6 FE:26.2.

Makos tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:644 SZH:102.2 SO:0.8 ZSIR:18.2 FE:17.1.

Turés tészta

] . Porcukor
Ebéd B menu

Allergén:glutén tej tojas

EN:594 SZH:82.5 SO:0.9 ZSiR:17.6 FE:25.8.

Tavaszi rizses csirkemaj
Céklasalata

Allergén:glutén tej

EN:559 SZH:71.6 SO:1.8 ZSiR:15.5 FE:32.2.

Rakott burgonya
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej tojas

EN:531 SZH:52.2 SO:2.9 ZSiR:25.9 FE:20.3.

Sajtos pogacsa

Allergén:glutén tej tojas

EN:447 SZH:48.4 SO:0.9 ZSiR:21.5 FE:14.3.

GyUmolcstea
Kolbaszos lecsoé
Parolt rizs

Vacsora Banan

EN:568 SZH:108.0 SO:0.7 ZSIR:8.8 FE:12.6.

Citromos tea
Pizza

Allergén:glutén tej tojas

EN:592 SZH:79.6 SO:0.8 ZSIiR:18.1 FE:26.8.

Kelkaposztafézelék
Vagdalt
Citromos tea

Allergén:glutén tojas

EN:586 SZH:60.4 SO:1.5 ZSIR:27.0 FE:24.0.

Citromos tea
F6tt csaszarszalonna
Lilahagyma
Kenyér
Turd rudi
Allergén:glutén szdja tej

EN:647 SZH:62.0 SO:3.1 ZSIR:35.7 FE:18.3.

Beszerzéstol fliggben az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIR:zsirtartalom,g/adag)




