ETLAP

2015.03.02-03.06. 10. hét
= 4 ’ s o s oo e ’
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2. 3. 4, 5. 6.
Citromos tea Kakad Gylimdlcs tea Tej Citromos tea
izza sonka akads csiga irsli arizer ajtkrém, sajt szele
P k Kak Virsl P Sajtkrém, sajt szelet
Tizérai Korpés zsemle Mustar Margarin Zoldség,
Zoldség S0: 0.1 ¢ Teljes Orlésti kenyér Zoldség, Kenyér félbarna kenyér
S6:0,2¢g i i . S6:02¢g S6:0,2¢g S6:0,2¢g
Allergének glutén, tej JAllergének glutén, szdja, tej, JAllergének glutén, szoja, tej Allergének glutén, tej
JAllergének glutén, szdja, tej Imustar
Ebéd Paradicsomleves Zellerkrémleves Husleves Zoldségleves Zoldbableves
Leves
S6:0,5¢g S6: 0,6 g S0:0,5¢g S6: 0,5 ¢g
S6:0,5 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Allergének glutén, zeller, tojas  Peller, mustar Zeller, mustar eller, mustar Zeller, mustar
Fott hus Tengeri hal parizsi
Ebéd Tarhonyas hus Bakonyi csirkeragu Gylimolcsmartas bundaban Piskota
A” Savanyusag Rizs Piritott dara Franciasalata Csoki 6ntet
”
.. Siitemény Gylimoélcs
menu 86:0.7 g L Ko: 0,6 g 56:0,7 g L K0:0,7 g 56: 0,3 g
Allergének enekrgluten, te), tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének | gluten, te), tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustir Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar, hal Allergének glutén, tojas, tej
Hentes tokainy
Ebéd Kelkaposztafozelék Tészta koret Felesborso fozelék Siilt csirkecomb Sajtos-tejfolos tészta
B” Vagdalt Stitemény Réntott parizer Rizi-bizi Gylimdlcs
2
.. Savanylsag
ment S0: 0.7 8 porDo ¢ o PO o Boi06g 50: 0.5 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének %1‘“6“’ te), tojas, Allergének g,h“e“’ tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, i i . .
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Allergének glutén, tojas, tej
Soproni felvagott
Gylimdlcs joghurt Vajkrém Z06ldséges margarin Majkrém Sargarépas margarin
Uzsonna Kornspitz kifli Graham zsemle Kenyér Retek Zsemle
) Gylimoélcs Gyiimoélcs Kenyér 50: 0.2 ¢
56: 0.2 ¢ S6:02 g S6:02 g S6:0,2 g ) .
Allergének glutén, szoja, tej

Allergének glutén, tej

Allergének glutén, szoja, tej

Allergének glutén, tej

Allergének glutén, szoja, tej

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.



ETLAP

2015.03.09-03.13. 11. hét
= 4 ’ s o s oo e ’
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10. 11, 12. 13.
Citromos tea Tejeskavé Gylimdlcs tea Tej Citromos tea
Zala felvagott Vaj Majkrém Sajtos parizer Korozott
Tizérai Kenyér Sajt szelet, retek Zoldség Kenyér Teljes Orlésti kenyér
Uborka Rozskenyér Félbarna kenyér [S6:0.2g
S6:0,2¢g S6:0,2g S6:0,2¢g i , L. . S6:0,2¢g
JAllergének glutén, szoja, tej
JAllergének glutén, szdja, tej Allergének glutén, tej JAllergének glutén, szdja, tej Allergének glutén, tej
Ebéd Kertészleves Karfiolleves Rantott leves Reszelttészta leves Burgonyaleves
Leves .
56: 0,6 ¢ Ko: 0,6 g S6: 0,5 g Ko: 0,5 g
Allergének glutén, tej, tojas, | Ajjergének glutén, tej, toj Allergének glutén, tej, tojé Allergének glutén, tej, tojé S0: 0.7 8
Zeller. mustar ergene g,U. €n, 1€}, tojas, ergenc gu en, t¢j, tojas, ergene g,U. €n, 1€}, tojas, Aller: ének glutén, tej, tOjé.S,
> Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar 2
Zeller, mustar
Csdben siilt brokkoli Rantott szelet
Ebéd Paradicsomos kaposzta Z5ldborsofozelék sertéshussal Burgonyapiiré Morzsas nudli izzel
A” Siilt csirkemell Vagdalt Gyiimoélcs Savanylsag Gylimoélcs
»”E S6: 0,6 ¢ 56:0,4 g
menu S6: 0,7 g K6: 0,7 g Allergének glutén, tej, tojas,  [86: 0,5 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Zeller, mustar Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Fliszeres-tejfolos Toltott dagadod
Ebéd Temesvari tokany Vadas szelet csirkemaj Sargarépas rizs Pizzas csiga
B” Fott burgonya Spagetti Rizs Savanylsag Gylimdlcs
2
. Gylimdlcs
menu S6: 0,6 ¢ So: O,Gg ' o S6: 0,6 ¢ 56: 0,7 g ' o S6:0,3 ¢
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének gluten, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének gluten, tej, tojas, ) ) o
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Allergének glutén, tej, tojas
Tojas szelet Felvagott Vaj
Margarin, Zsemle Vajkrém Vajas-mézes kenyér Halkrém kenyér
Uzsonna Zoldhagyma Kenyér Korpés zsemle Tar6 rudi
. S6:0,2¢g ..
S0 Gyiimdles Z61d uborka
058 50: 0,2 g Allergének glutén, tej 50: 0,2 g 56:0,2 g
Allergénck glutén, tojas, tej Allergének glutén, szoja, tej Allergének glutén, hal Allergének glutén, tej

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.




ETLAP

2015.03.16-03.20. 12. hét
= 4 ’ s o s oo e ’
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
16. 17. 18. 19. 20.
Citromos tea Tej Gylimdlcs tea Kakao Citromos tea
Parizer Szalamis kockasajt Tavaszi felvagott Kalacs Tojaskrém
Tizérai Teljes 6rlésti kenyér Kenyér Retek Lekvar Zsemle
Zoldség 56:0,2¢ Félbarna kenyér ) 86:0.2 ¢
$6:02 ¢ : o |se02g 50:0.2¢ , o
JAllergének glutén, szoja, tej Allergének glutén, tojas, tej,
Allergének glutén, szoja, JAllergének glutén, szdja, Allergénck glutén, tej mustar
Ebéd Fokhagymakrémleves Karalabéleves Méjgombdcleves Fahéjas almapiiréleves Lencseleves
Leves piritott zsemlekockaval
S0:0,5¢g S6: 0,6 g So0: 0,4 g S6: 0,6 g
S0: 0,5 g . s . s . o . s
Allergének glutén, tej, tojas Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller. mustar T ’ eller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Babfézelék Spendt Csében siilt karfiol
Ebéd Rakott burgonya Siilt kolbasz Fétt burgonya Siilt pulykacomb Gyiimolcslepény
A” Savanylsag Ecetes lilahagyma Tojasrantotta L. 06 Gylimdlcs
1 . . 0: 0, 5
ii Siitemény 0908 56: 0,3 ¢
menu S6: 0,7 g K6: 0,7 g S6: 0,6 ¢ nek elutén. tei. toid
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, Aile,r ének glutén, tej, tojs Z%g&ctrgluten, teJ, tojas, Allergének glutén, tojas, tej
[Zeller, mustar Veller, mustar p T ’ clier, mustar
Zeller, mustar
Stefania szelet Ovari sertésszelet
Ebéd Natur szelet Petrezselymes rizs Székelykaposzta Burgonya Tlros tészta
B” Lecsos arpagyongy Savanylsag Siitemény Savanylsag Gylimdlcs
»= S6: 0,7 g K6: 0,6 g
menu S6: 0.6 ¢ K6: 0,6 ¢ S6: 0,4g
Aile’r ének glutén, tej Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
7 cller. mustar T Zeller, mustar Zeller, mustar Veller, mustar Allergének glutén, tojas, tej
Mogyorokrémes Zala felvagott
kenyér Gylimélcs joghurt Sajt szelet Korpas kenyér Sargarépas sajtkrém
Uzsonna Gylimdlcs Kifli Margarin Zodldpaprika Kenyér
) R0: 0.2 g Kenyér Gylimdlcs )
56:0.2 ¢ S6:02 g S6:0,2 g 86:0.2 ¢

Allergének glutén, mogyoro, tej

Allergének glutén, tej

Allergének glutén, tej

Allergének glutén, szoja, tej

Allergének glutén, tej

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.




ETLAP

2015.03.23-03.27. 13. hét
= 2 ’ s eo g oo P ’
Etkezeés Hétfso Kedd Szerda Csiitérték Péntek
23. 24, 25. 26. 27.
Citromos tea Kakad Gylimdlcs tea Tej Citromos tea
Baromfi parizsi Edes tir6 Tepertokrém Miizli Zoldséges sajtkrém
Tizérai Teljes 6rlésti kenyér Kenyér Zsemle S6:0 Korpas zsemle
Zoldség 86:02¢ Zoldség 6:0¢ 86:02¢
S6: 0,2 S6: 0,2 & én. tei. dio felé .
© & Allergének glutén, tej © & pller enek glutén, tej, diofelek, Allergének glutén, tej
fo1dimogyord, szezammag, kén-dioxid
Allergének glutén, szoja, |Allergének glutén, tej
Ebéd Tojasleves Minesztrone leves Gombaleves Csontleves Felesborsoleves
Leves
S6: 0,5 g So: 0,7¢g S6: 0,5 g S0:0,5¢g S6: 0,7g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Mézes-mustaros
Ebéd Paprikas burgonya Tokf6zelék Milandi makaroéni csirkecomb Szilvas gomboc
A” nokedlival Csirkeporkolt Gylimdlcs Parajos rizs Gylimdlcs
” r . A 5
. Céklasalata S6: 0,5 g 56:0,4 g
menu X . 56: 0,5 ¢
S0: 0.5 ¢ 50: 0,5 g , e . e . s
Allergének glutén, tej, tojs, Allergének glutén, tej, tojs, Allergének gluten, tej, tojas, Allergének gluten, tej, tojas, Allergének glutén, tojas
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Szezdmmagos rantott
Ebéd Huisgomboc Frankfurti tokany Bécskai rizseshus halfilé Kaposztas tészta
B” Kapormartas Fott burgonya Savanyusag Ecetes siitétok koret Gylimdlcs
” ” . . .
menii Fott burgonya  Po:0.5¢ Gylimdlcs 56:0.5 ¢ 05
S6: 0,5 ¢ . L S6: 0,5 g . L 0:10 8
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller. mustar Zeller, mustar Zeller. mustar Zeller, mustar, hal Allergének glutén, tojas
Kendmajas Tavaszi felvagott
Reszelt sargarépa Zsemle Vajas kenyér Szendvics Kifli
Uzsonna Kenyér Zoldseg Zoldség . o Tar6 rudi
.. . 6: 0,
S6:02 g Gyiimdles ¢
S6:0,2¢g

Allergének glutén, szoja, tej

S0:0,2 g

Allergének glutén, szoja,

S6:0,2¢g

Allergének glutén, tej

Allergének glutén, szoja, tej

Allergének glutén, tej

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.




ETLAP

2015.03.30-04.03. 14. hét
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitérték Péntek
30. 3L 1. 2. 3.
Citromos tea Tejbengriz Gylimdlcs tea
Péarizsi krém Kakaos szorat Virsli
Tizérai Félbarna kenyér Mustar
Zoldség 50:0,1 ¢ Zsemle
S6: 0,2 g i i e S6: 0.2 g
:Al!.ergenek glutén, tej, diofélék, Allergének glutén, sz6ja, tej,
Allergének glutén, szoja, pzoja Imustar
Ebéd Zoldségleves Daragaluskaleves Parajkrémleves
Leves sajt szorassal
S6: 0,5 g S0:0,5¢g S6:0,5¢g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Ebéd Zo6ldbabfézelék Siilt kolbasz Burgonyaf6zelék
A” Vagdalt Parolt lilakaposzta Fliszeres ragu TAVASZI SZUNET
99"
. Tort burgonya imol
menu .. .. ort burgony; . Gyimbles
S6: 0,6g So: 0,7¢g S6: 0,7¢g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Ebéd Soskamartas Resztelt maj Mexikoi pulykatokany
B” Siilt hus Petrezselymes rizs Tészta koret
?” P , . e
menii Fott burgonya Savanylsag Gylimdlcs
S6: 0,5 g S0:0,5¢g S6: 0,5 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Kockasajt Tojaskrém Felvagott
Uzsonna Kifli Kenyér Kenyér
S6:0.2¢g o . .. .
Gylimdlcs Zoldség

Allergének glutén, tej,

So0:0.2 g
Allergének glutén, szoja, tej, tojas|
mustar

S6: 0.2 g
JAllergének glutén, szdja,

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.




