ET

LAP

2015.01.05-01.09. 2. hét
= 2 ’ s eo g oo P ’
Etkezeés Hétfso Kedd Szerda Csiitortok Péntek
5. 6. 7. 8. 9.
Citromos tea Tej Gylimdlcs tea Kakao Citromos tea
Felvagott, Margarin Miizli Virsli Kalacs Sajtkrém
Tizérai Zoldség Mustar Kenyér, Zoldség
Korpas zsemle ) Félbarna kenyér ) )
S6:0.2 g So: g S6:02 g S6:0.1g S6:0.1g
Allergének glutén, sz6ja, tej Allelrgének glutén, tej, diofelek,  |a1joronek olutén, szoja, tej, Allergének glutén, tej Allergének glutén, tej
foldimogyord, szezammag, kén-dioxid 2.
Ebéd Paradicsomleves Zoldségleves Zellerkrémleves Csontleves Felesborsoleves
Leves
S6:0.5¢g S6:0.5 g S6:0.4 g S6:0.5¢g S6:0.5¢g
Allergének glutén, tojas, zeller | Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Réntott szelet
Ebéd Lucskos kaposzta Temesvari tokany Chilis bab Sargarépas rizs Gyiimolcslepény
A” Tészta koret Savanylsag Gylimoélcs
9
. Siitemény
menu S6: 0.7 g 56:0.7 ¢ S6:0.6 g K6:0.5 g 56: 0.3 g
Allergének glutén, tej, toja
Allergének glutén, tej, tojas, £ SLELNOC B ULen, 1e], tjas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas, tej
Allergénck g j» t0j Zeller, mustar Allergénck g j» t0j Allergénck g j, 10 Allergénck g jas, tej
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Siilt csirkecomb
Ebéd Rizses his Rakott karfiol Tokfozelék Tort burgonya Kaposztas tészta
B” Savanylsag Stitemény Sertésporkolt Savanylsag Gylimdlcs
”
menii S6: 0.7 g 560: 0.6 g S6: 0.5 ¢ 86:05 ¢ S6:04 ¢
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Felvagott Vajas kenyér
Kockasajt Majkrémes kenyér Zoldség Zoldség Natur joghurt
Uzsonna Kifli Zoldség Kenyér Gylimdlcs Kifli
S6: 0.1 g So0: 0.2 g S6: 0.2 g So0:02 g S6:0.1¢g

Allergének glutén, tej

Allergének glutén, tej, szoja

Allergének glutén, tej, szoja

Allergének glutén, tej

Allergének glutén, tej

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.




ETLAP

2015.01.12-01.16. 3. hét
= 2 ’ s eo g oo P ’
Etkezeés Hétfso Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12. 13. 14. 15. 16.
Gyiimolcs tea Tejbegriz Citromos tea Tejeskave Citromos tea
Felvagott, Margarin Kakaos szorat Kendmajas Méz, Margarin Bundas kenyér
> > Y
Tizérai Zoldség Zoldség Kenyér
Kenyér ) Félbarna kenyér ) )
S6:0.2 g So: g S6:02 g S6:0.1g S6:02 g
Allergének glutén, tej, sz6ja Al!;rgének glutén, tej, didfelek, |a)1oroanek olutén, tej, sz6ja Allergének glutén, tej Allergének glutén, tojas
: kz0ja :
Ebéd Rantott leves Husleves Karalabéleves Gyiimolcsleves Lebbencsleves
Leves
S6:0.4 g S6:0.5¢g S6:05¢g S6:0.2¢g S6:05¢g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Ebéd Bakonyi sertésragu Fétt hus Z61dborsofézelék Fliszeres sertésstilt Grizes tészta izzel
A” Tészta koret Kapormartas Fott virsli Franciasalata Gylimdlcs
99"
.. Fétt burgonya
menu S6: 0.5 g 56: 0.5 gony S6: 0.5 g K6:0.5 g 56: 0.3 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojs, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas
Zeller, mustar ol e eeared e Zeller, mustar, szdja Zeller, mustar
Fokhagymas csirkemdj Pulykamell csikok
Y y
Ebéd Rakott burgonya Rizs Tarhonyas hus Gombaszosz Sorkifli
B” Savanylsag Savanylsag Savanylsag Rizs Gylimdlcs
2
menii 56:0.6 g 56:0.5 ¢ S6: 0.6 ¢ 56:0.5 g S6: 0.4 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar,szoja Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar szezammag, szoja
Felvagott
Tepertokrém Zsemle Gylimdlcs joghurt Vajas kenyér
Uzsonna Kenyér Zoldség Kifli Szendvics Zoldség
S6: 0.2 g So0:02 g S6: 0.1 g So0:02 g S6:0.15 ¢

Allergének glutén, tej

Allergének glutén, tej, szoja

Allergének glutén, tej

Allergének glutén, tej, szoja

Allergének glutén, tej

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.




ETLAP

2015.01.19-01.23. 4. hét

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
19. 20. 21, 22. 23.
Citromos tea Tej Gyiimolcs tea Kakao Citromos tea

Felvagott Csokigolyo Périzsikrém Margarin Korozott

Tizérai Zoldség Zoldség Zsemle Félbarna kenyér

Kenyér ) Korpas zsemle ) )
$6:0.2 ¢ S6:0.1g S6:03 g S6:0.1g S6:03 g

JAllergének glutén, tej, szoja

Allergének glutén, tej, szoja, diofélek]
¢n-dioxid, foldimogyord

JAllergének glutén, tej, szoja

Allergének glutén, tej

Allergének glutén, tej

Ebéd Daragaluska leves Reszelttészta leves Minesztrone leves Karfiolleves Bableves
Leves
S6:0.4 g S6:0.5¢g S6:04 ¢ S6: 0.4 g S6:05¢g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Allergenek g ), 10] Allergenek g 1> 10 Allergenek g ), 10] Allergenek g 1> 10 Allergenek g 1, 10]
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Lecsos szelet
Ebéd Z6ldbabfoézel ék Burgonya Burgonyaf6zelék Rantott hal Makos tészta
A” Hagymas sertésapro Stitemény Huspogacsa Mexikoi salata Gylimdlcs
99"
menu S6: 0.6 g K6:0.5 g S6: 0.6 g K6:0.5 g 56: 0.2 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar, hal
Rantott sertésmaj Sertésporkolt
Ebéd Borsos tokany Székelykaposzta Pérolt rizs Galuska Pogécsa
B” Tészta koret Stitemény Savanylsag Savanylsag Gylimdlcs
2
menii S6: 0.5 ¢ 56:0.5¢ S6: 0.45 g 56:0.5 g S6: 0.2 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas, tej
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Vajkrém,Zo61dség Felvagott Majkrém
Kockasajt Kenyér Zoldség, Kenyér Kenyér Lekvaros kenyér
Uzsonna Kifli Gylimdlcs Gylimdlcs Zoldség
S6: 0.2 g S0:0.1 g S6: 0.2 g 0:0.2 g S6:0.1¢g

Allergének glutén, tej

Allergének glutén, tej

Allergének glutén, tej, szoja

Allergének glutén, tej, szoja

Allergének glutén

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.




ETLAP

2015.01.26-01.30. 5. hét
= 2 ’ s eo g oo P ’
Etkezeés Hétfso Kedd Szerda Csiitortok Péntek
26. 27. 28. 29. 30.
Citromos tea Tej Gylimdlcs tea Tejeskavé Citromos tea
Felvagott Sajtos rud Kendméjas Vaj, Lekvar Langos
Tizérai Zoldség Zoldség Kenyér
Korpas zsemle Félbarna kenyér
. y . .
S6:0.2 g S6:0.15 g $6:02 g S6:0.1g S6:02¢g
" . P Allergének glutén, tej . . P Allergének glutén, tej Allergének glutén, tej
JAllergének glutén, tej, szoja JAllergének glutén, tej, szoja
Ebéd Csontleves Zuzaleves Paradicsomleves Zellerleves Lencseleves
Leves
S6:0.5¢g S6:0.5¢g S6:04 ¢ S6:0.5¢g S6:05¢g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas, zeller | Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Allergenek g ), 10] Allergenek g 1> 10 Allergenek g ) Allergenek g 1> 10 Allergenek g 1, 10]
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Siilt csirkemell
Ebéd Paprikas krumpli Lecsos virsli Debreceni tokany Parolt brokkoli Kakads kalacs
A” Savanylsag Tarhonya Tészta koret Sajtmartas Gylimdlcs
99"
menu S6:0.4 ¢ K6:0.5 g S6: 0.5 g K6:0.6 g 56:0.3 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, szoja,
Allergenek g ), 10] Allergenek g 1> 10 Allergenek g ), 10] Allergenek g 1> 10 Allergenek g ] ]
Zeller, mustar, szdja Zeller, mustar, szdja Zeller, mustar, szdja Zeller, mustar diofélek, foldimogyord
Gombapdrkolt Spenot Ciganypecsenye
Ebéd Tészta koret Fétt tojas Rakott kel Burgonyapiiré Szilvas gomboc
B” Savanylsag Fott burgonya Savanylsag Gylimdlcs
2
menii S6:0.6 g K0:0.6 g 56:0.5 g Ko: 0.6 g 56: 0.2 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, M@g!utén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén
Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Sajtkrémes kenyér Felvagott
Natur joghurt Szendvics Zoldség Zsemle Vajas kenyér
Uzsonna Kifli Gylimdlcs Zoldség Zoldség
S6: 0.1 g So0:02 g S6: 0.2 g So0:02 g S6:0.1¢g

Allergének glutén, tej

Allergének glutén, tej, szoja

Allergének glutén, tej

Allergének glutén, tej, szoja

Allergének glutén, tej

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.




