ETLAP

36. hét

2015.08.31-09.04.

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
31 1. 2. 3. 4.
Citromos tea Gylimdlcs tea Kaka6 Citromos tea
Baromfi majas Kolbasz karika Parizer, zsemle Sajtkrém,Reszelt sajt
Tizérai Zoldség , Vajkrém, kenyér , Zoldség , Zoldség, kenyér
Graham zsemle S6: 0,3 g So0:03 g S6: 0,3 g
56: 0,3 ¢ Allergének glutén, mustar, tej, | Allergének glutén, mustar, tej, | Allergének glutén, mustar, tej,
P Szbja, tojas, diofélek, Szbja, tojas, didfélék, szezammag] Szdja, tojas, diofélék,

Allergének glutén, mustar, tej,
Szbja, tojas, diofélek,

Ebéd Zoldbableves Rantott leves Csontleves Burgonyaleves
Leves N Zsemlekocka
50: 0,5 ¢ S6:0,5 ¢ K6: 0,4 ¢ 56: 0,7 ¢
Allergének <f>’1“‘é“’ tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar
Borsos tokany Paradicsomos kaposzta Bubos hus Spendtos-sajtos penne
Ebéd Tészta koret Siilt hus Rizi-bizi tészta
A” Gylimdlcs Teljes kidrléstu kenyér Savanyusag Gylimdlcs
9 .
o So: 0,7¢g
Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar Allergének {;lutén, tej, tojas, Allergének {;lutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojés, tej
zeller, mustar zeller, mustar
Lecsos virsli Toltott tok Csirkecomb filé rantval Grizes tészta izzel
Ebéd Rizs Majonézes burgonya | Pizzaszdszos spagetti Gylimdlcs
B” Gylimoélcs Teljes kiorlést kenyér
2 .. S6: 0,3 g
. 50: 0,7g ,
menii S6: 0,7g 56: 0,82 ) L
Allergének glutén, tej, tojas, , , L Allergének glutén, tojas, tej
mustar Allergének glutén, tej, tojas, Allergének <f>’1‘“e“’ teJ, tojas,
zeller, mustar zeller, mustar
Gyiimoélcs joghurt Vajas-lekvaros korpas Muzli szelet Vajas kenyér
Kifli zsemle Gyiimolcs Taro rudi
0:0,4 g
Uzsonna 56: 0,3 ¢ S6: 03 g Allergének glutén, tojds, szoja, [86:0.4 g
Allergének glutén, mustar, tej, | Allergének glutén, mustar, tej, | Tej, diofélék, szezammag Allergének glutén, tojas, szoja,
Szbja, tojas, diofélek, Szbja, tojas, diofélek, Tej, diofélék, szezammag

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd



ETLAP

2015.09.07-09.11. 37. hét
= 4 ’ s o s oo e ’
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
7. 8. 9. 10. 11.
Citromos tea Tejeskavé Gylimdlcs tea Tej Citromos tea
ala felvago €z, Vajkrém olbaszkrém tizli ajtkrém
Zala fel tt Méz, Vajkr Kolbaszkr Miizl Sajtkr
Tizérai Zoldség Kenyér Zoldség Fétt tojas
Zsemle ) Graham zsemle  P6:04 ¢ o Zoldség, Zsemle
S6:0,4 g 6:0,4 g ) 5 . S6:0,4 g A'ller'g'er'lek gluter{, tojas, szdja, 56:0,4 ¢
Allergének glutén, tojas, szoja, A'ller' 'errlek gluten,, tojas, szoja, Allergének glutén, tojas, szoja, Tej, diofélek, szezammag Allergének glutén, tojas, szoja,
Tej, diofeélék, szezammag Tei, diofélek, szezammag [Tej, diofeélék, szezammag Tej, diofélék, szezammag
Ebéd Karalabéleves Paradicsomleves Daragaluska leves Zellerkrémleves Bableves
Leves 5 ‘:
56: 0,6 ¢ 50:0.4 ¢ S6:0,5 ¢ K6: 0,6 ¢ 56: 0,7 ¢
m‘gﬂglutén, tej, tojas, Allergének glutén, zeller, tojas Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
eller, mustar zeller zeller, mustar zeller, mustar
Toltott paprika Rakott karfiol Pérolt sertés szelet Piritott csirkemell Szilvas lepény
Ebéd Burgonya koret Gylimdlcs Meggymartas Csikok,Gombamartas Gylimdlcs
A” 50: 0,6 ¢ Fott burgonya Rizs
” S6: 0,6 g Telies &rlésii kenvér PO 03 €
menii 20, Allergének glutén, tej, tojas, S6: 0,7 Lo 6@ jes orlesu kenyer
. . S zeller, mustar v 0:0,6 g Allergének glutén, tojas, tej
Allergének glutén, tej, tojas, cnek ) L, Allergének glutén, tej, tojas, B ! !
zeller Allergéne! {;luten, tej, tojas, zeller, mustar
zeller, mustar
Zo5ldborsofozelék Bolognai spagetti Fliszeres pulykaragu Rantott szelet Burgonyas tészta
Ebéd Vagdalt Gylimoélcs Tészta koret Petr. burgonya Savanyusag
” Savanytisa Gylimoélcs
”B S6: 0.7 S0: 0,6 g S6: 0,6 g . P ,YI:} & te K6: 0.4 y
menii 107¢g Teljes Orlésti kenyér [o: 0.4g
. . P Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, 50: 0,6 g . i . .
Ang_ler ene:ﬁ glutén, tej, tojas, mégr 119 mégr 19 Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojés, tcj
jpelicr, mustar zeller, mustar
Kockasajt Sajtos parizsi Tar6 rudi Périzsi krém Mogyordkrémes
Kifli Zsemle Vajas kenyér Korpés zsemle kenyér
Uzsonna Gylimdlcs Zoldség Zoldség 50:0.4 g

56:0,4 g
Allergének glutén, tojas, szoja,
[Tej, diofeélék, szezammag

0:0,4 g
Allergének glutén, tojas, szoja,
Tej, diofelék, szezammag

S6:0,4 g
Allergének glutén, tojas, szoja,
Tej, diofeélék, szezammag

0:0,4 g
Allergének glutén, tojas, szoja,
Tej, diofelék, szezammag

Allergének glutén, tojas, szdja,
Tej, diofelék, szezammag

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezet6




ETLAP

2015.09.14-09.18. 38. hét
= 4 ’ s o s oo e ’
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
14, 15. 16. 17. 18.
Citromos tea Kakad Citromos tea Tejbengriz Citromos tea
Kendmajas Kakaos csiga Tojaskrém Kakads szorat Edes tir6
Tizérai Félbarna kenyér Zoldség Vagott zsemle
Z06ldsé po:04 & Zsemle 50:0.2 ¢ 56:0.4 ¢
) g Allergének glutén, tojés, szoja, |
56:0,4 g Tej, diofélék, szezammag 50:0,4 g Alleroenek elutén. tei Allereének elutén. toi .
Allergének glutén, tojas, szoja, Allergének glutén, tojas, szoja, [PeLeenex gluten, ey adergenex gluten, tojas, szoja,
Tej, diofeélék, szezammag [Tej, diofeélék, szezammag Tej, diofélék, szezammag
Ebéd Gombaleves Reszelttésztaleves Magyaros Karfiolleves Lencseleves
Leves N N burgonyaleves
56: 0,5 ¢ 50: 0,5 ¢ S6:0,7 ¢ K6: 0,6 ¢ 56: 0,8 ¢
m‘gﬂglutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
eller, mustar zeller zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar
Spendt Temesvari tokany Rantott gomba Toltott csirkecomb Dios kalacs
Ebéd Fétt tojas Tészta koret Rizs Sérgarépas rizs Gytimélcs
A” Fott burgonya Gylimdlcs Tartarmartas Savanylsag . 0.4
” . . , . 0:
T po: 8 Siitemény 56: 0.8 ¢ 0048
menu S6: 0,6 g S6: 0,5 g "
10, i -, . . PRy Allergének glutén, tojas, tej
Allergének Allergének glutén, tej, tojas, Allergének gluten, tej, tojas, Allergenck g ) d
Allergének glutén, tej, tojas, zeller, mustar zeller, mustir
lzallar _mnctar
Csirkem4j baconben Lecsos halszelet Paprikés krumpli Sajtos makardoni
Ebéd Francia salata Fott burgonya Savanyusag Milanéi sertésborda Gylimdlcs
B” Gylimoélcs Stitemény )
»= S6: 0,5 g K6: 0,8 ¢ K6: 0,7 ¢ 56: 0,4¢
menu S6: 0,5 ¢ i X S
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas, tej
zeller, mustar zeller, mustar,hal Allergének glutén, tej, tojas, zeller, mustar
zeller, mustar
Tavaszi felvagott Vajkrém Gylimdlcs joghurt Vajas-lekvaros Zala felvagott
Zsemle Reszelt sajt Kifli kenyér Korpas zsemle
Gylimoélcs Zsemle 50:0,4 ¢
Uzsonna S6:0,4 g yu 751dsé S0:0,4 g Allergének glutén, tojas, szoja, [S6:0,4 g
g Allergének glutén, tojas, szoja, | Tej, diofélék, szezammag Allergének glutén, tojas, szoja,

Allergének glutén, tojas, szoja,
[Tej, diofeélék, szezammag

0:0,4 g
Allergének glutén, tojas, szoja,
Tej, diofelék, szezammag

Tej, diofeélék, szezammag

Tej, diofelék, szezammag

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezeto




ETLAP

2015.09.21-09.25. 39. hét
= 2 ’ s eo g oo P ’
Etkezeés Hétfé Kedd Szerda Csiitérték Péntek
21 22. 23. 24. 25.
Citromos tea Karamell Citromos tea Tej Gylimolcs tea
Gépsonka,Margarin Brios, vaj Korozott Z06ldséges margarin Bundas kenyér
Tizérai Zoldség, Kenyér Zoldség Zsemle
56:0,4 g 0:0,4 g Kenyér S6:0,6 g
Allergének glutén, tojés, szoja, | Allergének glutén, tojas, szbja, |g4.() 4 e 56:0,4 ¢
[Tej, diofeélék, szezammag Tej, diofélék, szezammag Allergének glutén, tojas, sz6ja, | Allergének glutén, tojds, szoja, Allergének glutén, tojas, Tej,
[Tej, diofeélék, szezammag Tej, diofélék, szezammag
Ebéd Parajkrémleves M34jgaluskaleves Brokkolikrémleves Fahéjas szilvaleves Kapros z6ldségleves
sajtszorassal
Leves J 56: 0,6 ¢ " 5:
$6: 0,7 ¢ S6: 0.4 g
S6: 0,7 g ek , L, S6: 0,7 g
Allergének glutén, tej, tojas, Mﬂ%’l“‘en’ teJ, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar
Z5ldborsos csirkemell Z5ldbabfoézelék Bolognai sertés szelet Dubarry szelet Almas pite
Ebéd csikok Rantott sajt Tészta koret Tejf616s-szalonnas Gytimélcs
A” Tészta koret Teljes kidrlésti kenyér Stitemény burgonyapiiré . 0.4
” . . . . . 0 g
v Gvumolcs S0: 0,6 g S6: 0,6 g S0:0,7 g 4
menii o, , o
Aile’r égnek alutén, tej, tojs Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas, tej
ellor. mustar T ’ zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar
Rakott kel Sertésporkolt Hentes tokany M¢zes-mustaros Joghurtos-bazsalikomos
Ebéd Gylimdlcs Rizs Sés burgonya pulykacomb csavart tészta
B” Savanyusag Stitemény Gombas rizs Gylimdlcs
” . .
. 80:0,7 ¢ Teljes kidrlésti kenyér 50: 0,7 ¢ S0: 0,48
menu Lo 0J7 ¢ y S6: 0,5 ¢
Allergének glutén, tej, tojas, All e,r ének glutén, tej, tojas Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tojas, tej
zeller, mustar zeller. mustar T ’ Allergének glutén, tej, tojas, zeller, mustar
’ zeller, mustar
Parizer Vajkrém Csibecsemege Vajas kenyér Di6s margarin
Zoldség Olasz kifli Korpas zsemle Tar6 rudi Zsemle
Uzsonna Barna kenyér Zoldség Zoldség 50:0.4 ¢ 56:0.4 ¢
56:0,4 g 0:0,4 g S6:0,4 g

Allergének glutén, tojas, szoja,
[Tej, diofeélék, szezammag

Allergének glutén, tojas, szoja,
Tej, diofelék, szezammag

Allergének glutén, tojas, szoja,
Tej, diofeélék, szezammag

Allergének glutén, tojas, szoja,
Tej, diofelék, szezammag

Allergének glutén, tojas, szoja,
Tej, diofelék, szezammag

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd



ETLAP

2015.09.28-10.02. 40. hét
= 4 ’ s o s oo e ’
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
28 29 30 1, 2.
Citromos tea Tej Gylimdlcs tea Tejeskavé Citromos tea
Turista szalami Majkrém Zalakrém Kalacs, lekvar Sajtkrém
Tizérai Margarin Zoldség Zoldség Korpés kenyér
Zoldség, Kifli Zsemle Kenyér 50:0,4 g o Z06ldség
S6:0,4 g K6:0,4 g S6:0,4 g Allergenek glutén, tojas, sz0ja, 404 o
Allergének glutén, tojas, szoja, | Allergének glutén, tojas, szoja, | Allergének glutén, tojas, szoja, Tej, diofélek, szezammag Allergének glutén, tojas, szoja,
Tej, diofeélék, szezammag Tej, diofélék, szezammag [Tej, diofeélék, szezammag Tej, diofélék, szezammag
Ebéd Csurgatott tojasleves Zoldborsoleves Kertészleves Csontleves Sargaborsdleves
Leves 5 ‘:
56: 0,6 ¢ 50:0,7 ¢ S6: 0,6 ¢ K6: 0,4 ¢ 56: 0,7 ¢
%g%glutén, tej, tojas, Allller énektglutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
jzelicr, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar
Kelkaposztafozelék Siilt csirkecomb Rantott hal Toltott kaposzta Makos nudli
Ebéd Resztelt maj Sajtmartas Rizs Siitemény Gytimélcs
” Petr. rizs Savanyusa
”A S6: 0,6 g . 14 / . yu g K6: 0.8 So: 0,4g
menii Teljes Orlésti kenyér Gylimdlcs 6:0.8 ¢
Allergének glutén, tej, tojas, 50: 0,7 g S0: 0,7 g R . s s Allergének glutén, tojas, tej
eller, musté;g 19 Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Aller’ énck glutén, tej, tojas, £ ! !
zeller, mustar zeller, mustar,hal mustar
arhonyas huas ilis bal adas ragu arizsi szele orkifli
Tarhonyas h Chilis bab Vad P let Sorkifl
Ebéd Savanyusag Teljes Orlésti kenyér Tészta koret Rizi-bizi Gylimdlcs
B” Gylimdlcs Savanylsag 50: 0,4g
” S6: 0,6 g S0:0,7 g Siit .
meniu S6: 0,6 ¢ ) utemeny Allergének glutén, tojas, tej
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, ’ 523110’4 g ol o
11 ta 11 ta . A Allergének glutén, tej, tojas,
zeller, mustar zeller, mustar Allller enektgluten, tej, tojds, zeller, mustér
zeller, mustar
ajas-mézes kenyér oréhagymas tiro rappista saj izzasonka efir
A% keny: Poréhagy tu T t t P nk Kefi
Kenyér Margarin Vajkrém Kifli
Uzsonna 56:0,4 ¢ ' ' Gylimdlcs Korpas zsemle Félbarna kenyér [0:04 ¢ '
Allergének glutén, tojés, széja, k.0 4 g 751dsé 751dsé Allergének glutén, tojas,
Tej, diofélek, szezammag Ailér ének glutén, tojas, szdja oldseg oldseg Tej,
alergenex gluten, Lojas, sz0ja, 194:0.4 g 56:0,4 g

Tej, diofelék, szezammag

Allergének glutén, tojas, szoja,
Tej, diofeélék, szezammag

Allergének glutén, tojas, szoja,
Tej, diofelék, szezammag

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezeto




