ETLAP

2015.12.07-12.12. 50. hét
s 14 ’ P oo g oo oo ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
7. 8. 9. 10. 11, 12.
Citromos tea Tej Citromos tea Kakao Gytimdlcs tea Citromos tea
Parizer Vaj, Lekvar Virsli, Mustar Kuglof Sajtkrém Tojaskrém
Tizérai Korpas zsemle,z6ldség Félbarna kenyér | Teljes ki6rlésii kenyér po:0.3¢g Zsemle,zoldség Kenyér
56: 0,5 ¢ S6: 0,5 g o S6: 0,3 g 56: 0,3 g
K6: 0.5 ¢ Allergének glutén, tej, diofelék, | Allergének glutén, mustér, tej, | Allergének glutén, mustar, tej,
—g_Allller é.“f}k,lg, }(utén, tej, tojés, Allergének glutén, tej, diofélek A‘He’rgének glutén, mustar, tej, szezammag Szbja, tojas, diofélék, szezammag| Szoja, tojas, diofélék, szezammag
eller, diofélé Sz6ja, tojas, di6félék, szezammag
Kaszasleves Borsokrémleves Csurgatott tojasleves Husleves Lencsegulyas Karfiolleves
Ebéd levesgyonggyel burgonyagaluskaval |
Leves 56: 0,5 ¢ 56: 0,6 ¢ K0: 0,5 ¢ 50: 0.7 ¢
Allergének elutén. tei. toié 50: 0,7 g Allergének elutén. foi Allereének elutén. Zell po: 0.8 ¢ Allergének glutén, tojas,
Allergének glutén, tej, tojds, | Ajjergének glutén, tej, tojas, | Allergének glutén, tojas, Atdgeneghten, £efier , on tei. toras,  [Peller, mustdr
Veller, Vcller. mustar Zeller, mustar Allergének glutén, tej, tojas,
’ Zeller, mustar
Tokfozelek Siilt hal hagyma agyon Gyros Fott hus
Ebéd Apropecsenye Petrezselymes Steak burgonya Gylimolcsmartas | Sargabarackos gomboc Hentes tokany
LA Mikulas burgonya Zo6ldsalata,Kapros ontet Kuszkusz Gylimdlcs Rizs
. 560: 0,8 g 50: 0,7 g Gvyiumolcs 50: 0,5 g 56: 0,8 g
menu 56: 0.8 g yu 56: 0,5 ¢
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, A.lle’r ének glutén, tej Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, zeller, mustar
eller, mustar Zeller, mustar, hal € 8 T mustar Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar
Rantott sajt Vadas sertésragu Magvas
Ebéd Majon. kukoricasalata Rakott brokkoli Spagetti rantott csirkemell Képosztas tészta Tarhonyas hus
,,B” Y5 rizs Gytlimdlcs Rizs, Savanyusag Gyiimolcs Savanyusag
n;enii Mikulas $6: 0,6 g S6: 0,6 g S0: 0,8 g S6: 0,5 g S0: 0,8 g
56: 0,7 o o o o .
/iller égnek lutén, tej, tojas Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
7 ellor. mustar T ’ Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Sargarépas sajtkrém Miizli szelet Kockasajt Tepertokrém Vajas kenyér Felvagott
Kenyér Gyiimolcs Kifli Kenyér Gyiimélcs joghurt Korpés zsemle
Uzsonna $6:0,5 g 56: 0,6 ¢ Zoldség
S0:0,5¢g 50: 0,2 g S6:0,5¢ 56: 0,6 g

Allergének glutén, tej, diofélek

Allergének glutén, diofélék,
szezammag

Allergének glutén, tej,

Allergének glutén, mustar,

Allergének glutén, tej,

Allergének glutén, mustar, Szoja,
diofelék, szezammag

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd



ETLAP

2015.12.14-12.18. 51. hét
2 r .’ 2 oo g oo oo ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
14. 15. 16. 17. 18.
Gylimolcs tea Tejeskavé Citromos tea Citromos tea Karamellas te;j,
Kolbaszkrém Vajkrém, Méz Edes taro Tojasrantotta lekvar, kalacs
Tizorai Korpas zsemle Teljes kidrlésti kenyér Zsemle Zoldség
56: 0,3 g 56: 0,5 g S6: 0,3 g
56: 0.4 ¢ 56: 0,3 ¢ é&lrlf:rgén_erk glutén, tej, Allergének glutén, tojas, . .
Allergének glutén, mustar, tej, | Allergének glutén, tej, Z0)a, tojas, Allergének glutén, tej, szoja,
Szoja, tojas, Szdja, tojas,
Majgaluskaleves Zoldségleves Paradicsomleves Zellerleves Lebbencsleves
Ebéd . .
56: 0,6 g 56: 0,5 g 56: 0,5 ¢ S6:0,5¢
Leves K6: 0,5 g
Allergének glutén, tej, tojas, Aller ének'glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojs, Aller, ének'glutén, tej, tojas,
eller, mustar feller, mustdr eller, mustar Allergének glutén, tej, tojas, eller, mustir
Veller, mustar
Paradicsomos Lecsos csirke Kelkaposzta fozelék Dubarry szelet Tejszines halas tészta
Ebéd htasgombodc Tészta koret Sargarépas fasirt Tejfolos-szalonnas Szaloncukor
LA” Burgonya koret Gyiimolcs burgonyapiiré )
. 56: 0,6 ¢ 56: 0.8 g K56: 0,7¢ K0: 0,8 ¢ 0: 0,6 g
menii o
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Aller enek'gluten, tej, tojas,
Zeller, mustar eller, mustar Zeller, mustar Veller, mustar cller, mustar.hal
Z6ldborsofozelék Siilt oldalas Rizses pulyka Csirkecsikok
Ebéd Fott virsli Hagymas tortburgonya Savanylsag Stroganoff modra
B” 56: 0,7 g Parolt lilakaposzta Gytimélcs Parolt rizs
2 ) o 56: 0,6 ¢ K0: 0,8 ¢
menu Allergének glutén, tej, tojas, )
eller, mustir pO: 0.8 ¢ Allergének glutén, tej, tojas Allergének glutén, tej, tojas
Allergének glutén, tej, tojas, Alcrgenex gluten, te), tojas, Alergenex gluten, te, tojas,
Zcller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Sajtos parizer Margarin Csibecsemege Huskrém Taro6 rudi
Félbarna kenyér Olasz kifli Kenyér Kenyér Kifli
Uzsonna Zoldség,gytimolcs Zo6ldség Zoldség Lilahagyma
S0: 0,5 g S50: 0,4 g 50: 0,6 g 50:0,7 g S6:0,2 g

Allergének glutén, mustar, tej,
Szoja, tojas,

Allergének glutén,tej, Szoja, toja:

,Allergének glutén, mustar, tej,
Szoja,

Allergének glutén, mustar, szdja,
tojas,

Allergének glutén, tej,

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd
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