ETLAP

2016.05.02-05.06. 18. hét
Etkezes Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2. 3. 4. 5. 6.
Citromos tea Tej Gyiimolcs tea Kakao Citromos tea
Tizorai Soproni felvagott Nutellakrém Kenoémajas Kuglof Kortés-dids édestaro
Vajkrém Zsemle Zoldség s 01 Teljes kidrlésti kenyér
Retek, Kenyér — po:0.1g Korpas zsemle onE S0: 0,1g
50: 0,7¢g . e iecat S0: g ¢ én, tej . .
Allergének : glutén, tej, zeller, Allergének glutén, tej, diofélék Allergének glutén, zeller, Allergénck glutén, tej, Allergének glutén, tej, diofélék
mustar mustar
Majgaluskaleves Hagymakrémleves Karalabéleves Csontleves Burgonyaleves
Ebéd Levesgyongy
Leves S6: 0,8 g So: 0,7g So: 0,8g S6: 0,8g
K6: 0,7 g . N
Allergének: glutén, tojas_ Allergének :tej, glutén, zeller Allergének glutén, zeller, Allller ének: glutén, tej, tojds,
Allergének : tej,glutén zeter
Sargaborso fozelék |  Ananaszos pulykaragu Zoldfiiszeres parolt Csoben siilt brokkoli Csaszarmorzsa izzel
Ebéd Sertés tokany Pérolt rizs haldarabkak sargarépaval Gylimolcs
A” menii Alma Karfiolos burgonyapiiré | Natur csirkecomb csikok o 03¢
” 56:0,9 g 56: 0,8¢ 56: 0,9g

Allergének glutén, tej, zeller,
mustar

Allergénekglutén, tej, tojas,
Imustar

Allergénekglutén, tej, tojas, hal,
zeller

So: 0,8¢g

Allergének:tej, glutén, zeller

Allergének: glutén, tojas, tej

Milanéi makaroni Tokfozelék Csirkeporkolt Parizsi szelet Sajtos-tejfolos spagetti
Ebéd Alma Vagdalt Tészta koret Petrezselymes rizs Gylimolcs
. So: 0,6g 1 i A i 4 So: 0,4g
,,B” menii , , Vitamin salata , Fejes salata
S6:0,7 g , , R , 56:0,8 g So: 0,8¢g , , L,
Allergének: glutén, tej, mustar, Allergének:glutén, tej, tojas
Allergének:zeller, tojas, glutén fojas Allergének:glutén, tojas Allergének: glutén, tojas, tej
Snidlinges sajtkrém Baromfi felvagott Szelet sajt Sajtos rud Gyiimolcs joghurt
Korpas zsemle Kenyér, paprika Margarin, kenyér Alma Kifli
So: 0,3g So: 0,4g S6: 0,4g

Allergének: glutén, tej, zeller,

Allergének: glutén, zeller, mustar

Allergének glutén, tej,

Allergének: glutén, tej

Allergének: glutén, tej

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




ETLAP

2016.05.09-05.13. 19. hét
Etkezes Hetfo Kedd Szerda Cstitortok Péntek
9. 10. 11. 12. 13.
Gylimdlcs tea Karamell Citromos tea Citromos tea Tej, miizli
Tizorai Sajtkrém, zsemle Parizer Virsli, Mustar Vajkrém,Reszelt sajt
Z061d uborka Félbarna kenyér | Teljes ki6rlést kenyér Korpas zsemle 50: 0,2g
56: 0,5 56: 0,5 56:0,6 i o
0008 o og onoe o Paradicsom Allergének: tej, diofélck,
Allergének:: glutén, tej, Allergének: glutén, tej, mustar, Allertg'ének: glutén, tej, zeller, A(il.eli é%lek lutén, tej,
mustar
Burgonyagomboc Zellerleves Husleves Erdei gylimdlcsleves Lencseleves
Ebéd leves
Leves 50:0,7 g 560: 0,6 g 50: 0,7 g So: 0,3¢g 50: 0,8 g
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, zeller, Allergének: glutén, tej, Allergének: glutén, tej, tojas,
eller, mustar Peller, eller,
Chilis bab Debreceni tokany Fott hus Piritott csirkemell Aranygaluska
Ebéd Gyiimolcs Tészta koret Paradicsommartas Gombamartas Vanilia sodd
,,A” menii Fo6tt burgonya Rizs Gytlimolcs

56:0,8 g

Allergének: glutén, tojas,mustar
eller,

56:0,7 g

Allergének glutén, tej, tojas,
Peller,

56: 0,6g

Allergének: glutén, zeller,

56:0,9 g

Allergének glutén, tej,

S6: 0,3g

Allergének glutén, tej, tojas,
diofélék

Mexikoéi csirkemaj

Kelkaposzta fézelék

Vagdalt szelet

Siilt tarja

Burgonyas tészta

Ebéd Rizs, savanyusag Sertés porkolt Csoben siilt zoldségek| Hagymas tort burgonya Savanylsag
,,B” menii , Gytlimdlcs , ' , Uborka salata , Gylimdlcs
So: 0,8g So: 0,7g So: 0,7g So: 0,8g So: 0,6g
Allergének glutén, mustar Allergének glutén, tej, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, mustar Allergének glutén, tojas,
eller, eller,
Sajtos parizer Mogyorokrém Miizli szelet Zala felvagott Almas sajtkrém
Kenyér Korpas zsemle Gytimodlcs Kenyér Kenyér
Uzsonna ZOldSég S6:0,2 ¢ ZOldSég 50:0,3 g

50: 0,6 g

Allergének glutén, tej,
zeller, mustar

So: 0,2g

Allergének glutén, diofélék, tej

Allergének diofélek, glutén

56: 0,6 g

Allergének glutén, mustar

Allergének glutén, tej_

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.
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ETLAP

2016.05.16-05.20. 20. hét
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
16. 17. 18. 19. 20.
Citromos tea Kakao Citromos tea Tejbegriz
Tizorai Turista szalami Kuglof Tepertokrém Kakaos szorat
Zoldség Kenyér, paradicsom
KOI‘péS zsemle 56:0,2 g 56:0,5 g S6:0,2 g
i(il 627651 ek glutén, mustar Allergének glutén, tej, _ Allergének glutén, mustar Allergének glutén, tej
Karfiolleves Rantott leves reszelt Daragaluska leves Kapros zoldségleves
Ebéd tésztaval
S6: 0,7 S6: 0,6 S6: 0,7 S6: 0,7
Leves o e o e o e o e
Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
peller, _ eller, eller, Peller,
Bakonyi sertésragu Husos lasagne Rantott hal Lekvaros bukta
Ebéd . . Tészta koret Rizs, tartarmartas Gylimolcs
PUNKOSD 56: 0,7¢ 56:0,8 g 50:0,3g

»A” menii

56:0,8 g

Allergének glutén, tej, tojas,
mustar

Allergének glutén, tej, tojas,
eller,

Allergének glutén, tej, tojas,
jnustar, hal

Allergének glutén, tej, tojas,

Z0ldborsé f6zelék

Natuar szelet

Toltott csirkecomb

Spenotos-sajtos penne

Ebéd Fott virsli Lecsos arpagyongy Gombas rizs Gylimdlcs
. 56:0,7g 1 4
2 s
»B” menii 56:0,7 56:0,8 Fejes saldta 56:0,6
Allergének glutén, tej, tojas, o8 o8 08
zeller, mustar Allergének glutén, tej, tojés, Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojés,
zeller, Peller,

Vajas-mézes kenyér Parizsi krém Poréhagymas tard Vajkrém

Gyilimolcs 761d uborka Félbarna kenyér Reszelt sajt
Uzsonna Zsemle Zsemle

So: 0,1g

Allergének tej, glutén

S6:0,5¢

Allergének glutén, mustar

50: 0,4 g

Allergének : tej, glutén

S6:0,4 g

Allergének: tej, glutén

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




ETLAP

2016.05.23-05.27. 21. hét
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
23. 24, 25. 26. 27.
Citromos tea Karamell Citromos tea Gylimolcs tea Tej
Tizorai Sonkas felvagott Birés Virsli Kenéma4jas Sajtkrém, zoldség
Margarin 50:0,2 ¢ Mustar, Kechup Kenyér, zoldség Korpas zsemle
A 0:0,4
e Korpas zsemle |y jergenek gluten, tej e Zsemle 605 ¢ 86:0,4 g
6:0,6 g 6:0,6 g N . . e
Allergének glutén, tej, Allergének glutén, zeller, mustar Allergének glutén, zeller, mustar Allergének: glutén, tej,
Z61dborsoleves Minesztrone leves Zellerleves Z61dségkrémleves Z6ldbableves
Ebéd
Leves So: 0,7g 56:0,8 g 50:0,7 g So: 0,7g So: 0,7g
Allergének glutén, tojas, Allergének:glutén, tej, tojas, Allergének: glutén, tej, zeller, . |Allergének: glutén, tej, zeller, _ Allergének: glutén, tej, tojds,
Peller, _ eller, mustar eller, _
Paradicsomos Fokhagymas siilt Cukkinis ragu Bolognai sertés szelet Spendt
Ebéd kaposzta, siilt hus sertésmaj Tészta koret Tészta koret Fott burgonya

»A” menii

S6: 0,7¢g

Allergének:glutén, zeller,mustar

Karolyi salata, gyiimdlc

56:0,8 g

Allergének: glutén, tej, tojas,

eller, mustar

B
S6: 0,6g

Allergének: glutén, tej, tojas,
eller,

So: 0,8¢g

Allergének: glutén, tej, tojas,
eller, mustar

Halpogacsa, gyiimolcs
S6: 0,8g

Allergének: glutén, tej, tojas,
hal

Rizses hus Rakott karfiol Burgonyaf6zelék Rantott sajt Grizes tészta izzel
Ebéd Savanyusag Gylimdlcs Krinolin porkolt | Majonézes kukoricasalata Gylimdlcs
. So: 0,8g L/ 1
2 >
»B” ment 56:0,8 Ko: 0,8 Ko: 0,8 e K6: 0,3
o8 Allergének: glutén, tej, tojas, o8 o8 Bt
Allergének: zeller, peller, Allergének: glutén, tej, zeller, Allergének: glutén, tej, tojas, Allergének: glutén, tej, tojas,
Peller,
Parizer Vajkrém Csibecsemege Vajas-lekvaros kenyér Dids margarin
Z61dség, Kenyér Félbarna kenyér Z061dség Kenyér
Uzsonna Gylimdlcs Z6ldség Teljes ki6rlésii kenyér po: 0.1 ¢ 80:0,2 ¢
S6:0,5¢g S6:0,4 g

Allergének: glutén, mustar

Allergének: glutén, tej_

S6:0,5 g
Allergének : glutén, mustar

Allergének: glutén, tej

Allergének : glutén, tej, diofélek

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd




ETLAP

2016.05.30-06.03. 22. hét
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
30. 31 1. 2. 3.
Citromos tea Tej Gyiimolcs tea Kakao Citromos tea
Tizorai Mijkrém, zoldség Kakaods csiga Soproni felvagott Kalacs, lekvar, margarin Sajtkrém, fott tojas
Kenyér Zoldség N Félbarna kenyér
86:0.6 ¢ 6: 0,1¢ Teljes kiérlésti kenyér [ ¢ 86:0.5 ¢
Allergének: glutén, mustar Allergének glutén, tej i(;l:g;séiek . glutén, mustar Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tej, tojds
Tejfolos karalabéleves Parajkrémleves Magyaros gombaleves Csontleves Bableves
Ebéd sajtszorassal
Leves S6: 0,7¢g So: 0,6g So: 0,7g So: 0,7g So: 0,8g
Allergének glutén, tej, tojas,  [Allergének glutén, tej, _ Allergének: glutén, tej, tojas, Allergének: glutén, zeller, _ Allergének glutén, tej, tojas,
Peller, _ eller, _ peller, _
Lecsos virsli Rakott burgonya Tollhegytészta Csirkepaprikas Tejbenrizs
Ebéd Tarhonya, gyiimdlcs Fejes salata halcsikokkal, kapros Galuska Dios-joghurtos
. 16 56:0,8g 4 1mo
,,A” menii tejfollel alma salata, gyiimolcs

56:0,8 g

Allergének : glutén, tojas,
eller,

So: 0,8¢g

Allergének: tojas,zeller,mustar

S6: 0,8¢g

Allergének: glutén, tej, tojas,
eller, hal

Allergének: glutén, tej, tojas,

S6:0,3g

Allergének: tej, diofélek,

Z0zaporkolt Tejszines kukoricas Lucskos kaposzta Dubarry szelet Pogacsa
Ebéd Fott burgonya csirkeragu Rizs Gylimdlcs
» ii Savany(sa timolc Parolt rizs 56: 0,8g 50: 0.4g
»B” menii 56: 0,8¢ YIS, 8V 6:0.7 ¢ po: 0.8
v o Allergének: glutén, tej, Allergének: glutén, tej, tojas,
Allergének: zeller, mustar Allergének: glutén, tej, tojas, Allergének: glutén, tej, tojas,
cller, Peller,
Fiistolt kolbasz Parizer Kockasajt Sonkaszalami Petrezselymes turd
Poréhagyma Vajkrém, z6ldség Kifli Magos zsemle Kenyér
Uzsonna Korpas zsemle Félbarna kenyér Gyiimolcs Reszelt sargarépa  Po:04¢

S6: 0,6g

Allergének: glutén, mustar

S6:0,5¢

Allergének: glutén, tej, mustar

Alleroének

S6:0,4 g

Allergének: glutén, tej

56:0,5¢g

Allergének: glutén,

Allergének: glutén, tej

Beszerzéstol fliggden az étlap valtozhat.
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