
                                       ÉTLAP                        

2016.06.06-06.10.                                                                                                                                 23. hét                                
Étkezés Hétfő

6.
Kedd
7.

Szerda
8.

Csütörtök
9.

Péntek
10.

Tízórai
Citromos tea
Pulykasonka

Paradicsom,kenyér
Só: 0,3g

Allergének :glutén,szója

Karamell
Briós

Só: 0,1g

Allergének :tej,glutén,tojás

Gyümölcs tea
Olasz felvágott,zöldség
Teljes kiőrlésű kenyér

Só:0,3 g

Allergének :glutén,szója

Tejbedara
Kakaós szórat

Só:0,3 g

Allergének :glutén,tej

Citromos tea
Vajkrém,zölduborka

Korpás zsemle
Só: 0,3g

Allergének :glutén,tej

Ebéd
Leves

Vegyes zöldségleves

Só:  0,7g

Allergének:glutén,tojás,zeller

Húsleves

Só:0,7 g

Allergének :zeller,glutén,tojás

Rántott leves

Só:  0,6g

Allergének:glutén

Zellerleves

Só:  0,8g

Allergének:glutén,tojás,zeller

Lebencsleves

Só:  0,8g

Allergének:glutén,tojás

Ebéd
„A” menü

Kelkáposzta főzelék
Vagdalt

Gyümölcs
Só: 0,8g

Allergének:glutén,tojás

Főtt hús
Paradicsommártás

Főtt burgonya
Só: 0,6g

Allergének:glutén,zeller

Bácskai rizses sertésmáj
Vitamin saláta

Só:0,8 g

Allergének:

Fokhagymás sertés sült
Hagymás tört burgonya

Savanyúság
Só:0,9 g

Allergének: glutén

Túrós tészta
Gyümölcs

Só:0,6 g

Allergének:glutén,tojás,tej

Ebéd
„B” menü

Tarhonyás hús
Fejes saláta
Gyümölcs

Só: 0,7g

Allergének:glutén,tojás

Bakonyi sertésragu
Tészta köret

Só:0,8 g

Allergének:glutén,tojás,tej

Zöldborsó főzelék
Sült csirkecomb

Só: 0,6g

Allergének:glutén,tej

Rántott csirkemell
Zöldséges rizs
Savanyúság

Só:0,8 g

Allergének:glutén,tojás,

Nudli
Barack íz
Gyümölcs

Só:0,4 g

Allergének:glutén,tojás,kéndioxid

Uzsonna

Párizsi krém
Retek

Korpás zsemle
Só: 0,3g

Allergének :glutén,szója

Zala felvágott
Zsemle,zöldség

Gyümölcs
Só: 0,4g

Allergének :szója,glutén,

Reszelt sajt,margarin
Paprika,kenyér

Só: 0,2g

Allergének :glutén,tej

Májkrém
Félbarna kenyér

Retek
Só:  0,3g

Allergének:glutén,szója,

Kockasajt
Kifli

Só: 0,2g

Allergének:glutén,tej

Beszerzéstől függően az étlap változhat.
                                                                          ………………………………………………
                                                                                                     Élelmezésvezető



                                       ÉTLAP                        

2016.06.13-06.17.                                                                                                                                 24. hét                                
Étkezés Hétfő

13.
Kedd
14.

Szerda
15.

Csütörtök
16.

Péntek
17.

Tízórai
Citromos tea

Löncs felvágott
Retek,zsemle

Só: 0,6g

Allergének :glutén,szója,tej

Tej
Mogyorókrém

Zsemle
Só:0,3g

Allergének :tej,glutém,diófélék,
                    szója

Gyümölcs tea
Parizer,zöldség

Teljes kiőrlésű kenyér
Só:0,4 g

Allergének:glutén,szója

Ebéd
Leves

Gombaleves

Só:  0,6g

Allergének:glutén,zeller 

Pulykarguleves

Só:  0,7g

Allergének glutén,tej,tojás,zeller

Csontleves

Só:0,6 g

Allergének :glutén,tojás,zeller

Májgombócleves

Só:  0,8g

Allergének : glutén,tojás,zeller

Felesborsóleves

Só: 0,8g

Allergének : glutén,tojás

Ebéd
„A” menü

Temesvári tokány
Főtt burgonya

Só:0,6 g

Allergének: glutén,tej

Szilvás gombóc
Gyümölcs

Só:0,4 g

Allergének: glutén,tojás

Rántott szelet
Burgonyapüré
Uborkasaláta

Sütemény
Só:0,8 g

Allergének:glutén,tojás,tej

Óvári sertés szelet
Rizs

Savanyúság

Só:0,8 g

Allergének:glutén

Diós tészta
Gyümölcs

Só: 0,3g

Allergének: glutén,tojás,diófélék

Ebéd
„B” menü

Tökfőzelék
Sertéspörkölt

Só: 0,6g

Allergének:glutén,tej

Burgonyás tészta
Fejes saláta
Gyümölcs

Só:0,6 g

Allergének:glutén,tojás

Fokhagymás-mustáros
sült hal

Penne tészta
Sütemény

Só:0,8 g

Allergének:glutén,tojás,mustár,hal

Uzsonna

Sajtkrémes kenyér
Zöldség

Só: 0,3g

Allergének :glutén,tej

Tavaszi felvágott
Zöldség

Félbarna kenyér
Só: 0,3g

Allergének :glutén,szója

Gyümölcs joghurt
Kifli

Só:  0,2g

Allergének :glutén,tej

Beszerzéstől függően az étlap változhat.
                                                                          ………………………………………………
                                                                                                     Élelmezésvezető
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