ETLAP

2016.06.06-06.10. 23. hét
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
6. 7. 8. 9. 10.
Citromos tea Karamell Gytimdlcs tea Tejbedara Citromos tea
Tizorai Pulykasonka Brids Olasz felvagott,zoldség] Kakaos szorat Vajkrém,z6lduborka
Paradicsom,kenyér Teljes kidrlésti kenyér Korpéas zsemle
S6: 0,3¢g S6: 0,1g 56:0,3 ¢ S6: 0,3¢g
S6:0,3 g
Allergének :glutén,szdja Allergének :tej,glutén,tojas Allergének :glutén,szdja Allergének :glutén,tej
Allergének :glutén,tej
Vegyes zoldségleves Husleves Rantott leves Zellerleves Lebencsleves
Ebéd
Leves So: 0,7g 56:0,7 g So: 0,6g So: 0,8g So: 0,8g
Allergének:glutén,tojas,zeller  [Allergének :zeller,glutén,tojas Allergének:glutén Allergének:glutén,tojas,zeller Allergének:glutén,tojas
Kelkaposzta fozelék Fott hus Bacskai rizses sertésmaj Fokhagymas sertés siilt Turos tészta
Ebéd Vagdalt Paradicsommartas Vitamin salata Hagymas tort burgonya Gyiimolcs
. o ,, a4 56:0,6
,,A” menii , Gytimolcs , Fott burgonya ' , Savanyusag g
S6: 0,8g S6: 0,6g 560:0,8 g 56:0,9 g

Allergének:glutén,tojas

Allergének:glutén,zeller

Allergének:

Allergének: glutén

Allergének:glutén,tojas,tej

Tarhonyas hus Bakonyi sertésragu Z61dbors6 fozelék Rantott csirkemell Nudli
Ebéd Fejes salata Tészta koret Siilt csirkecomb Z6ldséges rizs Barack iz
,,B” menii , Gyiimolcs , , Savanyusag , Gyiimolcs
So: 0,7g 56:0,8 g So: 0,6g 56:0,4 g
56:0,8 g
Allergének:glutén,tojas Allergének:glutén,tojas,tej Allergének: glutén, tej Allergének:glutén,tojas,kéndioxid
Allergének: glutén,tojas,
Parizsi krém Zala felvagott Reszelt sajt,margarin Mijkrém Kockasajt
Retek Zsemle,z0ldség Paprika,kenyér Félbarna kenyér Kifli
Uzsonna Korpas zsemle Gytimolcs Retek
S6: 0,3g S6: 0,4g S6:0,2g So: 0,3g So: 0,2¢g

Allergének :glutén,szoja

Allergének :szdja,glutén,

Allergének :glutén,tej

Allergének:glutén,szdja,

Allergének:glutén,tej

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetod




ETLAP

2016.06.13-06.17. 24. hét
Etkezés Hetfo Kedd Szerda Cstitortok Péntek
13. 14, 15. 16. 17.
Citromos tea Tej Gytimdlcs tea
Tizorai Loncs felvagott Mogyorokrém Parizer,z0ldség
Retek,zsemle Zsemle Teljes kiorlésii kenyér
S6: 0,6g S6:0,3g 56:0,4 g
Allergének :glutén,szdja,tej Allergének :tej,glutém,diofélék,  |JAllergének:glutén,szoja
szdja
Gombaleves Pulykarguleves Csontleves Majgombocleves Felesborsoleves
Ebéd K56: 0,7 K6:0,6 56: 0,8
56: 0,6 6: 0, 6:0, K6: 0,8 6: 0,
Leves o DoE & g o: 0,8g ¢
Allergének:glutén,zeller_ Allergének glutén,tej,tojas,zeller  [Allergének :glutén, tojas,zeller Allergének : glutén,tojas,zeller Allergének : glutén,tojas
Temesvari tokany Szilvas gomboc Rantott szelet Ovari sertés szelet Dios tészta
Ebéd Fott burgonya Gytimolcs Burgonyapiiré Rizs Gyiimolcs
., A” menii , , Uborkasalata Savanyusag N
56:0,6 g 56:0,4 g Sijtemény S6: 0,3¢g

Allergének: glutén,tej Allergének: glutén,tojas

560:0,8 g

Allergének:glutén,tojas, tej

56:0,8 g

Allergének:glutén

Allergének: glutén,tojas,diofélék

Tokfozelék Burgony4s tészta Fokhagymas-mustaros
Ebéd Sertésporkolt Fejes salata stilt hal
,,B” menii , , Gytimolcs Penne tészta
56: 0,6g 56:0,6 g Sﬁtemény
Allergének:glutén, tej Allergének:glutén,tojas po:0.8 ¢
Allergének:glutén,tojas,mustar,hal
Sajtkrémes kenyér Tavaszi felvagott Gyiimolcs joghurt
Z6ldség Z01dség Kifli
Félbarna kenyér
Uzsonna Yy S6: 0.2

S6:0,3g S6: 0,3g

Allergének :glutén,tej Allergének :glutén,szoja

Allergének :glutén,tej

Beszerzéstol fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetod
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