2016.10.03-10.07. 40. hét
4 0ld oo oo oo 4
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
3. 4. 5. 6. 7.
Citromos tea Tej Citromos tea Karamell Gyiimdlcs tea
Tepertokrém Csokigolyo Olasz felvagott Parizer, Delma Zoldséges tojaskrém
p goly g g )
Tizérai Zoldség, Kenyér Vaj, Kenyér Sajtkrém, zoldség Korpés kenyér Korpés zsemle
Allergének: glutén, mustar S56: 0.7¢
Allergének: glutén, tej, Aller’ ének: glutén, tej Allergének: glutén, tej, szdja |Allergének:glutén, tojds,
szezammag T
& Z06ldségkrém leves Karfiolleves Burgonyaleves Daragaluskaleves Zoldbableves
Ebé g gony g
Leves 56: 0.8¢ 56:0,7 ¢ 56:0,7 ¢ 56:0.8 ¢ 56: 0,7g
Allergének: glutén, zeller Allergének: glutén, tej, zeller  |ajlergének: glutén, tojés, zeller |Allerének: glutén, tojds, zeller| Allergének: glutén, tojds
Cukkinis ragu Hentes tokdny Tokfozelék M¢ézes-mustaros Brokkolis penne
& Parolt rizs Szarvacska tészta Halpogécsa csirkemell csikok Gyilimolcs
Ebé pog y
A” 56: 0,92 56:0,8 ¢ Gyitimoélcs Zoldséges rizs )
” 3 S6: 0,8g 56:0,9 g S6: 0,6g
menu Allergének: glutén, tojas, mustdAllergének: glutén, tojas, mustd)
zeller zeller Allergének: glutén, tojds, musta|a lergénck: glutén, tojds, mustémg’,% glutén, tojds,tej
(€] zeller
Kukorica fézelék Siilthus, almamartas, Fiszeres tejfolos Gyrosos pulykacomb Szilvds gombdc
& Siilt kolbasz iritott dara csirkem4j Petr. bugonya Gyilimolcs
Ebe P 1] gony y
,B” 56: 0.8g 56:0.6 g Fétt burgonya Vitamin saldta 6 04g
.s . S6: 0’9
meni Allergének: glutén, tej, mustdr |Allergének: glutén, tej, $6:0.8 Gytimdles one Allergének: glutén, tojds,
zeller O g o ) Allergének:glutén, mustar
Allergének: glutén,tej, mustar
Kendémdjas Korpas zsemle Périzsikrém Vajas-lekvaros kenyér|  Sajtkrémes kenyér
Barna kenyér Vaj Zsemle Z0ldség
Uzsonna Zoldség Gytimolcs Savanyu uborka | S6:0.2g §6:0.5g

S6: 0,7g

Allergének: glutén, mustar

S6: 0,5¢

Allergének: glutén,tej

S6: 0,6g

Allergének: glutén, mustar,szdja

Allergének: glutén, tej

Allergének: glutén, tej

Beszerzéstdl fiiggden az étlap valtozhat.
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2016.10.10-10.15.

41. hét

K 2 ’ P oo g oo oo ’
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
10. 11. 12. 13. 14. 15.
Citromos tea Tej Gyiimdlcs tea Tejeskavé Citromos tea Citromos tea
Soproni felvagott Sajtkrém Kendmadjas,zoldség Mogyorékrém Bundas kenyér Felvégott,kenyér
Tizérai Zbldség Korpés zsemle Teljes kiorlésli kenyér Zsemle Zoldség
Félbarna kenyér 56:0,6 g 56:0,8 g S56:0,3 g 56:0,7 g 56:0,6 g
56:0,7 . . . .
© & Allergének:glutén, tej Allergének:glutén,szdja Allergének:glutén,tej,diofélék Allergének:glutén,tojds Allergének:glutén,
Allergének:glutén,széja
Ebéd Tojasleves Minesztroneleves Gombaleves Csontleves Lebbencsleves Gyiimolcsleves
Leves 5: " N
56:0,6 g 56:0,7 ¢ 56:0,6 ¢ 56:0,7 ¢ 56:0,7 ¢ 56: 0,3g
Allergének:glutén,tojés, Allergének:glutén,tojds,mustar ) c s ‘ ) . ) ‘ i Allergének:glutén,tej,tojas
Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tojds zeller, | Allergének glutén, tojds, zeller,
zeller Zeller, mustar mustar mustar
Zdldborso6fozelék Rakott karfiol Frankfurti tokdny Petdfi rostélyos Almas-tirés lasagne Sertésporkolt
Ebéd Vagdalt Fétt burgonya Burgonyafank Gyiimolcs Galuska
A” 56:0,7¢ 56:0.8 g Gytimolcs Savanyusag
” 56:0,8 g 56:0.8 g 56:0.5
menii Allergének:glutén, mustdr, tej Allergének:glutén,tojds,zeller,tej 56:0,9 g
Allergének glutén, tej, tojés, Allergének glutén,tojas, Allergének glutén, tej, tojas,
Zeller, mustar Zeller, mustar Allergének
Bacskai rizses his Lecsés csirkecomb Z0oldbabf6zelék Toltott dagadd Pizz4s csiga
Ebéd Savanyusag Tarhonya Fétt virsli Sargarépas rizs Gyiimolcs
B” 56:0.9 g 56: 0.7g Gyiimélcs Savanyuséag 56:0.7 g
” 56:0,8¢ 56: 0,92
menﬁ Allergének glutén, tojds, Allergének glutén,tojds, Zeller, Allergének glutén, tej, tojds,
eller, mustdr mustar Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tojds,zeller,
Zeller, mustdr,sz6ja mustar
Sajtos-vajas zsemle Tavaszi felvagott Tojaskrém Miizli szelet Gyiimolcs joghurt Vajas zsemle
Gyiimdlcs Félbarna kenyér Kukoricds kenyér Gylimdlcs Kifli Z0ldség
Uzsonna Zoldség Zoldség 56:0.2g 56:0.4g

S6: 0,4g

Allergének:glutén,tej

S6: 0,6g

Allergének:glutén,mustdr,zeller

S6: 0,7¢

Allergének:glutén,tojds,mustar

S6: 0,2g

Allergének:glutén,szezdmmag,
diofélék

Allergének:glutén,tojds,tej

Allergének:glutén,tej,tojas

Beszerzéstdl fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezeto




2016.10.17-10.21. 42. hét
K 2 ’ P oo g oo oo ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
17. 18. 19. 20. 21.
Gyiimolcs tea Kakaé Citromos tea Tejbengriz Gyiimolcs tea
Zala felvagott Brids Kendmadjas,zoldség Kakads szorat Sajtkrém,zoldség
2 Vajkrém, Zoldsé Vaj, Méz Korpas zsemle Félbarna kenyér
Tizérai J » £oldseg 6.0 > . P 56:0,2¢ . y
Kenyer 0:U,5g (o8 0,7g (o8 O,3g
56: 0,6 o o ) o _
Xller %nek lutén, tej, tojds Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, Allergének glutén, tej,
cllor T Zeller, mustir
Sérgarépas
Ebéd zellerkrémleves Mdjgaluskaleves Zoldségleves Paradicsomleves Lencseleves
Leves levesgyonggyel . 5
56:0,7¢ 56: 0,7¢ S56: 0,4¢ 56: 0,8g
po: 0.6 Allergének glutén, tojds, zell llergének glutén,tojds,zell
Allergének glutén, tej, tojds, _e‘r’g&g uten, tojas, zeller, Allergének glutén, tojds,zeller, A—ff{%%g uten,tojas,zeller, Allergének glutén,tojds,zeller,
/eller, mustar mustar mustar mustar
Bakonyi csirkeragu Husos brokkolikocka Lecsds virsli Kapros-tirds Sajtszdszos tészta
Ebéd Tészta koret Tarhonya csirkerolad Gyiimolcs
A” 56: 0.9¢ 56: 0,8¢ Idény salata
12 S6: 0,9¢ S6: 0,62 S6: 0,6g
menii Allergének glutén, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojds, o
/eller, mustar Zeller, mustar Allergének glutén, sz6ja,tojés, Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, tej, tojds,
Zeller, mustar
Zeller,
Lucskos kdposzta Réntott gomba Borsos tokdny Sajtos-tejfolos karaj Paradicsomos-halas
Ebéd Rizs Fott burgonya Parolt rizs tésztasalata
B” 56: 0.8g Tartarmartéas 56:0.7g Parolt zoldség Gyiimolcs
o ) o 56: 0,8g ) . B6:09g 56: 0,8¢
menu Allergének glutén, tej, tojds Allergének glutén, tej, tojds,
Allergének glutén, tej, tojds, Zeller, mustdr Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén, hal,tojds,
mustar mustar Zeller, mustar
Kockasajt Turé rudi Sajtos parizer Vajas teljes kiorlést
Kifli,gytimolcs Miizli szelet Margarin,zsemle kenyér,gytimolcs
Uzsonna Zoldség
S6: 0,5¢ S6: 0,3g S6: 0,5g S6: 0,4g

Allergének:glutén,tej

Allergének:glutén,tej, di6félék

Allergének:

Allergének:glutén, tej

Beszerzéstdl fiiggden az étlap valtozhat.

Elelmezésvezeto




2016.10.24-10.28. 43. hét
K 2 ’ P oo g oo oo ’
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
25. 26. 27. 28.
Citromos tea Tej Gyiimdlcs tea Karamell Citromos tea
Kendmadjas Kakads gabonagoly6 Virsli, ketchup Margarin,lekvar Sajtkrém,zoldség
2 Z0ldség, Kenyér Teljes kiorlésti kenyér Mini kugléf Kenyér
Tizorai g y J Yy g y
$6:0,3 g S6:0,3 g S6: 0,3 g S6:0,3 g
<. Allergének glutén, tej, Allergének glutén, mustdr, Allergének glutén, tej, tojds, Allergének glutén,tej,
S6: 0,3 g
Allergének glutén, mustar, di6félek, szezdmmag Sz6ja,
Ebéd Parajkrémleves Fokhagymakrémleves Kertészleves Erdei gylimolcsleves Bableves
Leves sajtszorassal . 5
56: 0,5 ¢ 56: 0,6 ¢ S6: 0,5 ¢ 56:0,2 ¢ 56: 0,7 g
Allergének glutén, tej, tojas, | Allereének glutén, tej, tojds, | Ajjergének glutén, tej, tojds, | Allergének glutén, tej, Allergének glutén, tej, tojs,
/eller, mustar Zeller, mustdr Zeller, mustar Zeller, mustar
Rakott burgonya Tollhegytészta Temesvari tokany Toltott csirkecomb Tejbenrizs
Ebéd Savanyusig halcsikokkal, kapros Fétt burgonya Sargarépas rizs Diés, joghurtos alma
” tejfollel Savanyusa salata
A ) yusag
menii 50: 0.5 ¢ Gyiimolcs 50: 0.5 ¢ 50: 0.6 Gyiimolcs
) P 56: 0,6 g ) P ) P 56: 0,2 g
Allllergene‘k/gluten, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojs, Allllergene‘k’gluten, tej, tojds, Allﬁ:rgenek‘ g/luten, tej, tojas, Allergének glutén, tej, tojs,
/eller, mustar Veller, mustdr,hal /eller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Natur szelet Kelkédposztafézelék Stefania szelet Réntott sertésmaj Pogécsa
Ebéd Lecs6s arpagyongy Vagdalt Petrezselymes rizs Burgonyapiiré Gyiimolcs
” Gyiimolcs Savanyusd Savanyusa 56:0.5 ¢
B ) y y y
»= 50: 0.6 ¢ 56: 0,7 ¢ S6: 0,7 g 56: 0,6 g ) L
menu Allergének glutén, tej, tojds,
Allllef ének glutén, tej (0ds, | Allergének glutén, tej, tojds, | Allergének glutén, tojds, Allergének glutén, tej, tojs,
eller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar Zeller, mustar
Sajtkrém Felvagott Petrezselymes tird Parizer Kifli
i y
Zo6ldség Margarin Zsemle Kenyér,zoldség Gyiimolcs joghurt
Uzsonna Korpés zsemle Félbarna kenyér f6:0.3¢ Gytumolcs
56:0,3 g 7061ldsé B B . 56: 0,6 g S6:0,3 ¢
56: 0,4 ¢ g Allergének glutén, tej, Allergének glutén, mustdr, tej,
(;'\{lfgrlg’ié(nek glutén,tej, Allergének glutén, mustdr, tej, Allergének glutén, tej,
16félék,

Beszerzéstdl fiiggden az étlap valtozhat.
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2016.10.31-11.04.

44. hét
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Beszerzéstdl fiiggden az étlap valtozhat.
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