Hcrzler.

2017.05.02-2017.05.05

Tizorai

ETLAP

Kakao
Kugléf

Allergén:glutén tej tojas

EN:398 SZH:67.5 S0:0.2 ZSIR:7.3 FE:15.0.

Citromos tea
Tepertokrém
Paradicsom

Kenyér

Allergén:glutén mustar

EN:503 SZH:44.6 ZSIR:30.8 FE:11.1 SO:1.1.

Tejbegriz
Fahéjas szorat

Allergén:glutén tej

EN:350 SZH:68.5 S0:0.5 ZSIR:3.7 FE:10.3.

18 hét.

GyUmolcstea

Tonhalkrém

Zdldhagyma
Kenyér

Allergén:glutén halak tej

EN:307 SZH:49.4 SO:1.4 ZSIR:6.9 FE:12.5.

Munkaszlineti nap
Ebéd leves

Zoldborsokrémleves
Piritott zsemlekocka

Allergén:glutén tej zeller

EN:173 SZH:23.2 SO:0.7 ZSiR:5.8 FE:6.4.

Csontleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:87 SZH:12.3 SO:0.6 ZSiR:2.3 FE:4.0.

Vegyes gyumodlcsleves

Allergén:glutén tej

EN:154 SZH:28.4 SO:0.2 ZSiR:3.2 FE:2.0.

Burgonyaleves

Allergén:glutén

EN:169 SZH:26.9 SO:0.5 ZSiR:4.9 FE:3.8.

Ebéd A menii

Borsos tokany
F&tt burgonya

Allergén:glutén

EN:465 SZH:46.6 SO:1.1 ZSiR:21.3 FE:20.5.

Tarhonyas csirkehus
Vitaminsalata

Allergén:glutén tojas

EN:306 SZH:27.7 SO:0.6 ZSiR:15.2 FE:13.8.

Fokhagymas sertéssiilt
Hagymas tort burgonya
Fejes salata

Allergén:tej

EN:494 SZH:54.5 SO:1.4 ZSiR:19.3 FE:23.9.

Turés tészta
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:493 SZH:62.6 SO:0.8 ZSiR:16.2 FE:23.6.

Ebéd B menii

Bakonyi sertésragu
Tészta koret

Allergén:glutén tej

EN:578 SZH:60.8 SO:0.5 ZSIR:28.5 FE:18.9.

Zoldfiiszeres silt halszelet
Parolt vegyes z0ldség

Allergén:halak tej

EN:315 SZH:22.0 SO:1.4 ZSiR:13.4 FE:25.8.

Temesvari tokany
Spagetti tészta

Allergén:glutén tej

EN:524 SZH:57.5 SO:0.4 ZSIR:24.1 FE:18.2.

Morzsas nudli
Lekvar
Alma

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:623 SZH:123.8 SO:0.9 ZSiR:6.4 FE:15.7.

Uzsonna

Baromfi felvagott
Zdldpaprika
Kenyér

Allergén:glutén szdéja

EN:285 SZH:37.7 S0O:2.0 ZSiR:9.3 FE:13.0.

Sajtos rud
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:276 SZH:28.2 SO:0.5 ZSiR:14.4 FE:8.1.

Szelet sajt
Margarin
Zolduborka
Korpas zsemle

Allergén:glutén tej

EN:343 SZH:45.0 SO:1.7 ZSiR:10.6 FE:15.1.

Muzli szelet
Mandarin

Allergén:diofélék foldimogyord glutén kén-dioxid
szezammag szdja tej

EN:176 SZH:28.8 ZSiR:5.2 FE:2.7.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezet6

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)




Hcrzler.

2017.05.08-2017.05.12

Tizorai

Citromos tea
Sonkas felvagott
Margarin, Kigyouborka
Korpas zsemle

Allergén:glutén szdja tej

EN:387 SZH:54.4 SO:2.0 ZSIR:9.3 FE:19.8.

ETLAP

Karamellas tej
Brids

Allergén:glutén tej tojas

EN:444 SZH:74.2 S0:0.8 ZSIR:9.6 FE:14.3.

Citromos tea
Fott virsli
Mustar, Ketchup
Teljes ki6rlési kenyér

Allergén:glutén mustar széja zeller

EN:492 SZH:54.7 SO:3.1 ZSIR:21.7 FE:19.2.

Tej
Csokigolyd

Allergén:glutén tej

EN:295 SZH:46.0 SO:1.1 ZSIR:7.7 FE:9.8.

19 hét.

GyUmolcstea
Petrezselymes sajtkrém
Hénapos retek
Rozsos zsemle

Allergén:diofélék glutén tej tojas

EN:406 SZH:48.6 SO:1.3 ZSIR:17.0 FE:13.6.

Ebéd leves

Majgaluskaleves

Allergén:glutén tojas

EN:215 SZH:19.9 SO:0.4 ZSiR:8.3 FE:14.8.

Csirkeragu leves

Allergén:zeller

EN:134 SZH:6.3 SO:0.7 ZSiR:6.1 FE:13.1.

Karalabéleves

Allergén:glutén zeller

EN:98 SZH:11.3 SO:0.6 ZSiR:4.7 FE:2.3.

Reszelttészta leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:147 SZH:19.2 SO:0.3 ZSiR:5.7 FE:4.2.

Felesborsé leves

Allergén:glutén

EN:184 SZH:25.4 SO:0.5 ZSiR:5.1 FE:8.8.

Ebéd A menii

Toltott kaposzta
Sitemény

Allergén:glutén tej tojas

EN:698 SZH:72.7 SO:1.0 ZSiR:34.1 FE:24.3.

Zoldbabfézelék
Flszeres sllt oldalas
Alma

Allergén:glutén tej

EN:670 SZH:29.9 S0:0.9 ZSiR:52.2 FE:18.7.

Almas csirkemell
Petrezselymes burgonya

EN:407 SZH:48.4 SO:1.0 ZSiR:10.5 FE:28.0.

Rakott brokkoli
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tej

EN:398 SZH:25.4 SO:1.0 ZSiR:24.4 FE:18.6.

Almas-turés lasagne
Mandarin

Allergén:glutén tej tojas

EN:350 SZH:56.7 SO:0.3 ZSiR:10.8 FE:4.9.

Ebéd B menii

Zuzaporkolt
Parolt rizs
Idénysalata
Sitemény

Allergén:glutén tej tojas

EN:715 SZH:107.6 SO:1.3 ZSIR:19.0 FE:27.2.

Silt sajtgolyo
Parolt rizs
Tartarmartas
Alma

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:861 SZH:68.8 SO:1.7 ZSIR:52.0 FE:28.2.

Tejszines gombas
sertésszelet
Penne tészta

Allergén:glutén tej

EN:633 SZH:62.8 SO:1.4 ZSIiR:28.5 FE:30.3.

Sdéskamartas
F&tt burgonya
Fétt tojas
Allergén:glutén tej tojas

EN:558 SZH:68.3 SO:1.4 ZSIR:20.4 FE:22.8.

Tepert6s pogacsa
Mandarin

Allergén:glutén tej tojas

EN:399 SZH:25.4 S0O:0.2 ZSIR:29.2 FE:7.7.

Uzsonna

Mogyorékrémes kenyér

Allergén:diofélék glutén szdja tej

EN:310 SZH:49.1 S0:0.7 ZSiR:8.8 FE:8.0.

Sajtos parizsi
Korpas zsemle
Zdldhagyma

Allergén:glutén szdja tej

EN:335 SZH:50.6 SO:1.5 ZSiR:7.8 FE:15.4.

Gyumaélcsjoghurt
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:274 SZH:48.9 SO:1.3 ZSiR:4.3 FE:9.3.

Napraforgds margarin
Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:254 SZH:34.1 SO:1.3 ZSiR:9.9 FE:6.9.

Korozott
Zdldhagyma
Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:263 SZH:41.2 SO:1.2 ZSiR:4.9 FE:14.1.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




Hcrzler.

2017.05.15-2017.05.19

Tizorai

Citromos tea
Majkrém
Zdldhagyma
Kenyér
Allergén:glutén mustar szdja

EN:320 SZH:50.1 SO:1.7 ZSiR:8.2 FE:12.4.

ETLAP

Kakad
Lekvaros taska

Allergén:glutén tej tojas

EN:374 SZH:66.1 SO:1.1 ZSIR:5.2 FE:15.0.

GyUmolcstea
Almas sajtkrém
Fétt tojas
Félbarna kenyér

Allergén:glutén tej tojas

EN:409 SZH:45.9 SO:1.9 ZSIiR:15.5 FE:20.5.

Vanilias tej
Vajas - mézes zsemle

Allergén:glutén tej

EN:520 SZH:77.6 SO:1.0 ZSIR:17.3 FE:12.6.

20 hét.

Citromos tea
Kapros turokrém
Kigyouborka
Teljes ki6rlési kenyér
Allergén:glutén tej

EN:226 SZH:37.0 SO:1.0 ZSIR:3.9 FE:10.2.

Ebéd leves

Barackos - szilvas
gyumolcsleves

Allergén:glutén tej

EN:154 SZH:28.4 S0:0.3 ZSiR:3.2 FE:2.0.

Karfiolleves

Allergén:glutén zeller

EN:94 SZH:9.8 S0:0.6 ZSiR:4.8 FE:2.4.

Gombakrémleves

Allergén:glutén tej tojas

EN:156 SZH:10.8 SO:1.2 ZSiR:10.3 FE:4.6.

Paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:149 SZH:22.1 SO:0.8 ZSiR:5.0 FE:3.5.

Frankfurti leves

Allergén:glutén mustar széja tej

EN:258 SZH:16.0 SO:0.7 ZSiR:16.8 FE:10.3.

Ebéd A menii

Toltott sertés dagado
Kukoricas rizs
Fejes salata
Alma

Allergén:glutén tojas

EN:747 SZH:68.4 SO:1.6 ZSiR:44.0 FE:18.3.

Kapros kaposztafézelék
Fliszeres halpogacsa

Allergén:glutén halak tej tojas zeller

EN:338 SZH:18.5 SO:1.3 ZSiR:14.5 FE:32.8.

Rakott karfiol

Allergén:glutén tej

EN:407 SZH:28.0 SO:0.8 ZSiR:24.3 FE:18.6.

Fokhagymas - mustaros sult
hal
Penne tészta
Sitemény

Allergén:glutén halak mustar tej tojas

EN:774 SZH:103.6 SO:1.6 ZSiR:24.6 FE:33.3.

Makos nudli
Vanilias ontet
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:706 SZH:115.8 SO:0.9 ZSiR:22.6 FE:23.8.

Ebéd B menii

Bolognai spagetti
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:462 SZH:54.6 SO:0.7 ZSiR:18.2 FE:19.1.

Rantott csirkecomb filé
Burgonyapuré
Céklasalata
Allergén:glutén tej tojas

EN:659 SZH:81.1 S0:2.0 ZSIR:21.9 FE:32.2.

Debreceni tokany
Tészta koret

Allergén:glutén szoja tej

EN:766 SZH:61.6 SO:0.8 ZSiR:45.2 FE:27.2.

Rantott sertésszelet
Burgonyapiré
Uborkasalata
Sitemény

Allergén:glutén tej tojas

EN:840 SZH:102.2 SO:1.7 ZSIR:31.1 FE:35.7.

GyUmolcslepény
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:391 SZH:60.3 SO:0.3 ZSIR:12.6 FE:7.7.

Uzsonna

Flstolt kolbasz
Péréhagyma
Korpas zsemle

Allergén:glutén

EN:415 SZH:49.2 SO:1.9 ZSiR:14.8 FE:19.5.

Petrezselymes turé
Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:234 SZH:36.0 SO:1.6 ZSiR:4.5 FE:12.2.

Zala felvagott
Margarin

Hénapos retek
Zsemle

Allergén:glutén

EN:361 SZH:43.2 SO:2.2 ZSiR:14.1 FE:14.7.

Parizsi felvagott
Snidlinges vajkrém
Zdldpaprika
Teljes ki6rlési kenyér
Allergén:glutén mustar széja tej

EN:283 SO:1.4 ZSiR:14.5 FE:10.0 SZH:27.5.

Kifli
Kockasaijt

Allergén:glutén tej

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSiR:2.8 FE:9.2.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




Hcrzler.

2017.05.22-2017.05.26

Tizorai

Citromos tea
Edes turékrém
Teljes ki6rlési kenyér
Allergén:glutén tej

EN:228 SZH:36.7 ZSIR:3.6 FE:11.5 SO:0.5.

ETLAP

Tejeskavée
Vajas - lekvaros kalacs

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:410 SZH:68.5 SO:1.4 ZSIR:8.5 FE:14.4.

Erdei gylimdlcstea
Kolbaszkrém
Z0ldség
Korpas zsemle

Allergén:glutén tej

EN:359 SZH:54.7 SO:1.6 ZSIR:8.8 FE:13.4.

Tej
Muzli

Allergén:diofélék foldimogyord glutén
szezdmmag szdja tej

EN:266 SZH:42.3 S0:0.3 ZSIR:4.9 FE:12.7.

21 hét.

Citromos tea
Paradicsomos sajtkrém
Zdldhagyma
Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:348 SZH:49.8 SO:1.8 ZSIR:10.7 FE:13.9.

Ebéd leves

Kertészleves

Allergén:glutén zeller

EN:103 SZH:11.8 S0:0.2 ZSiR:4.8 FE:2.8.

Almas - kortés
gyumolcsleves

Allergén:glutén tej

EN:126 SZH:21.4 SO:0.1 ZSiR:3.2 FE:2.0.

Zoldségkrémleves

Allergén:glutén tej

EN:140 SZH:17.6 S0:0.5 ZSiR:5.9 FE:3.2.

Pulykaragu leves

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:247 SZH:22.2 S0:0.5 ZSiR:9.1 FE:18.5.

Bableves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:231 SZH:27.5 S0:0.3 ZSiR:9.0 FE:9.7.

Ebéd A menii

Tejszines csirkeragu
Sargarépas rizs
Cseresznye

Allergén:glutén tej

EN:399 SZH:61.2 SO:0.6 ZSiR:5.6 FE:25.0.

Kelbimboéfézelék
St csirkecomb

Allergén:glutén

EN:561 SZH:69.2 SO:1.1 ZSiR:17.5 FE:31.0.

Hentestokany
Szarvacska tészta

Allergén:glutén mustar

EN:500 SZH:55.3 SO:0.7 ZSiR:22.9 FE:17.3.

Tavaszi rizses csirkema;j
Fejes salata

Allergén:glutén tej

EN:490 SZH:61.0 SO:1.5 ZSiR:14.1 FE:29.0.

Szilvalekvaros gombéc
Fahéjas szorat
Meggy

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:404 SZH:86.5 SO:0.5 ZSiR:1.6 FE:8.6.

Ebéd B menii

Zobldséges lasagne
Cseresznye

Allergén:glutén tej zeller

EN:404 SZH:67.5 SO:0.7 ZSIR:7.3 FE:15.8.

Toltott paprika
F&tt burgonya

Allergén:glutén tojas zeller

EN:717 SZH:100.8 SO:1.3 ZSIR:22.8 FE:25.6.

Cukkinis ragu
F6tt burgonya

EN:535 SZH:83.9 S0O:0.8 ZSIR:9.5 FE:27.0.

Vadas szelet
Burgonyakrokett

Allergén:glutén mustar tej tojas zeller

EN:994 SZH:97.7 SO:1.3 ZSIR:51.9 FE:31.7.

Tollhegy tészta halcsikokkal
Meggy

Allergén:glutén halak tojas

EN:446 SZH:63.6 SO:0.5 ZSIR:10.5 FE:22.8.

Uzsonna

Tdurista felvagott
Natur vajkrém
Zdldhagyma
Zsemle

Allergén:glutén szdja tej

EN:405 SZH:47.1 SO:1.6 ZSiR:18.3 FE:13.6.

Tojaskrém
Zdldpaprika
Kenyér

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:260 SZH:36.8 SO:1.4 ZSiR:7.2 FE:11.9.

Diés margarin
Kenyér

Allergén:diofélék glutén

EN:376 SZH:36.9 SO:1.4 ZSiR:20.3 FE:11.3.

Sonkas felvagott
Reszelt sargarépa
Magos zsemle

Allergén:glutén szezammag széja tej tojas

EN:281 SZH:40.8 SO:2.0 ZSiR:5.4 FE:16.6.

Korpas kifli
Natur joghurt

Allergén:glutén tej

EN:309 SZH:48.0 SO:1.5 ZSiR:7.2 FE:12.3.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




Hcrzler.

2017.05.29-2017.06.02

Tizorai

Citromos tea
Sajtos parizsi
Margarin, Zoldpaprika
Teljes ki6rlési kenyér

Allergén:glutén szdja tej

EN:302 SZH:37.4 SO:1.4 ZSiR:12.3 FE:10.2.

ETLAP

Tejbegriz
Fahéjas szorat

Allergén:glutén tej

EN:350 SZH:68.5 SO:0.5 ZSIR:3.7 FE:10.3.

Citromos tea
Szezamos - almas sajtkrém
Paradicsom

Korpas zsemle

Allergén:glutén szezammag tej

EN:394 SZH:56.3 SO:1.4 ZSIR:10.8 FE:16.3.

Tejeskavé
Vajas - lekvaros kenyér

Allergén:glutén kén-dioxid tej

EN:448 SZH:73.4 S0:0.7 ZSIR:10.1 FE:15.3.

22 hét.

GyUmolcstea
Margarin, Fétt tojas
Reszelt sajt, Honapos retek
Rozsos zsemle

Allergén:diofélék glutén tej tojas

EN:615 SZH:46.2 SO:2.1 ZSIR:33.9 FE:30.2.

Ebéd leves

Vegyes zdldségleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:90 SZH:9.2 SO:0.5 ZSiR:4.9 FE:2.1.

Zellerleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:100 SZH:10.4 SO:0.3 ZSiR:5.1 FE:2.4.

Felesborsékrémleves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:286 SZH:33.4 SO:0.3 ZSiR:12.0 FE:10.4.

Sertéshusleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:180 SZH:4.8 SO:0.7 ZSiR:13.0 FE:10.5.

Hamis gulyasleves

Allergén:zeller

EN:128 SZH:18.3 S0:0.6 ZSiR:4.7 FE:2.5.

Ebéd A menii

Gombapaprikas
Hazi galuska
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:525 SZH:73.7 SO:0.7 ZSiR:17.2 FE:17.9.

Fokhagymas siilt sertésmaj
Hagymas tort burgonya
Kaposztasalata

Allergén:glutén tej

EN:520 SZH:67.1 SO:1.7 ZSiR:17.0 FE:22.8.

Kakukkflves pulykatokany
Csavart tészta

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:476 SZH:57.4 SO:0.5 ZSiR:16.7 FE:23.5.

Kapros tokfézelék
Sdlt virsli

Allergén:glutén szdja tej

EN:395 SZH:22.6 SO:1.0 ZSiR:26.7 FE:15.7.

Mogyorékrémes gombdc
Cseresznye

Allergén:diofélék glutén szoja tej tojas

EN:257 SZH:48.3 S0:0.1 ZSiR:4.3 FE:5.5.

Ebéd B menii

Chilis bab
Alma

Allergén:glutén

EN:380 SZH:47.6 SO:0.3 ZSIR:9.3 FE:25.8.

Parizsi szelet
Rizi bizi
Kaposztasalata
Allergén:glutén tej tojas

EN:474 SZH:60.7 SO:1.1 ZSIR:15.3 FE:22.4.

Rakott burgonya
Fejes salata

Allergén:glutén tej tojas

EN:505 SZH:52.9 SO:1.2 ZSiR:23.5 FE:18.9.

Gyumaoélcsmartas
Fo6tt sertésszelet
Piritott dara

Allergén:glutén tej

EN:624 SZH:92.6 S0:0.9 ZSIR:15.8 FE:25.8.

Saijtos kifli
Cseresznye

Allergén:glutén tej tojas

EN:383 SZH:64.4 SO:1.6 ZSIR:6.9 FE:15.0.

Uzsonna

Petrezselymes vajkrém
Zsemle

Allergén:glutén tej

EN:275 SZH:42.7 ZSiR:8.1 FE:7.6 SO:0.9.

Korozott
Félbarna kenyér

Allergén:glutén tej

EN:239 SZH:35.2 SO:1.2 ZSiR:4.9 FE:12.6.

Nyari felvagott
Zdldhagyma
Kenyér

Allergén:glutén szdja

EN:252 SO:1.7 ZSiR:6.3 FE:11.0 SZH:38.9.

Szelet sajt
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergén:glutén tej

EN:234 SZH:25.0 SO:1.3 ZSiR:10.3 FE:9.7.

Kifli
Gyimolcsjoghurt

Allergén:glutén tej

EN:274 SZH:48.9 SO:1.3 ZSiR:4.3 FE:9.3.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezet6

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)




