Hcrzler.

2017.02.06-2017.02.10

Tizorai

Citromos tea
Kendmdjas
Jégcsapretek
Félbarna kenyér

Allergén:glutén mustar szdja

EN:365 SZH:43.5 SO:1.7 ZSiR:14.4 FE:14.5.

ETLAP

Tejeskavée
Lekvaros taska

Allergén:glutén tej tojas

EN:409 SZH:69.7 SO:1.2 ZSIR:7.4 FE:15.0.

Citromos tea
Zoldfliszeres tarokrém
Teljes ki6rlést kenyér

Allergén:glutén tej

EN:219 SZH:35.5 SO:0.8 ZSIR:3.4 FE:11.1.

Tej
Zabpehely

Allergén:glutén tej

EN:267 SZH:40.7 S0:0.3 ZSIR:5.6 FE:13.3.

06 het.

GyUmolcstea
Olasz felvagott

Szelet sajt
Magos zsemle

Allergén:glutén szezammag széja tej tojas

EN:446 SZH:46.6 SO:3.1 ZSIR:20.5 FE:17.7.

Ebéd leves

Zoldbableves

Allergén:glutén zeller

EN:98 SZH:10.9 SO:0.1 ZSiR:4.7 FE:2.5.

Zoldborsokrémleves

Allergén:glutén tej zeller

EN:144 SZH:17.1 SO:0.5 ZSiR:5.8 FE:5.4.

Csontleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:87 SZH:12.3 SO:0.6 ZSiR:2.3 FE:4.0.

Erdei gyimdlcsleves

Allergén:glutén tej

EN:125 SZH:20.6 SO:0.3 ZSiR:3.3 FE:2.2.

Palécleves

Allergén:glutén tej

EN:285 SZH:17.6 SO:0.5 ZSiR:18.3 FE:11.9.

Ebéd A menii

Kapros tokfézelék
Silt sertésapré
Gylmolcs

Allergén:glutén tej

EN:415 SZH:29.5 SO:0.4 ZSiR:25.7 FE:15.5.

Rantott hal
Spenoétos sz6sz
Tészta koret

Allergén:glutén halak tej tojas

EN:582 SZH:68.5 SO:1.2 ZSiR:21.5 FE:27.9.

Bubos hus
Rizi bizi
Savanyusag
Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:344 SZH:41.4 SO:0.9 ZSiR:8.3 FE:25.4.

Gyros
Steak burgonya
Zoldsalata
Kapros ontet

Allergén:mustar tej zeller

EN:623 SZH:45.9 SO:1.5 ZSiR:38.0 FE:23.1.

Makos tészta
GyUlmolcs

Allergén:glutén tojas

EN:524 SZH:78.5 SO:0.6 ZSiR:16.1 FE:15.4.

Ebéd B menii

Rakott kaposzta
Gyimolcs

Allergén:glutén tej

EN:421 SZH:32.3 SO:0.7 ZSiR:25.4 FE:15.0.

Csirkemdj rizotto
Savanyusag

Allergén:kén-dioxid tej

EN:463 SZH:55.2 SO:1.0 ZSIR:14.0 FE:28.4.

Rantott csirkecomb filé
Pizzasz6szos spagetti

Allergén:glutén tej tojas

EN:737 SZH:71.2 SO:2.5 ZSIR:29.8 FE:44.8.

Morzsés nudli
Tejfol
Gyimolcs
Allergén:glutén tej tojas

EN:613 SZH:110.4 SO:0.9 ZSIR:11.1 FE:16.3.

Uzsonna

Loncs felvagott
Zsemle
Z0ldség

Allergén:glutén szdja

EN:314 SZH:43.9 SO:1.6 ZSiR:9.4 FE:12.9.

Sajtos parizsi
Z06ldség
Kenyér

Allergén:glutén szdja tej

EN:260 SZH:36.7 SO:1.7 ZSiR:7.4 FE:11.6.

Vajas - mézes kenyér
Gyimolcs

Allergén:glutén tej

EN:85 SZH:7.8 SO:0.2 ZSiR:3.7 FE:4.9.

Almas sajtkrém
Korpas zsemle

Allergén:glutén tej

EN:287 SZH:47.4 SO:1.3 ZSiR:5.0 FE:11.6.

Vajas kenyér
Taro rudi

Allergén:glutén szdja tej

EN:345 SZH:43.2 SO:0.9 ZSiR:14.6 FE:10.1.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




Hcrzler.

4
ETLAP
2017.02.13-2017.02.17

07 het.

Citromos tea

GyUmolcstea
Buzacsiras tepertékrém Tejbegriz

Kakad Citromos tea
Zala felvagott Margarin Natur sajtkrém
] poréhagyma Kakaos szorat Z0ldség Lekvar Fekete retek
Tizorai Félbarna kenyér Teljes kidrlési kenyér Kuglof Zsemle
Allergén:glutén mustar Allergén:glutén tej Allergén:glutén Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas Allergén:glutén tej
EN:393 SZH:49.6 SO:1.6 ZSiR:16.1 FE:11.3. | EN:331 SZH:63.1 SO:0.5 ZSIR:4.0 FE:10.5. | EN:280 SZH:35.7 SO:1.4 ZSIR:9.6 FE:12.1. | EN:485 SZH:78.3 SO:0.5 ZSIR:12.0 FE:15.4. | EN:295 SZH:53.3 SO:1.3 ZSiR:4.6 FE:9.4.
. Brokkolikrémleves .
Frankfurti leves Lebbencsleves i Daragaluska leves Gulyésleves
i Levesgyongy
Ebéd leves
Allergén:glutén mustar széja tej Allergén:glutén tojas Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tojas zeller Allergén:glutén tojas zeller
EN:249 SZH:14.5 SO:0.6 ZSiR:16.6 FE:10.0. EN:151 SZH:22.3 SO:0.3 ZSiR:5.0 FE:3.6. EN:170 SZH:15.9 SO:0.6 ZSiR:10.0 FE:3.4. EN:124 SZH:16.3 SO:0.5 ZSiR:4.9 FE:3.2. EN:312 SZH:21.8 SO:0.3 ZSiR:18.8 FE:12.9.
Husgombéc Zo6ldborsofézelék . . .
-y i1 . Flszeres pulykaragu Szilvaslepény
Kapormartas Fétt virsli Lucskos kaposzta X ; .
,, . Parolt rizs GyUlmolcs
Ebéd A menii F6tt burgonya Gyimolcs
Allergén:glutén tej tojas

Allergén:glutén szdja tej

Allergén:glutén tej Allergén:glutén Allergén:glutén tej tojas
EN:613 SZH:75.8 SO:1.2 ZSiR:24.4 FE:20.8. | EN:532 SZH:44.8 SO:1.0 ZSiR:26.0 FE:28.7. | EN:269 SZH:22.1 SO:0.8 ZSiR:17.1 FE:5.9. | EN:451 SZH:59.3 SO:0.3 ZSiR:13.8 FE:22.0. EN:445 SZH:80.2 SO:0.1 ZSiR:8.8 FE:9.8.
Temesvari tokan Rantott gomba . ceryn
. . ) oxany onge Vadas szelet Sajtos-tejfolds tészta
Bolognai spagetti Tészta koret Parolt rizs P
o e Burgonyakrokett Gylmolcs
Ebéd B menii Gylmolcs Tartarmartas
Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej Allergén:glutén mustar tej tojas Allergén:glutén mustar tej tojas zeller Allergén:glutén tej tojas
EN:431 SZH:48.3 SO:0.7 ZSiR:17.8 FE:18.7. | EN:575 SZH:66.5 SO:0.3 ZSiR:25.5 FE:19.0. | EN:633 SZH:74.4 SO:0.7 ZSIR:30.8 FE:13.8. | EN:994 SZH:97.7 SO:1.3 ZSIR:51.9 FE:31.7. | EN:541 SZH:60.3 SO:0.8 ZSiR:22.5 FE:23.2.
Tavaszi felvagott Natdr vajkrém Diés margarin Csibecsemege L
) ) I GyuUmédlcsjoghurt
Zsemle Reszelt sajt Kenyér Z6ldség Kifli
Uzsonna Z0ldség Korpas zsemle Gyimolcs Barna kenyér
Allergén:glutén szdja

Allergén:glutén tej

Allergén:diofélék glutén Allergén:glutén
EN:275 SZH:43.9 SO:1.5 ZSiR:5.8 FE:11.1. | EN:378 SZH:44.7 ZSiR:13.9 FE:17.2 SO:1.5.

EN:407 SZH:43.2 SO:1.4 ZSiR:20.7 FE:11.7.

Allergén:glutén tej

EN:231 SZH:37.7 S0:0.9 ZSiR:1.3 FE:16.7.
Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

EN:274 SZH:48.9 SO:1.3 ZSiR:4.3 FE:9.3.
Elelmezésvezets

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)



Hcrzler.

2017.02.20-2017.02.24

Tizorai

Gyumolcstea
Tarista felvagott
Natur vajkrém
Kenyér

Allergén:glutén szdja tej

EN:385 SZH:43.2 SO:1.8 ZSiR:18.2 FE:11.8.

ETLAP

Tej
Majkrém
Z6ldség
Zsemle

Allergén:glutén mustar széja tej

EN:414 SZH:57.1 SO:1.8 ZSIR:11.5 FE:19.9.

Citromos tea
Fustolt kolbasz
Z0ldség
Teljes ki6rlési kenyér

Allergén:glutén

EN:329 SZH:35.6 SO:1.5 ZSiR:14.4 FE:13.5.

Tejeskavé
Margarinos kalacs

Allergén:glutén tej tojas

EN:505 SZH:74.7 S0:0.8 ZSIR:15.5 FE:16.0.

08 het.

GyUmolcstea
Edes turékrém
Zsemle
Allergén:glutén tej

EN:303 SZH:53.5 ZSIR:3.5 FE:13.8 SO:0.9.

Ebéd leves

Paradicsomleves

Allergén:glutén zeller

EN:149 SZH:22.1 S0:0.8 ZSiR:5.0 FE:3.5.

Minestrone leves

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:122 SZH:9.3 SO:0.5 ZSiR:7.2 FE:4.4.

Parajkrémleves sajtszérattal

Allergén:glutén tej

EN:189 SZH:17.9 S0:0.8 ZSiR:8.6 FE:9.7.

Tejf6l6s gombaleves

Allergén:glutén tej zeller

EN:92 SZH:10.7 SO:0.6 ZSiR:3.2 FE:4.8.

Bableves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:231 SZH:27.5 S0:0.3 ZSiR:9.0 FE:9.7.

Ebéd A menii

Paprikas krumpli
Savanyusag

Allergén:kén-dioxid szdja

EN:266 SZH:32.9 SO:1.2 ZSiR:11.2 FE:7.8.

Fokhagymas siilt hal
Vajas burgonya
Gylmolcs

Allergén:glutén halak tej

EN:429 SZH:55.3 SO:1.1 ZSiR:13.7 FE:19.7.

Zoldborsoés csirkemell
csikok
Parolt rizs

EN:394 SZH:58.3 SO:0.3 ZSiR:7.2 FE:23.4.

Dubarry szelet
Tejfolos szalonnas
burgonyapiré

Allergén:glutén tej

EN:445 SZH:48.5 S0:0.9 ZSiR:16.8 FE:23.4.

Almas pite
GyUlmolcs

Allergén:glutén tej tojas

EN:275 SZH:44.5 S0:0.3 ZSiR:8.2 FE:5.1.

Ebéd B menii

Silt has
Fahéjas almamartas
Piritott kuszkusz

Allergén:glutén tej

EN:675 SZH:99.5 SO:1.0 ZSiR:14.1 FE:34.1.

Zoldséges vagdalt
Parolt rizs
Savanyusag
Gyimolcs

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:622 SZH:82.3 SO:1.2 ZSIR:22.6 FE:21.6.

Rakott kelkaposzta

Allergén:glutén tej

EN:419 SZH:28.7 SO:0.8 ZSiR:24.1 FE:21.0.

Mézes - mustaros
csirkecomb
Petrezselymes rizs

Allergén:glutén mustar

EN:635 SZH:105.8 SO:0.8 ZSIR:12.3 FE:24.7.

Turos tészta
GyUlmolcs

Allergén:glutén tej tojas

EN:493 SZH:62.6 SO:0.8 ZSIiR:16.2 FE:23.6.

Uzsonna

Parizsikrém
Korpas zsemle
Z0ldség

Allergén:glutén mustar szdja tej

EN:326 SZH:46.4 SO:1.5 ZSiR:9.2 FE:12.9.

Poéréhagymas tarokrém
Félbarna kenyér

Allergén:glutén tej

EN:221 SZH:34.6 SO:1.2 ZSiR:3.4 FE:12.7.

Sajtos-vajas zsemle
Alma

Allergén:glutén tej

EN:262 SZH:34.2 SO:0.9 ZSiR:10.4 FE:7.4.

Snidlinges tojaskrém
Kenyér
Z06ldség

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:258 SZH:39.1 SO:1.4 ZSiR:6.0 FE:12.5.

Vajas kenyér
Mazli szelet

Allergén:diofélék foldimogyord glutén kén-dioxid
szezammag szdja tej

EN:401 SZH:54.7 SO:0.9 ZSiR:16.3 FE:9.0.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezet6

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)




Hcrzler.

2017.02.27-2017.03.03

Tizorai

Citromos tea
Zalakrém
Z0ldség
Kenyér

Allergén:glutén szdja

EN:327 SZH:44.6 SO:2.2 ZSiR:10.3 FE:13.6.

ETLAP

Karamellas tej
Gabonapehely

Allergén:glutén tej

EN:358 SZH:62.2 SO:0.9 ZSIR:7.7 FE:9.3.

Citromos tea
Margarin, Szelet saijt
Z0ldség
Teljes ki6rlési kenyér

Allergén:glutén tej

EN:281 SZH:35.7 SO:1.3 ZSIiR:10.4 FE:10.3.

Tej
Mogyorokrém
Zsemle

Allergén:diofélék glutén széja tej

EN:452 SZH:68.8 SO:1.2 ZSIR:12.2 FE:16.2.

09 het.

GyUmolcstea
Natur vajkrém
F6tt tojas, Zoldség
Korpas zsemle

Allergén:glutén tej tojas

EN:473 SZH:55.5 ZSIR:17.2 FE:22.5 SO:1.3.

Ebéd leves

Csurgatott tojasleves

Allergén:glutén tojas

EN:117 SZH:6.1 SO:0.2 ZSiR:8.6 FE:3.3.

Fahéjas almaleves

Allergén:glutén tej

EN:117 SZH:19.0 ZSiR:3.3 FE:1.9.

Karfiolkrémleves
Piritott zsemlekocka

Allergén:glutén tej

EN:93 SZH:12.7 SO:0.4 ZSiR:2.5 FE:4.5.

Kertészleves

Allergén:glutén zeller

EN:103 SZH:11.8 SO:0.2 ZSiR:4.8 FE:2.8.

Kapros zéldségleves

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:107 SZH:12.2 S0:0.3 ZSiR:5.0 FE:2.8.

Ebéd A menii

Lencsef6zelék
Silt kolbasz
Ecetes lilahagyma
Gyimolcs

Allergén:glutén mustar tej

EN:656 SZH:67.7 SO:2.1 ZSiR:29.1 FE:29.8.

Hentestokany
Tészta koret

Allergén:glutén mustar

EN:520 SZH:57.9 S0:0.5 ZSiR:23.9 FE:17.7.

Paradicsomos kaposzta
Rantott sajt
Gylmolcs

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:749 SZH:75.0 SO:1.2 ZSiR:36.4 FE:28.5.

Szezammagos sertésszelet
Tort burgonya
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid szezammag tej tojas

EN:547 SZH:52.5 SO:1.2 ZSiR:24.8 FE:27.1.

Almas-turés lasagne
GyUlmolcs

Allergén:glutén tej tojas

EN:343 SZH:55.1 SO:0.3 ZSiR:11.0 FE:4.8.

Ebéd B menii

Chilis bab
Gylmolcs

Allergén:glutén

EN:380 SZH:47.6 SO:0.3 ZSIR:9.3 FE:25.8.

Baconbe gongyolt csirkemaj
Franciasalata

Allergén:mustar tej tojas

EN:794 SZH:41.4 SO:1.0 ZSIR:59.2 FE:22.1.

Z6ldséges-sajtos makaroni
Gyimolcs

Allergén:glutén tej

EN:238 SZH:39.7 SO:1.6 ZSiR:4.3 FE:9.6.

Sertésporkolt
Galuska
Savanyusag

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:666 SZH:58.2 SO:1.8 ZSIR:33.9 FE:28.4.

Pizzas csiga
Gyimolcs

Allergén:glutén tej tojas

EN:560 SZH:68.2 SO:0.7 ZSIR:28.7 FE:6.5.

Uzsonna

Szardiniakrém
Korpas kenyér

Allergén:glutén halak mustar tej

EN:300 SZH:22.5 SO:1.1 ZSiR:16.9 FE:13.9.

Tdarista felvagott
Z06ldség
Félbarna kenyér

Allergén:glutén szdéja

EN:305 SZH:34.6 SO:1.8 ZSiR:13.0 FE:11.9.

Sargarépas sajtkrém
Savanyu uborka
Zsemle

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tej

EN:292 SZH:46.9 SO:3.2 ZSiR:6.6 FE:10.4.

Tavaszi felvagott
Félbarna kenyér
Z06ldség

Allergén:glutén széja

EN:239 SZH:35.3 SO:1.7 ZSiR:5.9 FE:10.4.

Kefir
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:206 SZH:40.0 SO:1.4 ZSiR:0.5 FE:10.2.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




