Hcrzler.

2019.01.03-2019.01.04

Tizorai

ETLAP

Tej
Kalacs
Lekvar

Allergén:glutén kén-dioxid tej tojas

EN:407 SZH:63.6 S0:0.8 ZSIR:9.9 FE:15.3.

01 hét.

GyUmolcstea
Poéréhagymas vajkrém
Szelet sajt
Félbarna kenyér

Allergén:glutén tej

EN:336 SZH:42.9 SO:1.7 ZSiR:12.8 FE:11.6.

Ebéd leves

Téli sziinet

Téli sziinet

Téli sziinet

Kertészleves

Allergén:glutén zeller

EN:103 SZH:11.8 SO:0.2 ZSiR:4.8 FE:2.8.

Lencseleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:205 SZH:28.1 SO:0.1 ZSiR:5.3 FE:10.9.

Ebéd A menii

Pinceporkolt
Kaposztasalata

EN:588 SZH:53.7 SO:1.4 ZSiR:21.4 FE:12.2.

Sutétokos serpenyds
krumpli
Alma

EN:543 SZH:37.4 SO:0.9 ZSiR:41.4 FE:3.8.

Ebéd B menii

Pulykatokany
Tészta koret

Allergén:glutén tej

EN:497 SZH:60.0 SO:0.3 ZSIR:17.7 FE:23.9.

Szilvalekvaros gombéc
Fahéjas szorat
Alma

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:384 SZH:82.9 SO:0.5 ZSIR:1.5 FE:8.3.

Uzsonna

Tojaskrém
Kenyér

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:247 SZH:34.6 SO:1.4 ZSiR:7.0 FE:11.1.

Kefir
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:206 SZH:40.0 SO:1.4 ZSiR:0.5 FE:10.2.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




Hcrzler.

2019.01.07-2019.01.11

Tizorai

Citromos tea
Kolbaszkrem
Lilahagyma

Félbarna kenyér

Allergén:glutén tej

EN:302 SZH:45.7 SO:1.8 ZSIiR:8.4 FE:10.0.

ETLAP

Tejbegriz
Kakads szorat

Allergén:glutén tej

EN:331 SZH:63.1 S0:0.5 ZSIR:4.0 FE:10.5.

Erdei gyimdlcstea
Zala felvagott
Snidlinges vajkrém
Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:381 SZH:43.7 SO:2.1 ZSIiR:16.6 FE:13.8.

Tej
Mézes margarin
Fonottka

Allergén:glutén tej tojas

EN:336 SZH:20.8 SO:1.0 ZSiR:22.4 FE:12.3.

02 hét.

Citromos tea
Paradicsomos sajtkrém
Kenyér
Allergén:glutén tej

EN:326 SZH:44.6 SO:1.8 ZSIR:10.6 FE:12.6.

Ebéd leves

Csontleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:87 SZH:12.3 SO:0.6 ZSiR:2.3 FE:4.0.

Magyaros zellerleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:110 SZH:11.6 SO:0.3 ZSiR:5.8 FE:2.3.

Vegyes zdldségleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:90 SZH:9.2 S0O:0.5 ZSiR:4.9 FE:2.1.

Felesborso leves

Allergén:glutén

EN:184 SZH:25.4 SO:0.5 ZSiR:5.1 FE:8.8.

Burgonyaleves brokkolival

Allergén:glutén

EN:180 SZH:27.9 S0:0.4 ZSiR:5.0 FE:5.2.

Ebéd A menii

Fott sertésszelet
Fokhagymamartas
F6tt burgonya

Allergén:glutén tej

EN:466 SZH:55.4 SO:1.2 ZSiR:15.5 FE:24.9.

Zoldborsofézelék
Vagdalt
Mandarin

Allergén:glutén tej tojas

EN:662 SZH:64.5 SO:1.0 ZSiR:29.7 FE:32.5.

GOorogos csirkecomb filé
csikok
Majonézes kukoricasalata
Félkoret parolt rizs

Allergén:glutén mustar tej tojas zeller

EN:599 SZH:69.9 SO:1.3 ZSiR:23.4 FE:26.4.

Flszeres pulykasult
Vajas burgonyapuré
Kaposztasalata

Allergén:tej

EN:545 SZH:82.2 SO:2.5 ZSiR:16.7 FE:14.6.

Aranygaluska
Vaniliasodo
Alma

Allergén:diofélék glutén tej tojas

EN:596 SZH:71.3 SO:0.4 ZSiR:26.2 FE:17.9.

Ebéd B menii

Chilis bab

Allergén:glutén

EN:349 SZH:41.3 SO:0.3 ZSIR:8.9 FE:25.4.

Tarkonyos - sajtos tokany
Csavart tészta
Mandarin

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:702 SZH:65.9 SO:0.7 ZSIR:35.8 FE:27.6.

Virslis lecso
F6tt burgonya

Allergén:glutén mustar széja

EN:308 SZH:53.0 SO:1.0 ZSIR:6.3 FE:8.8.

Tarhonyas sertéshus
Kaposztasalata

Allergén:glutén tojas

EN:555 SZH:51.9 SO:1.4 ZSIR:27.4 FE:24.4.

Joghurtos - bazsalikomos
tészta
Alma

Allergén:glutén tej

EN:406 SZH:67.9 SO:0.8 ZSIR:9.0 FE:12.5.

Uzsonna

Baromfi parizsi

Jégcsapretek
Margarin
Kenyér

Allergén:glutén szdja

EN:291 SZH:36.0 SO:2.0 ZSiR:10.8 FE:12.2.

Tepertokrém
Szezammagos zsemle

Allergén:glutén mustar szezammag tojas

EN:557 ZSiR:30.8 FE:13.4 SZH:55.4 SO:1.1.

Sargarépas margarin
Zsemle
Alma

Allergén:glutén tej

EN:299 SZH:48.2 SO:1.0 ZSiR:8.3 FE:7.3.

Baromfi majas
Kenyér
Poéréhagyma

Allergén:glutén mustar széja

EN:300 SZH:39.2 SO:1.6 ZSiR:10.6 FE:11.4.

Gyumaélcsjoghurt
Pécsvaradi kifli

Allergén:glutén tej

EN:316 SZH:54.3 SO:1.1 ZSiR:5.1 FE:12.3.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




Hcrzler.

2019.01.14-2019.01.18

Tizorai

Gyumolcstea

Pizzasonka

Natur vajkrém
Kenyér

Allergén:glutén szdja tej

EN:323 SZH:43.3 SO:1.6 ZSIR:9.1 FE:16.8.

ETLAP

Tej
Fatorzs kifli

Allergén:glutén tej tojas

EN:386 SZH:46.7 SO:1.0 ZSIR:14.1 FE:17.4.

Citromos tea
Fétt virsli
Mustar, Ketchup
Kenyér

Allergén:glutén mustar széja zeller

EN:534 SZH:63.7 SO:3.7 ZSiR:21.6 FE:21.0.

Karamellas tej
Fonottka
Margarin

Allergén:glutén tej tojas

EN:324 SZH:29.3 SO:1.0 ZSIR:17.5 FE:12.0.

03 het.

GyUmolcstea

Kapros turé

Kigyouborka
Napraforgémagos zsemle

Allergén:glutén tej tojas

EN:387 SZH:67.5 SO:1.6 ZSIR:5.1 FE:16.5.

Ebéd leves

Grizgaluska leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:292 SZH:21.7 SO:0.7 ZSiR:15.4 FE:14.7.

Zoldbableves

Allergén:glutén zeller

EN:98 SZH:11.0 SO:0.2 ZSiR:4.8 FE:2.5.

Gombakrémleves

Allergén:glutén tej tojas

EN:156 SZH:10.8 SO:1.2 ZSiR:10.3 FE:4.6.

Tejfolos karalabéleves

Allergén:glutén tej zeller

EN:147 SZH:13.8 SO:0.5 ZSiR:8.6 FE:3.2.

Tarhonyaleves

Allergén:glutén tojas

EN:140 SZH:19.9 S0:0.7 ZSiR:5.0 FE:3.3.

Ebéd A menii

Gyros
Steak burgonya
Oreganos ontet

Allergén:mustar tej zeller

EN:672 SZH:50.3 SO:1.3 ZSiR:41.1 FE:23.1.

Halas - paradicsomos
spagetti
Alma

Allergén:glutén halak tej tojas

EN:444 SZH:47.6 SO:0.6 ZSiR:18.6 FE:20.8.

Kakukkflves pulykatokany
Parolt rizs
Céklasalata

Allergén:glutén tej

EN:443 SZH:71.2 SO:0.8 ZSiR:7.9 FE:21.2.

Babf6zelék
Silt sertésaproé

Allergén:glutén tej

EN:557 SZH:50.1 S0:0.8 ZSiR:26.3 FE:29.0.

Sorkifli -sajtos-
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:515 SZH:48.9 SO:1.1 ZSiR:27.1 FE:18.1.

Ebéd B menii

Hagymaégyon st oldalas
Tort burgonya
Savanyu uborka
Alma

Allergén:kén-dioxid mustar tej

EN:737 SZH:51.6 S0O:2.9 ZSIR:50.3 FE:17.5.

Tepsis burgonya
Céklasalata

EN:328 SZH:45.9 SO:1.3 ZSIR:10.5 FE:11.3.

Almas csirkecomb
Sitétokos burgonyapiré

Allergén:glutén tej

EN:542 SZH:62.0 SO:1.3 ZSIR:16.7 FE:34.2.

Turds derelye
Porcukor
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:554 SZH:100.0 SO:0.5 ZSIR:14.2 FE:23.7.

Uzsonna

Natudr sajtkrém
Zsemle
Jégcsapretek

Allergén:glutén tej

EN:261 SZH:45.1 SO:1.3 ZSiR:4.6 FE:9.4.

Petrezselymes tojaskrém
Félbarna kenyér

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:243 SZH:34.0 SO:1.5 ZSiR:6.8 FE:10.7.

Kockasajt
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSiR:2.8 FE:9.2.

Snidlinges vajkrém
Kenyér

Allergén:glutén tej

EN:234 SZH:34.3 SO:1.2 ZSiR:7.7 FE:6.8.

Lekvaros margarin
Kenyér
Muzli szelet
Allergén:diofélék foldimogyord glutén kén-dioxid
szezammag szdja tej

EN:534 SZH:93.8 SO:2.2 ZSiR:10.7 FE:15.1.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezet6

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)



Hcrzler.

2019.01.21-2019.01.25

Tizorai

Citromos tea
Tepertokrém
Péréhagyma

Kenyér

Allergén:glutén mustar

EN:523 SZH:47.8 ZSIR:30.9 FE:12.3 SO:1.1.

ETLAP

Kakaod
Gabonapehely

Allergén:glutén tej

EN:331 SZH:59.8 SO:0.9 ZSIR:5.5 FE:9.9.

Citromos tea
Soproni felvagott
Margarin, Fekete retek
Félbarna kenyér

Allergén:glutén

EN:368 SZH:42.6 SO:2.7 ZSiR:16.4 FE:11.7.

Vanilias tej
Teljes ki6rlési kakaos csiga

Allergén:glutén tej tojas

EN:536 SZH:68.1 S0O:0.7 ZSIR:24.2 FE:10.5.

04 hét.

GyUmolcstea
Tojaskrém
Lilahagyma
Teljes ki6rlést bagett

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:363 SZH:57.7 SO:1.2 ZSIR:7.4 FE:5.3.

Ebéd leves

Rantott leves
Levesgyongy

Allergén:glutén tej tojas

EN:168 SZH:13.6 SO:0.3 ZSiR:11.4 FE:2.4.

Fahéjas szilvaleves

Allergén:glutén tej

EN:117 SZH:19.3 SO:0.1 ZSiR:3.1 FE:2.2.

Csirkegulyas leves

Allergén:glutén zeller

EN:250 SZH:16.5 SO:0.7 ZSiR:8.9 FE:14.0.

Burgonyaleves

Allergén:glutén

EN:169 SZH:26.9 SO:0.5 ZSiR:4.9 FE:3.8.

Tejf6los bableves

Allergén:glutén tej tojas

EN:243 SZH:27.9 S0O:0.9 ZSiR:10.0 FE:10.0.

Ebéd A menii

Karalabéfézelék
Kakaukkfiives siilt
pulykaapré
Alma

Allergén:glutén tej

EN:392 SZH:52.9 SO:1.3 ZSiR:11.7 FE:14.8.

Frankfurti tokany
Parolt rizs

Allergén:glutén széja

EN:437 SZH:58.4 S0:0.6 ZSiR:16.1 FE:13.8.

Natur sertésszelet
Lecsos arpagydngy
Mandarin

Allergén:glutén

EN:605 SZH:74.5 SO:0.5 ZSiR:21.1 FE:27.6.

Bakonyi csirkeragu
Szarvacska tészta

Allergén:glutén tej

EN:507 SZH:59.3 S0:0.7 ZSiR:19.6 FE:22.5.

Grizes tészta
Kajszi lekvar
Alma

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:477 SZH:93.1 SO:0.5 ZSiR:6.1 FE:11.6.

Ebéd B menii

Paprikaskrumpli virslivel
Csalamadé
Alma

Allergén:glutén kén-dioxid mustar széja

EN:556 SZH:60.8 SO:2.3 ZSiR:27.1 FE:15.3.

Rantott sertésmaj
Franciasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:866 SZH:60.3 SO:1.4 ZSIR:56.1 FE:28.3.

Kaposztas tészta
Porcukor
Mandarin

Allergén:glutén tojas

EN:545 SZH:101.4 SO:0.7 ZSIR:9.1 FE:12.7.

Felesborsoé fézelék
Fasirozott

Allergén:glutén tojas

EN:567 SZH:57.8 SO:1.1 ZSIR:24.7 FE:27.6.

Juhtlrés sztrapacska
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:560 SZH:60.9 SO:1.7 ZSiR:25.3 FE:21.1.

Uzsonna

Tavaszi felvagott
Félbarna kenyér
Reszelt sargarépa
Margarin

Allergén:glutén szdja

EN:290 SZH:37.3 SO:2.2 ZSiR:10.6 FE:10.5.

Diés sajtkrém
Zsemle
Alma

Allergén:diofélék glutén tej

EN:350 SZH:49.5 SO:1.3 ZSiR:12.5 FE:9.3.

Natur joghurt
Pécsvaradi kifli

Allergén:glutén tej

EN:286 SZH:43.2 SO:1.0 ZSiR:7.1 FE:11.5.

Kifli
Alma

Allergén:glutén tej

EN:193 SZH:40.1 SO:0.9 ZSiR:0.8 FE:6.0.

Petrezselymes vajkrém
Szezam és lennmagos
zsemle

Allergén:glutén tej tojas

EN:347 SZH:56.6 ZSiR:8.2 FE:9.9 SO:1.1.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




Hcrzler.

2019.01.28-2019.02.01

Tizorai

Citromos tea
Buzacsiras margarin
Kenyér
Allergén:glutén

EN:289 SZH:44.0 SO:1.3 ZSIR:9.3 FE:6.9.

ETLAP

Tej
Fonott kalacs
Margarin

Allergén:glutén tej tojas

EN:456 SZH:59.1 SO:1.3 ZSIR:16.6 FE:16.9.

Citromos tea
Gombakrém
Félbarna kenyér

Allergén:glutén tej

EN:257 SZH:45.7 SO:1.6 ZSiR:4.4 FE:8.1.

Karamellas tej
Edes turékrém
Kenyér
Allergén:glutén tej

EN:404 SZH:64.7 SO:1.3 ZSIR:6.8 FE:20.5.

05 het.

Citromos tea
Sargarépas sajtkrém
Teljes ki6rlést bagett

Allergén:glutén tej tojas

EN:347 SZH:56.7 SO:1.4 ZSIR:7.0 FE:3.2.

Ebéd leves

Kolbaszos lencseleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:258 SZH:28.2 SO:0.6 ZSiR:9.9 FE:13.7.

Sertéshusleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:180 SZH:4.8 SO:0.7 ZSiR:13.0 FE:10.5.

Vegyes zdldségleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:90 SZH:9.2 S0O:0.5 ZSiR:4.9 FE:2.1.

Sargarépas zellerkrémleves

Allergén:glutén tej zeller

EN:71 SZH:8.2 S0:0.4 ZSiR:3.2 FE:2.0.

Zoldborsoleves

Allergén:glutén zeller

EN:124 SZH:15.0 SO:0.6 ZSiR:4.9 FE:4.9.

Ebéd A menii

Tejszines brokkolif6zelék
Csevap
Alma

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:509 SZH:21.1 SO:0.5 ZSiR:35.7 FE:24.8.

Gyumoélcsmartas
Fo6tt sertésszelet
Piritott dara

Allergén:glutén tej

EN:624 SZH:92.6 S0:0.9 ZSiR:15.8 FE:25.8.

Hal parizsi bundaban
Parolt rizs
Tartarmartas

Allergén:glutén halak mustar tej tojas

EN:726 SZH:61.0 SO:0.5 ZSiR:42.7 FE:23.5.

Tarhonyas csirkehus
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar tojas

EN:275 SZH:20.8 SO:2.3 ZSiR:15.1 FE:13.4.

Lekvaros derelye
Fahéjas szorat
Alma

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:584 SZH:111.9 SO:1.1 ZSiR:8.4 FE:14.2.

Ebéd B menii

Szilvdsgombdc
Porcukor
Alma

Allergén:glutén tojas

EN:688 SZH:135.0 SO:0.9 ZSIR:9.0 FE:14.9.

Székelykaposzta

Allergén:glutén tej

EN:312 SZH:10.4 SO:0.8 ZSIR:23.4 FE:14.6.

Joghurtos z6ldbabfézelék
Virslipdrkolt

Allergén:glutén szoja tej

EN:406 SZH:23.9 SO:1.2 ZSiR:28.0 FE:13.6.

Silt sertésszelet
Petrezselymes burgonya
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:437 SZH:48.1 SO:2.4 ZSIR:14.7 FE:26.4.

Olaszos tészta
Reszelt sajt
Alma

Allergén:glutén tej tojas

EN:461 SZH:41.4 SO:1.8 ZSiR:22.1 FE:23.4.

Uzsonna

Parizsikrém
Kigyouborka
Napraforgdbmagos zsemle

Allergén:glutén mustar széja tej tojas

EN:364 SZH:56.9 SO:1.7 ZSiR:8.8 FE:13.0.

Kockasaijt
Kifli
Mandarin

Allergén:glutén tej

EN:242 SZH:43.1 SO:1.1 ZSiR:3.0 FE:9.7.

Natur vajkrém
Olasz felvagott
Jégcsapretek
Kenyér
Allergén:glutén szdja tej

EN:374 SZH:35.5 ZSiR:19.8 FE:13.2 SO:2.7.

Majkrémes zsemle
Poéréhagyma
Korte

Allergén:glutén széja

EN:358 SZH:46.5 S0:0.8 ZSiR:11.7 FE:16.1.

Pécsvaradi kifli
Gyimolcsjoghurt

Allergén:glutén tej

EN:316 SZH:54.3 SO:1.1 ZSiR:5.1 FE:12.3.

Beszerzéstél figgbéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezet6




