ETLAP

2023.01.09-2023.01.13 02 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Gyimolcstea . . Karamellas tej Gyimolcstea
o Tej Citromos tea . e s
Petrezselymes tojaskrém N . . Fonottka Péréhagymas turdkrém
i ) Fatorzs kifli Szendvics . ]
Tizorai Félbarna kenyér Margarin Napraforgdbmagos zsemle
Allergén:glutén mustar tej tojas Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén tej tojas
EN:280 SZH:43.1 SO:1.5 ZSiR:6.8 FE:10.7. EN:386 SZH:46.7 SO:1.0 ZSIR:14.1 FE:17 4. EN:534 SZH:63.7 SO:3.7 ZSiR:21.6 FE:21.0. EN:324 SZH:29.3 SO:1.0 ZSIR:17.5 FE:12.0. EN:362 SZH:65.7 SO:1.2 ZSiR:3.4 FE:16.0.
Grizgaluska leves Kapros kaposztaleves Gombakrémleves Zbldségleves Tarhonyaleves
Ebéd leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:292 SZH:21.7 SO:0.7 ZSiR:15.4 FE:14.7.

Allergén:glutén tej

EN:208 SZH:23.7 S0:0.1 ZSiR:10.9 FE:3.2.

Allergén:glutén tej tojas

EN:156 SZH:10.8 SO:1.2 ZSiR:10.3 FE:4.6.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:98 SZH:11.1 SO:0.3 ZSiR:4.9 FE:2.2.

Allergén:glutén tojas

EN:140 SZH:19.9 S0:0.7 ZSiR:5.0 FE:3.3.

Ebéd A menii

Hagymas - tejfélos nudli

Allergén:glutén tej tojas

EN:261 SZH:34.7 SO:1.6 ZSIR:6.7 FE:14.2.

Halas - paradicsomos
spagetti

Allergén:glutén halak tej tojas

EN:444 SZH:47.6 SO:0.6 ZSIR:18.6 FE:20.8.

Kakukkflives pulykatokany
Parolt rizs
Céklasalata

Allergén:glutén tej

EN:443 SZH:71.2 SO:0.8 ZSIR:7.9 FE:21.2.

Babfézelék
Silt sertésapro

Allergén:glutén tej

EN:557 SZH:50.1 S0:0.8 ZSIiR:26.3 FE:29.0.

Sorkifli -sajtos-

Allergén:glutén tej tojas

EN:515 SZH:48.9 SO:1.1 ZSIR:27.1 FE:18.1.

Ebéd B menii

Zoldborsofozelék
Fasirozott

Allergén:glutén tej tojas

EN:569 SZH:53.5 SO:0.9 ZSIR:25.8 FE:29.5.

Flszeres sult oldalas
Tort burgonya
Savanyu uborka

Allergén:kén-dioxid mustar tej

EN:737 SZH:51.6 S0:2.9 ZSIR:50.3 FE:17.5.

Tepsis burgonya
Céklasalata

EN:328 SZH:45.9 SO:1.3 ZSIR:10.5 FE:11.3.

Almas csirkecomb
Sitétokos burgonyapuré

Allergén:glutén tej

EN:542 SZH:62.0 SO:1.3 ZSIR:16.7 FE:34.2.

Turés derelye
Porcukor

Allergén:glutén tej tojas

EN:554 SZH:100.0 SO:0.5 ZSiR:14.2 FE:23.7.

Uzsonna

Natur sajtkrém
Zsemle
Jégcsapretek

Allergén:glutén tej

EN:261 SZH:45.1 SO:1.3 ZSIR:4.6 FE:9.4.

Pizzasonka
Natur vajkrém
Kenyér

Allergén:glutén szdja tej

EN:286 SZH:34.2 SO:1.6 ZSIR:9.1 FE:16.8.

Kockasaijt
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:204 SZH:35.2 SO:1.1 ZSIR:2.8 FE:9.2.

Magyaros vajkrém
Kenyér
Kigydéuborka

Allergén:glutén tej

EN:275 SZH:36.5 SO:1.3 ZSIR:10.6 FE:16.0.

Vajas kenyér
Mizli szelet

Allergén:diofélék foldimogyord glutén kén-dioxid
szezdmmag szdja tej

EN:401 SZH:54.7 S0O:0.9 ZSIiR:16.3 FE:9.0.

Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Elelmezésvezetd

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)




ETLAP

2023.01.16-2023.01.20 03 hét.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Citromos tea Citromos tea Gyimolcstea
Tepertékrém Kakad Soproni felvagott Vanilias tej Tojaskrém
L Zdldpaprika Szendvics Margarin,Fekete retek Teljes ki6rlési kakaos csiga Lilahagyma
Tizorai Kenyér Félbarna kenyér Teljes ki6rlésl bagett
Allergén:glutén mustar Allergén:glutén tej Allergén:glutén Allergén:glutén tej tojas Allergén:glutén mustar tej tojas
EN:507 SZH:45.0 ZSiR:30.9 FE:11.4 SO:1.1. EN:331 SZH:59.8 SO:0.9 ZSIR:5.5 FE:9.9. EN:368 SZH:42.6 SO:2.7 ZSIR:16.4 FE:11.7. EN:536 SZH:68.1 SO:0.7 ZSIR:24.2 FE:10.5. EN:363 SZH:57.7 SO:1.2 ZSIR:7.4 FE:5.3.
Rantott leves . . . -
Levesgydngy Fahéjas szilvaleves Husgaluska leves Burgonyaleves Tejfolos bableves
Ebéd leves

Allergén:glutén tej tojas

EN:168 SZH:13.6 SO:0.3 ZSiR:11.4 FE:2.4.

Allergén:glutén tej

EN:117 SZH:19.3 SO:0.1 ZSiR:3.1 FE:2.2.

Allergén:glutén tojas zeller

EN:156 SZH:11.2 S0:0.7 ZSiR:9.5 FE:5.9.

Allergén:glutén

EN:169 SZH:26.9 SO:0.5 ZSiR:4.9 FE:3.8.

Allergén:glutén tej tojas

EN:243 SZH:27.9 S0O:0.9 ZSiR:10.0 FE:10.0.

Ebéd A menii

Parajfézeléek
Fétt tojas
F6tt burgonya

Allergén:glutén tej tojas

EN:562 SZH:69.3 SO:1.4 ZSiR:19.0 FE:26.8.

Borsos tokany
Parolt rizs
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:514 SZH:59.2 SO:2.5 ZSIR:21.0 FE:21.1.

Natur sertésszelet
Paradicsomos kaposzta

Allergén:glutén zeller

EN:462 SZH:57.1 SO:0.8 ZSIiR:16.0 FE:20.4.

Bakonyi csirkeragu
Szarvacska tészta

Allergén:glutén tej

EN:507 SZH:59.3 S0:0.7 ZSIR:19.6 FE:22.5.

Grizes tészta
Kajszi lekvar

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:477 SZH:93.1 SO:0.5 ZSIR:6.1 FE:11.6.

Ebéd B menii

Paprikaskrumpli
baromfipalcaval
Csalamadé

Allergén:glutén kén-dioxid mustar szdja

EN:556 SZH:60.8 SO:2.3 ZSIR:27.1 FE:15.3.

Rantott csirkemaj
Franciasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:858 SZH:60.7 SO:1.4 ZSIR:54.8 FE:28.6.

Makos tészta
Porcukor

Allergén:glutén tojas

EN:617 SZH:99.9 SO:0.7 ZSIiR:16.6 FE:15.9.

Felesborsoé fézelék
Fasirozott

Allergén:glutén tojas

EN:567 SZH:57.8 SO:1.1 ZSIR:24.7 FE:27.6.

Juhtlrés sztrapacska

Allergén:glutén tej tojas

EN:560 SZH:60.9 SO:1.7 ZSiR:25.3 FE:21.1.

Uzsonna

Tavaszi felvagott
Félbarna kenyér
Reszelt sargarépa
Margarin

Allergén:glutén szdja

EN:290 SZH:37.3 SO:2.2 ZSIR:10.6 FE:10.5.

Natur sajtkrém
Zsemle
Zoldség

Allergén:diofélék glutén tej

EN:350 SZH:49.5 SO:1.3 ZSIR:12.5 FE:9.3.

Natur joghurt
Pécsvaradi kifli

Allergén:glutén tej

EN:286 SZH:43.2 SO:1.0 ZSIR:7.1 FE:11.5.

Sajtos - vajas kenyér

Allergén:glutén tej

EN:279 SZH:33.8 S0:0.7 ZSIR:22.8 FE:10.5.

Kolbaszkarika
Margarin
Szezam és lennmagos
zsemle

Allergén:glutén tej tojas

EN:445 SZH:55.6 SO:2.5 ZSIR:16.7 FE:16.2.

Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd




2023.01.23-2023.01.27

ETLAP

Allergén:glutén

EN:289 SZH:44.0 SO:1.3 ZSIR:9.3 FE:6.9.

Allergén:glutén tej tojas

EN:456 SZH:59.1 SO:1.3 ZSIR:16.6 FE:16.9.

Allergén:tojas

EN:97 SZH:9.8 SO:0.3 ZSIR:5.6 FE:1.6.

Allergén:glutén tej tojas

EN:449 SZH:62.9 S0:0.9 ZSIR:14.1 FE:16.9.

04 hét.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Cstortok Péntek
Citromos tea Tej Cltromos.tea C Citromos tea
. - . . Margarin Karamellas tej . - N
Buzacsiras margarin Fonott kalacs rere b .. e Sargarépas sajtkrém
, . Fott tojas szelet Fatorzs kifli . A
Tizorai Kenyér Margarin Z61duborka Teljes ki6rlést bagett

Allergén:glutén tej tojas

EN:347 SZH:56.7 SO:1.4 ZSIR:7.0 FE:3.2.

Ebéd leves

Kolbaszos lencseleves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:258 SZH:28.2 SO:0.6 ZSiR:9.9 FE:13.7.

Sertésragu leves

Allergén:glutén tojas zeller

EN:220 SZH:6.6 SO:0.7 ZSiR:16.5 FE:10.8.

Rizsleves

Allergén:zeller

EN:99 SZH:12.2 SO:0.6 ZSiR:4.6 FE:1.7.

Karfiolleves

Allergén:glutén zeller

EN:94 SZH:9.8 S0:0.6 ZSiR:4.8 FE:2.4.

Zoldborsoleves

Allergén:glutén zeller

EN:124 SZH:15.0 SO:0.6 ZSiR:4.9 FE:4.9.

Ebéd A menii

Tejszines brokkolifézelék
Csevap

Allergén:glutén tej tojas zeller

EN:509 SZH:21.1 SO:0.5 ZSIR:35.7 FE:24.8.

Gombapaprikas
Csavart tészta

Allergén:glutén tej tojas

EN:479 SZH:62.9 S0:0.9 ZSIR:17.7 FE:16.2.

Paprikas sult halfilé
Céklas-spenotos
bulgursalata

Allergén:glutén halak

EN:303 SZH:38.3 SO:1.3 ZSIR:6.0 FE:21.1.

Rizseshus
Savanyu uborka

Allergén:kén-dioxid mustar

EN:438 SZH:33.6 SO:2.2 ZSIR:24.7 FE:19.5.

Lekvaros derelye
Fahéjas szorat

Allergén:glutén kén-dioxid tojas

EN:584 SZH:111.9 SO:1.1 ZSIR:8.4 FE:14.2.

Ebéd B menii

Burgonyas tészta
Kaposztasalata

Allergén:glutén tojas

EN:518 SZH:91.5 SO:1.2 ZSiR:10.1 FE:13.6.

Rantott csirkecomb filé
Majonézes kukoricasalata

Allergén:glutén mustar tej tojas

EN:685 SZH:61.0 SO:1.4 ZSIR:37.2 FE:25 4.

Joghurtos zoldbabfézelék
Silt baromfipalca

Allergén:glutén széja tej

EN:392 SZH:21.2 SO:1.2 ZSiR:26.1 FE:17.6.

Sllt sertésszelet
Petrezselymes burgonya
Savanyu uborka

Allergén:glutén kén-dioxid mustar

EN:437 SZH:48.1 SO:2.4 ZSIR:14.7 FE:26 4.

Olaszos tészta
Reszelt sajt

Allergén:glutén tej tojas

EN:461 SZH:41.4 SO:1.8 ZSiR:22.1 FE:23.4.

Uzsonna

Parizsikrém
Kigyouborka
Szezammagos zsemle

Allergén:glutén mustar szezdmmag szdja tej
tojas

EN:363 SZH:57.4 SO:1.7 ZSIR:8.8 FE:12.7.

Kockasaijt
Kifli

Allergén:glutén tej

EN:242 SZH:43.1 SO:1.1 ZSIR:3.0 FE:9.7.

Natur vajkrém
Olasz felvagott
Jégcsapretek
Kenyér
Allergén:glutén szdja tej

EN:374 SZH:35.5 ZSIR:19.8 FE:13.2 S0:2.7.

Majkrémes zsemle
Poréhagyma

Allergén:glutén szdéja

EN:358 SZH:46.5 S0:0.8 ZSIR:11.7 FE:16.1.

Pécsvaradi kifli
Gyumoélcsjoghurt

Allergén:glutén tej

EN:316 SZH:54.3 SO:1.1 ZSIR:5.1 FE:12.3.

Beszerzéstdl fliggéen az étlap valtozhat.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata ( EN:energia, kcal/adag;SZH:szénhidrat, g/adag; SO:sétartalom,g/adag;ZSIiR:zsirtartalom,g/adag)

Elelmezésvezetd



